
科技广 告 2012 年 6 月 11 日 星期一 4· 广 告 氨甲环酸有助减少
手术输血需求
“血荒”有时会给医疗机构带

来麻烦， 英国的一项新研究显示，
使用止血药—————氨甲环酸可显
著减少手术的输血需求，这或许有
助缓解“血荒”现象。

英国伦敦卫生与热带医学院
的研究人员在新一期《英国医学杂
志》上发表报告说，他们对氨甲环
酸与输血需求之间的关系进行了
大量综合分析，并对比手术中使用
这种药物与未使用该药的临床表
现。 结果显示，如果给需要手术的
病人使用氨甲环酸，可使他们的输
血需求平均降低约三分之一。

研究人员伊恩·罗伯茨说，输
血虽有助拯救生命，但输血过程本
身存在一些风险，避免或减少输血
在有些时候对某些病人来说是不
错的选择。

氨甲环酸是一种止血药，接受
手术的病人如果摄入这种药，可减
少失血量，从而降低输血需求。 在
安全性方面，这种药已获得很多国
家监管机构的使用许可，研究人员
迄今没有发现使用该药会增加健
康风险。

地下水抽取后入海
可致海平面上升
提起海平面上升， 人们首先

想到的很可能是冰山融化，而新一
期英国学术刊物《自然·地球科学》
登载的一篇研究报告显示，地下水
被大量抽取、使用后流入大海也是
海平面上升的重要原因。这反映出
人们过多抽取地下水的后果。

有研究表明， 自 20 世纪后半
期以来，全球海平面以平均每年 1.
8 毫米的速度上升，过去对此的解
释是全球变暖，一方面海洋水体因
“热胀”而增大，另一方面冰山融化
使得入海水量增多。但据日美两国
科研人员计算，这两个因素导致海
平面上涨的幅度约为每年 1.1 毫
米，还有 0.7 毫米没有得到解释。

人们对过度抽取地下水导致
的地质灾害后果已有所认知，但基
本限于对局部地区的影响。

专家提出围产期
心肌病治疗新方案

一个国际研究小组发现，人体
内的一种基因在围产期心肌病中扮
演重要角色， 利用该基因的特性可
为治疗这种罕见疾病提供新方法。

围产期心肌病指女性在孕期
最后 1 个月至产后 5 个月出现的
原因不明、有典型急性心力衰竭体
征的致命性心脏病。患这种病的女
性可能先前身体健康， 无异常征
兆，却在分娩前后突然发病，严重
者可能在数周内死亡。围产期心肌
病发病原因尚不清楚，致病风险因
素包括高血压和多胞胎等。

研究人员先前发现，当一种名
为 STAT3 的基因缺失或存在缺陷
时， 实验鼠会死于围产期心肌病。
在这种情况下，实验鼠心肌中的催
乳素会分裂成小的生物活性片段，
从而破坏小血管， 影响血液循环，
最终导致心跳停止。人们试图采用
抗催乳素药物溴隐亭治疗围产期
心肌病。 这一方法虽然有效，但对
不同患者效果不一。

针灸或有助缓解慢阻肺症状
日本一个研究团队在美国

《内科学文献》网站上发表论文说，
他们完成的小型临床试验显示，针
灸可能有助缓解慢性阻塞性肺病
（慢阻肺）患者的呼吸困难症状。

研究人员将 68 名有呼吸困难
症状的慢阻肺患者随机分为两组，
其中一组患者每周接受针灸治疗，
针灸部位为手臂、后背、胸部以及
腿部可能与哮喘及其他肺部疾病
有关的穴位，对照组则接受虚拟针
灸治疗，针头实际上并未刺入他们
的皮肤。在为期 12 周的试验期内，
两组患者继续服用此前已在服用
的慢阻肺药物。

开始治疗前以及治疗结束后，
患者都进行 6 分钟的步行测试，研
究人员据此衡量他们在这一时间
段内的步行距离，并利用仪器测量
他们的呼吸情况。 在测量表中，零
代表呼吸良好 ，10 代表严重呼吸
困难。 数据显示，接受针灸治疗患
者的平均数值由最初的 5.5 下降
至 1.9， 平均步行距离由 370 米提
高到 440 米；对照组中，相关数据
和步行距离均无太大的变化。

当前慢阻肺的典型疗法包括
类固醇、支气管扩张药物以及呼吸
锻炼。 研究人员说，需要更大规模
的长期研究来进一步验证针灸对
慢阻肺患者的益处。

慢阻肺是一种不可逆的肺部
疾病，常见症状是呼吸困难、痰过
多以及慢性咳嗽。世界卫生组织认
为，慢阻肺可以预防，但目前无法
治愈。 治疗有助减缓病情发展，但
这一疾病通常在一段时间后逐渐
恶化，导致患者肺功能下降，死亡
风险加大，并伴随严重焦虑。
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