
专栏勋
龚 伯 炉边漫话·长河说古·西炉篇

学者论坛

五色海 第 625期

本刊欢迎提供新闻线索 新闻热线:0836-2835715 电子邮箱:wangcs555@163.com

康藏人文 2２０12 年 9 月 16 日 星期日康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康巴巴巴巴巴巴巴巴巴巴巴巴巴巴巴巴巴巴巴巴巴巴巴周周周周周周周周周周周周周周周周周周周周周周周末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末
净化心灵的生命家园 天人合一的生存家园 和谐幸福的生活家园 人类未来的理想家园

嘉绒·文化专列
周末·五色台历

谭凯 摄影作品选

刘述义收集道孚谚语
六月份的虫草，十月份的贝母。
带刺的藤条摸不得，挂红的菌子吃不得。
赠马要把鞍鞯一起赠，送刀要连刀鞘一齐送。
青稞不晒要发霉，无知的穷汉会瞎说。
嘴巴不贪空勺，耳朵不贪空话。

丹巴酸菜饼子
■ 呷 沙

康人游侠歌（一）
■ 扎西次仁

庙会打点的岁月 尹昌衡西征

四川藏区旅游文化“日志”
■ 泽仁多吉

三人谈之骞仲康专栏康
再 话

定

在素有“大渡河第一城”之称的丹巴，酸菜饼
子是一道极为普通的蔬菜，由元根叶子加工而成。
酸菜饼子虽说普通， 但它是丹巴人食不离口的美
味佳肴。 在丹巴，酸菜饼子的吃法有很多种，有熬
成汤喝的，有做成包子或面块的，还有……。 熬成
汤喝，那是一种飘香四溢的酸汤；做成包子或酸菜
面块，其味道美不可言；酸菜饼子还可以加工成各
种食谱里的调味品，细细品来，别有一番滋味缠绕
在你的心头，令你难以忘却……

关于酸菜饼子的传说，在丹巴有很多种。据当
地的一位老人讲，“丹巴的酸菜饼子始于清乾隆年
间。那时，在丹巴章谷镇有一位颇有善心的叫格桑

的老人，开设一“膳食堂”用以救济贫困的穷人。格
桑别出心裁， 把一些园根叶子放入一大青锅里浸
泡熟沸并制成饼子烧成酸汤， 做成酸菜包子或酸
菜面块，用以救济贫困的穷人。 由于美味可口，食
者众多，辗转相传，远近驰名，到格桑老人处吃酸
菜饼子的人顺口称之为“格桑饼子”、“酸菜砣子”，
以后逐渐称之为“丹巴酸菜饼子”并在民间广为流
传，丹巴酸菜饼子因而得名。

丹巴酸菜饼子的传说在当地还有很多很多，
这些传说虽无从考究， 但丹巴酸菜饼子成为美味
佳肴是无可厚非的事实。

丹巴人一日三餐几乎都与酸菜饼子有关，清

早熬酸汤，中午包酸菜包子，下午做酸菜面块，当
地绝大多数人的饮食规律基本如此。

丹巴酸菜饼子名扬中外是上世纪 90 年代伊
始。 那时，随着旅游业的开发，集“古碉”、“藏寨”、
“美人谷”为一体的大渡河第一城———丹巴尤如“养
在深闺人初识”的藏家少女，以其独特的自然风光
和人文风光开始迎来国内外旅游团体，且随着知名
度的不断提高，慕名前来丹巴旅游观光和休闲渡假
的国内外游人逐年增多， 上世纪九十年代开始，丹
巴酸菜饼子以其独特的风味深受国内外游客的无
比喜爱。 从那时起，前来丹巴的中外游客都会争先
恐后品尝丹巴的酸菜饼子。丹巴人把小小的酸菜饼

子做成各种佳肴招待来自远方的客人。也是从那时
候起，丹巴酸菜饼子这个本来极为普通的蔬菜荣登
大雅之堂， 逐渐成为丹巴的一道独具风味的特色
菜，其中蕴藏着无限的魅力和商机。

丹巴酸菜饼子是丹巴的一个特色产品， 也是
丹巴的一个优势资源。 当丹巴人意识到这个优势
之时，为把资源优势尽快变为经济优势，在新的世
纪， 勤劳智慧的丹巴人一方面加大对丹巴酸菜饼
子的宣传力度， 一方面努力寻找销售丹巴酸菜饼
子的各种路径。

丹巴酸菜饼子，丹巴的一道风味特色莱，必将
为丹巴人创益并谋取更大的经济效益。

先不说人人尽知的，号称八大喇嘛寺的十
多座藏传寺院，以及寺院里隆重的庙会。

康定最古老的庙是拉姆则的神房吉拉鄂。
庙会的生起是喀姆祭拉姆则的仪典活动。拉姆
则衍为噶举礼佛的纳摩寺，实存属格鲁善规的
南无寺。数千年不断的香火，一脉相承。那庙会
大，炉城首数。念大经，跳羌姆，还耍吞口，撒鬼
弹子，十分的神秘。

安觉寺元根会， 是纪念宗喀巴的五供祭
典，点千灯，盏不足，剜元根作灯，举盛会。

贡巴时代，祭厮巴是康人传承。贡巴别于本
波，是康巴自有的自然信仰，原始宗教。 其祭祀
场所是择吉巴，祭祀活动也是择吉巴。后来仿照
佛门兴寺，炉城的贡巴寺就是贡加寺。也有小小
庙会，庙会上大供麦饼以代牺牲，最是通俗。

俗称黑教的本波，在康是呗巴，有绛达寺。
该寺庙会上，祭司摇鼙鼓呗猛咒，深沉。

返归木雅的折拉王在折朵塘定鄂博双堆，
是天然祭坛。 祭苍天，撒龙达，一呼百应。

达渚水口金刚宝塔，祭瓦斯焦大神。 金刚
寺也筑有该大神的祭塔。瓦斯焦家庭经堂常年
作祭， 与瓦拉家结上亲缘的十好几家锅庄，都
应时聚会，特祭该神。

炉城将军庙，菩萨是铁匠，他就叫郭达。将
军庙会，抬神巡街，气势非凡。

汉人些进来， 供奉三皇五帝前的人祖，盘
古、伏羲、神农养尊处优于三圣祠，每年“春秋
大祭”，胜似庙会。后来成了学校，属新学，还是
兴祭孔老夫子。

明熹宗天启年间，内地大用和尚在大石包
现情歌大酒店处建“广佛寺”，又叫汉人寺，衍
为“天王宫”，别于藏传佛寺。届时庙会，与峨嵋
洪椿寺同步。

太平山、九莲山和鱼龚山三坐观音庙及跑
马山观音阁。二、六、九月十九日，观音诞辰、得
道、座莲三期观音会，沸沸扬扬，还几乎就是拈
香姊妹们的特约会。

山王庙，祭着位张真。财神庙，在紫气门城
墙尽头。 都有专项香火，持日举行。

在明末，京爷遗老出外省，清静处世，到达
折朵设醮，继而兴三坛。 万善坛、金玉坛、德备
坛，渐而定道教三宫。 跑马山下金玉坛成就圣

谕庙，孜尔北坡万善坛成就大象道院，河西镇
中德备坛成就通元宫。 三宫后又添文昌宫、魁
星阁等等。 共办洞经会，场址上，香烛成阵。 云
板金声，磬石玉振，丝竹鼓钵，仙乐齐呜，诵“皇
经”讲“圣谕”。

九皇会祭北斗七星，饮食业以“九皇神素”
当街布置供养，示禁荤。 农历正月、七月、十月
的望宵，上、中、下三元节，开张上皇会、孟兰
会、寒蟾会。

秦晋人的关帝庙，下江人的禹王庙，邛蜀
人的川主庙。 依庙，同乡会各自开。 过大年，开
灯会，他们的巨龙、彩狮，旱船、刀马，比到起
舞，争胜，夺披红。

乡俚市民的城隍会、土地会，士人学人的
轩辕会、孔子会，商贾贩子的财神会，哥老邦的
单刀会，妇女伙的拈香会。 娘娘会、将军会、药
王会，炉城庙会，那是数也数不过来的。

洋人的庙儿太大了，是真元堂，洋教根基
不深，自然是教民不多，却很有组织的样子，七
日一作忏，每年有个圣诞，大会教友，影响教外
公众。

回回宫殿式的清真寺， 不用香火的拜克，
定时举行。 古尔邦节，特色浓郁。

炉城忌火，没得火神庙，又得祭火神，文昌
宫和魁星阁代为祭。有龙王庙，不止一处，敬水
的人专祭，放河柴的大祭特祭。今体育馆中心，
正是被大水冲过的龙王庙。

四季不断的庙会上，端公、道士、巫婆，各
施其司，各不相违。道士的签卦、画符、咒令、靖
坛，所为多么专业的样子。端公就散打了点儿，
求药、请寿、净宅乃至于烧鬼、招魂、降神，不遗
余力。还有成众的“扛神匠”，每逢庙会，抬神像
巡街，是他们青壮时期半份职业，一生荣光。喇
嘛们就显得庄严多了，受五族人等齐尊共敬。

很长时期，老子与释子结合成“佛顶道”，
兴于炉城。还结合了古典贡巴，称其为蛮端公。
宗教就进入“新生活”了。法事“拟表”“疏稿”竟
然由官家师爷执笔。

各庙徒众，在那年月，生存有着落没着落
不打紧，精神依托缺不得，谁说他们是顽劣愚
民，有道是善男信女，都心地干净。 居士，静士
当中，更不乏处世高人。

我是逍遥的游侠，
逍遥的游侠不可信，
可信的不是游侠。
我是逍遥的游侠，
逍遥的游侠没有爱，
有爱的不是游侠。
这是康巴地区不为人们所注

意和重视而在特殊的人群中广泛
流传的，被称为“昌鲁”的特有的
一种民歌。 “昌巴”是藏语，意为
“说慌者或说大话者”，亦解“贼、
盗”。 “鲁”是藏语，意为“山歌”。
“昌鲁”就是一些经常活跃在山林
草莽间， 被康人称为 “夹巴”（强
盗）的康巴汉子所唱的山歌。 根
据山歌的歌词内容、 风格特点以
及“夹巴”这种独有人群创作、传
唱的这种鲁体民歌， 我们将它称
为“游侠歌”，还是比较帖切的。

康区民歌中之所以产生和出

现如此独特的“游侠歌 ”，绝非偶
然，它有着深刻的自然地理、社会
历史、风俗习惯、文化心态、人文
精神等多方面原因。

康区通常指远离拉萨之地 ，
怒江、澜沧江、金沙江、雅砻江四
条大江河贯穿全境， 纵贯青康藏
高原的巨大山脉在这里形成一个
大回环，邛崃山脉、大雪山脉、沙
鲁里山脉、 宁静山脉等一系列南
北走向的山脉横断康地， 崔嵬的
横断山脉与奔腾咆哮的四条江河
相间并列，深切峡谷，蔚为壮观。
这种粗犷剧烈的自然地理环境造
就了繁衍生息在这片神奇美丽土
地上的康人剽悍豪放的性格 ，使
康巴人脉管中流淌着大山大江般
桀骜不驯的血液， 熔铸出康巴人
奋勇向上、坚忍不拔的人格力量。

康巴人的这种人格力量是在

历史长河中长期形成的。 远古时
期，康人是炎帝的子孙，是被众多
汉史研究主流观点称为西羌种落
的后裔。 《后汉书·西羌传》记载：
“西羌……以战死为吉利，病终为
不祥，耐寒苦同之禽兽，虽妇人产
子，亦不避风雪。 坚刚勇猛，得西
方金行之气焉。 ”这段文字，实则
是对康人先祖坚刚勇猛精神的真
实写照。

据《后汉书·西羌传》记载：“汶
山以西……白狼、盘木、唐瞰等百
余国。 ”后世志书也载：“巴塘县原
名巴安，即古之白狼国也”。 “理化
古为白狼也”。 即言相当长的历史
时期内，称为白狼的部落在康区活
动频繁，而且有相当大的势力。 东
汉明帝时 “白狼……等百余国，户
百三十万，口六百万以上，举种奉
供”，自愿归属东汉。白狼王还命人

作诗三首，合称“白狼歌”，献给东
汉皇帝。 笔者认为，白狼部族就是
以白狼为图腾的古康人部族，他们
崇拜白狼， 具有狼性一样强悍、骁
勇善战的性格。 隋唐时期，康区是
被称为土谷浑、附国、苏毗、西山八
国等互不统率的部落群体所据。据
文献记载，这些部落群体“俗好复
仇”、“人皆轻捷，便于击箭”。 分布
在康区的的石棺墓出土大量青铜
兵器， 也从考古学文化的角度证
明，居住在这片土地上的康巴先民
具有勇敢尚武精神。

如今被养犬界奉为 “雪域神
犬”、“剽悍野性的高原精灵”的藏
獒， 远古时期是一种比狼还凶狠
的野犬， 后来被生活在康区的游
牧康人驯化， 成为世界上最优良
的牧羊犬种 。 藏獒生活在海拔
3500 米以上的青藏高原牧区。

至于如何筹边，尹氏之谋划在《筱电》亦有详
陈：他“拟于边地设观察使，专以监督吏治，责令实
行。余就现区之州、县，或设知事，或设委员，实力敦
促，成效可期。 且政策军机，尤宜并重。 ”紧接着，陈
述了他的具体安排：“今设两观察使，选一精干知兵
者驻于昌都，以期进取；一老成精密者驻于炉城，以
厚军实。 则于边藏军政两有裨益。 ．．．．．．昌都、康定两
府均属要塞，就此府治更改名目，兼归并巴安、里化
两府，设治各费，比之现在有减无增。镇抚府移驻巴
安，联络巴、里中坚，以成重镇，控制昌、炉，首尾可
资策应。 此行政区划之大略也。 现在各土司一律改
土归流，治理日益繁重。若不实行整顿，依然纷如乱
丝，一隅告紧，全境骚然，殊非驭边之道。 且民国官
制已颁，川边应裁府设县，使名目统一，大本坚固，
吏有遵循，民有定志。 ”

在《西征纪略》中，尹氏表列了他三年治边的计
划。 我们仅录其“第一年筹备”,也就是第一年计划
要做的事，以窥一斑：

（一）实行改土归流政策。将沿边土司一律改土
归流，并将土司度地安插，酌加虚衔，并给养赡等
费。 已办。 （二）实行建设边地府、厅、州、县，并划清
区域。 现办。 （三）续行修造边地行政长官衙署。 去
岁业已开工。 （四）拟建昌都、巴安、恩达、义敦等处
衙署、监狱、仓库。（五）实行调查边地新建各府、厅、
州、县户口。 （六）清厘各府、厅、州、县赋税。 （七）厘
定各种徭役章程。（八）续办康定、巴安巡警。（九）拟
划工布、波米、硕般、拉里、江达等处入边。（十）测绘
炉、里、巴、察及察隅沿边一带并盐井、定乡、稻城贡
岭山川形势、险要扼塞。已办未终。（十一）特派专员
分道调查藏卫兵事、外交、商务，并靖西一带界务。
（十二）实行派员分别调查边北、边南各要地。已办。
（十三）实行勘定边藏疆界，竖立铜柱。 （十四）实行

收回解古、隆庆两地，以固边防。（十五）重修炉中电
线。 自炉城至中渡已办。 （十六）续修雅昌电线。 自
雅江至昌都。（十七）展修昌拉电线。自昌都至拉萨。
（十八）添修义察电线。由义敦经定乡、德荣、盐井至
察隅。 （十九）安设雅江、理化、义敦、巴安、宁静、察
雅、昌都、恩达、硕督、嘉梨、太昭等处邮局。 （二十）
续修河口钢桥。已办。（二十一）补修泸定县铁索桥。
已办。 （二十二）测量泸定钢桥工程，并定期购运全
桥钢料抵炉（泸）。 （二十三）重修泸定县、雅江县渡
船。 各二十支现已饬办。 （二十四）创修炉霍（仁达
沟）甘孜（甘孜渡）邓柯（竹巴直卡渡）石梁（夕牛渡）
盐井（澜沧渡）孟空（怒江渡）察隅（龙门渡）等处渡
船。 现已雇定工匠（不可出关）。 （二十五）厘定关外
垦荒章程。 （二十六）招商移垦关外荒地。 （二十七）
通饬关外保护森林， 并颁布种树奖励勋章。 （二十
八）调查关外种茶种棉地点。 （二十九）开办关外畜
牧场。（三十）拟购十万桑株，分植河口、巴塘、乡、德
荣等处。 （三十一）拟修移民局于炉城。 （三十二）拟
修垦殖公所于安良（即今康定县折多山以西之安良
坝笔者注），并附造便利，以便交易。 （三十三）拟造
殖民庐舍于安良、营塞达拉等处，以资提倡。 （三十
四）拟设殖民庐舍于上下察隅，以便招商。（三十五）
拟购杂粮储存安良，以备殖民开垦。 （三十六）拟购
垦荒农器，并购备耕牛、籽种。（三十七）续办关外初
高各级小学，并添设半日学堂。 （三十八）整理关外
各种金矿，并厘定课税章程。 （三十九）特派专员调
查关外各路矿产。（四十）拟调专门矿师踏勘鱼通铅
矿。（四十一）整理盐井盐务，并拟收回官办，以便清
厘课税。（四十二）改良德格、贡岭陶业。（四十三）改
良巴安制革业。 （四十四）续办巴安印刷局。 （四十
五）提倡改良纸业。关外向出蛮纸，制法恶劣。（四十
六）创设习艺所于康定、理化、昌都、巴安四府。 （四
十七）拟购简易织毪机器。 （四十八）添设理化、巴
安、昌都等处商会。 （四十九）奖励内地商人出关实
行调查。 （五十）奖诱内地商人组织公司出关贸易。
（五十一）整顿茶业并清理茶课。 ……

以上摘抄，看似繁锁，对我们研究那段历史却
算是难得的一手资料。从中可以看出尹氏经边的执
着和良苦用心。

尹氏治边之举措，从总体上看，虽比清末有所
前进，可依然未超越赵氏所走的经边之路。 他的西
征，实乃借赵尔丰之头，护赵尔丰之法也。

西藏人民一九○三年至一九○四年抗击
英国侵略军的斗争为什么都以失败告终？

公元一九○三年至一九○四年西藏人民
抗击英国侵略者的英勇斗争， 是近百年来中
国人民反对帝国主义斗争的重要组成部分。
这次斗争失败的主要原因是：

（一）因为清朝中央政府屈服于帝国主义
的压力，没有给西藏人民以积极支持。

（二 ）领导这次斗争的西藏地方政府因
受宗教迷信和其阶级性的限制 ， 没有能够
进一步动员和组织人民 ， 发挥地利人和以
及游击战的威力， 而且多次失掉围歼侵略
军的有利战机。

（三） 因为英国侵略军与西藏地方民兵力
量悬殊。这主要表现在西藏人民只有比较原始
的火枪、大刀、长矛和石头作武器来与侵略军
战斗；而英军有新式的大炮和枪支，并作了长
期的准备，是有备而来，而我们是仓促迎战。

（四）侵略者还有像哲孟雄、布噜克巴统
治阶级的支持等。

英帝国主义发动侵略中国西藏的战争目
的是：企图通过武力，强迫西藏地方政府和清
朝政府签订不平等条约， 取得独占西藏的侵
略权益， 逐渐把中国的西藏变成其的势力范
围和殖民地。

为什么说苯教是西藏的原始土著宗教？
藏族自称“博巴”，意为居住在“博”地区

的“人”，是早在公元 ７ 世纪时，就居住在今天
藏族地区的一部分古代藏族的自称。 当时的
汉文史籍称为“蕃”或“吐蕃”。 “蕃”古读作
“博”，藏文在拉萨和康巴语中与汉语“博”同
音。有学者考证，这个字和当时藏族人民普遍
信奉的土著宗教———“苯”， 在古藏文中写法
可以互通，“蕃”可能来源于“苯”，即现在人们
所说的“博”。而“巴”在藏语中为“人”的意思，
因此，古代藏族把他们所信奉的宗教名称，当
作其民族的名称而沿袭至今。对此，有学者持
不同观点，笔者在这里一一列举。

苯教其实是西藏的原始宗教。 佛教正式
传入吐蕃之前，西藏高原各部族均信奉苯教，
它是一种多神崇拜。 崇拜的对象包括日、月、
星辰、山川、牛、羊、禽兽等。相信“万物有灵”。
苯教创始人为兴饶米沃其。 相传与释迦牟尼
同时。当吐蕃到第六代赞普时，他出生于西藏
阿里今扎达县属的沃莫隆仁辛氏家族。 据说
当他 13 岁时，一群魔鬼掠他而去，在 12 年的
漫长岁月中，带着他跑遍了整个吐蕃。当他重
新回到人类社会时， 他已经懂得并掌握了卜
卦、求神、禳灾、送鬼、祀天等仪式，并开始传
播这一教义。 其发展历程大约可以分为三个
时期： 第一个时期和第二个时期都是在松赞
干布建立吐蕃王朝之前， 因此我们说它是西
藏最早的原始宗教， 最后的一个时期则出现
在松赞干布执政之后。松赞干布以后，吐蕃王
室扶持佛教，佛苯之间斗争日趋激烈，热巴坚
因尊佛抑苯被苯教徒所杀， 朗达玛因尊苯抑
佛被佛教徒所杀， 佛苯斗争成为吐蕃王朝趋
于分裂灭亡的一个近因。 两个不同的宗教在
斗争中既互相排斥又相互影响， 因而后来的
苯教在见、行、修、道等诸法方面，产生了众多
和佛教相似的经典，晚近渐趋衰微，现在藏区
仍有一些人信奉苯教。


