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酗酒不仅会毁掉人们的生

活， 还可能让人们提早结束生
命。德国一项研究显示，酗酒者
平均比非酗酒者减少约 20 年
的寿命。 高死亡率在女性酗酒
者中尤为明显。

德国格赖夫斯瓦尔德大学
等机构的研究人员 1996 年随
机抽取了吕贝克及其周边地区
4070 名居民的健康数据，这些
人中 153 人被确诊为 “酒精依
赖”。 研究人员随后用 14 年时
间观察了其中 149 名 “酒精依
赖”患者。

结果显示， 男性和女性酗
酒者的平均预期寿命分别为
58 岁和 60 岁， 而其他男女非
酗酒者的平均预期寿命分别达
到 77 岁和 82 岁。

“酗酒者死者中，没有人活
到女性的平均年龄 82 岁和男
性的 77 岁，”研究小组负责人、
格赖夫斯瓦尔德大学流行病学
家乌尔里希·约翰说，“让人吃
惊的是，研究结果显示，酗酒比
吸烟减寿还多。 ”

吸烟导致的癌症致死情况
通常出现在 60 岁以后。研究人
员认为， 酗酒者预期寿命如此
之短可能与肝硬化、事故、自杀
等原因相关， 但本次研究没有
具体分析死因。

研究还显示， 男性酗酒者
死亡率是非酗酒者的 1.9 倍 ，
女性则达到非酗酒者的 4.6
倍。 这一结果同样令研究人员
颇为吃惊， 男女酗酒者死亡率
差别缘何如此之大， 科学家们
眼下尚无法给出合理解释。

约翰提醒女性应比男性喝
的酒少。国际公认的参考标准是
女性每日摄入酒精量不超过 12
克（八分之一升红酒或四分之一
升啤酒），男性不超过 24 克（四
分之一升红酒或半升啤酒）。

研究过程中部分酗酒者曾
接受酒精依赖症治疗， 但效果
不佳。专家指出，人们应致力于
开拓新型疗法， 并重视酒精依
赖的预防。 另外，提高酒价、在
特殊场合严格禁酒等或可对防
止酗酒起到一定作用。

体育锻炼有助
老年人延缓脑萎缩
英国研究人员近日报告说，

与脑力活动和社会活动相比，体
育锻炼能更有效地帮助老年人
延缓大脑萎缩。这份报告于近日
发表在美国神经病学学会出版
的期刊《神经病学》上。

英国爱丁堡大学的研究人
员分析了 638 名英国人的医疗
记录 。 这些人都出生于 1936
年，他们在 73 岁时通过核磁共
振成像接受了脑容量测量，并
介绍了自己的日常体育锻炼习
惯、 同期社会活动及脑力活动
情况。在体育锻炼方面，一些人
只参与最基本的家务活动，另
一些人则经常锻炼， 还有些人
每周参加竞技比赛。

研究人员 3 年后再次测量
他们的脑容量后发现， 参加体
育活动最频繁的老年人， 其脑
萎缩程度普遍低于参加锻炼最
少的老年人， 而参加社会活动
和脑力活动对脑容量大小没有
实质影响。

研究者据此认为， 老年时
从事日常锻炼对保护大脑具有
重要意义。

车内吸烟即使开窗
有害物质也超标
有些人常在开车时吸烟，

以为只要打开车窗或空调通风
就不会影响车内其他人了。 但
英国一项研究显示， 即使开窗
通风， 车内吸烟也会造成有害
物质超标。

英国阿伯丁大学等机构研
究人员在新一期《烟草管理》杂
志上报告说， 他们请一些习惯
在开车时吸烟的人参与了一项
测试，测试车程从 5 分钟到 70
分钟不等， 其间他们吸烟的数
量遵循日常习惯， 从一支到几
支不等。 研究人员在后排车座
上通常乘客呼吸的高度安装了
检测 PM2.5 微粒（直径小于 2.
5 微米的颗粒）的设备。

结果显示， 在开车时吸烟
的旅程中，车内 PM2.5 微粒含
量平均值达每立方米 85 微克，
远远超出世界卫生组织制定的
每立方米 25 微克的室内空气
质量安全标准。 在一些极端情
况下，车内 PM2.5 微粒含量甚
至超过每立方米 880 微克。

很多人在吸烟时都采取打
开车窗、使用空调换气等措施，
但检测结果仍然超标。 调查显
示， 即便只吸一支烟并保持开
窗，车内的 PM2.5 微粒含量都
会出现超标。

研究人员还提醒说， 儿童
常常坐在后排车座上， 他们与
成年人相比更容易受二手烟危
害。 研究人员因此呼吁英国有
关方面进行立法， 禁止在车内
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血脉相连藏汉一家 根叶相牵共谋发展
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1、援藏医生正在为乡城教师体检。

2、双流县委书记在巴塘县医院进行对
接活动。

3、夹江县常务副县长、援藏工作小组
领队谭春秋同志(左二)调研理塘城区
自来水厂。

4、援藏工作队干部参与岗（托）白（玉）
公路项目建设质量大检查。

5、双流———巴塘举行对口支援工作框
架协议暨部门对接签约仪式。

6、援藏工作队医务人员在工作。

7、乡城中学援藏教师正在为学生补课。

8、郫县对口支援道孚设备。

9、格桑花助学行动走进我州。

10、援藏干部帮助群众抬建材。

11、 宜宾市援助新龙县重点工程项目
举行集中开工仪式。

12、援藏工作队教师在上课。
（本版图片由州群援办提供）


