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综合·广告

康定劲浪体育
提倡运动健康

生活态度
主营 ： 阿迪达

斯、探路者、耐克
地址：康定溜溜

城 1—4 号铺

愉馨公寓
温馨舒适
地址：情歌广场

旁西巷子内
单间、 标间、家

庭房
24 小时热水，免

费上网
电话：
0836-7777886
18990481156
周围有网吧、茶

坊、 酒吧、 餐馆、小
吃、超市

康定人家主题酒店
位于跑马山脚下索

道旁
三星级标准设计
经营情景客房、茶餐厅
交通停车便利
现开业在即诚聘以

下人员：
前厅主管 、 客房主

管、茶餐厅主管、收银员、
客房服务员、茶餐厅服务
员、水电工、保安等。

招聘热线：
0836———7777977
联系人：胡女士

葩姆名卡百姓藏餐
地址：康定水井公寓二楼
订餐电话：0836-6999999

甘孜商讯
《甘孜日报 》

“甘孜商讯” 本着
“方便百姓， 服务
社会” 的宗旨，发
布酒店、 餐饮、招
聘 、租赁 、美容美
发、转让、快递、票
务、维修、搬家、家
教、家政服务等方
面的信息。 随着本
报微信客户端的
推出，现隆重推出
“康巴食尚”栏目，
向广大消费者推
介吃喝玩乐攻略，
敬请关注。

栏 目 热 线 ：
0836-2835718

关注微信平
台 ： 康巴传媒网
“康巴食尚”

四川银鑫汽车服务有限
公司康定公司专业维修
丰田、三菱等中高档汽车

公司地址：康定县
南 郊 两 岔 路 村 国 道
318 线旁（距康定老城
区 4 公里处）

电话 ：2838276 （24
小时服务热线）

手机：13208249933
（向先生）

国庆期间 ， 全国各地文化活动
异彩纷呈。 从室内演出到街头艺术，
再到文博展览 ， 展现出欢乐祥和的
节日气氛。

今年国庆期间， 北京市 70 余家
演出场所共安排各类演出 132 台 580
场， 演出场次比去年同期增加 29%，
其中包括国家大剧院版 《洪湖赤卫
队》、中央芭蕾舞团演出的芭蕾舞《红
色娘子军》、 北京市曲剧团的原创曲
剧《歌唱》等大型演出，也有戏曲、儿
童剧、相声等专场演出。

河北省举行了优秀剧目展演 ，
《赵佗》《钟馗》《孟姜女》《金莲三寸》
《穆桂英挂帅》《杜十娘》《三娘教子》
《哑女传奇》等经典剧目相继登台，演
出剧目涵盖了京剧、河北梆子、评剧、
丝弦、话剧、杂技、二人台等多个剧种
和艺术门类。

在江苏南京 ，音乐剧 《锦绣过云
楼》1 日和 2 日亮相南京紫金大戏院，
过云楼的“藏书传奇”首度搬上南京
舞台，演绎一段以书为媒的旷世情缘
和舍身保护中国文华遗产、延续文化
传承的情怀。

演员汤子星说 ：“很高兴国庆期
间在南京演这部剧，为新中国成立 65
周年献礼 。 剧目是由真实故事改编
的，展现了中国近代文人的风骨和气
度，以及为中国文脉牺牲一切的高尚
情操。 ”

10 月 1 日晚，湖北省博物馆举行
了“跃乐”音乐会，小提琴曲《胜利 》、
旗舞、诗经配乐朗诵、书法表演等，不

仅创新了博物馆社会宣传教育活动
的形式，也拉近了博物馆与年轻人之
间的距离。

在浙江绍兴，从 10 月 1 日开始，
一场场街头音乐会在绍兴城市广场、
东街口广场、鲁迅铜像广场以及沃尔
玛广场精彩上演。 音乐会以多支民间
乐队为班底，巡回展示民谣、民歌、流
行乐、吉他、爵士鼓等多种音乐节目，
热情的市民纷纷拿出相机，记录下一
个个精彩瞬间。

在浙江丽水，10 月 3 日晚， 民间
剧团弘越艺社上演了越剧大戏《狸猫
换太子》， 两个多小时的演出让闻讯
赶来的村民们大饱眼福。

国庆长假，哈尔滨具有百年历史
的中华巴洛克街区为市民和游人送
上了一道传统文化大餐， 有戏曲、糖
画工艺、书法展示等。 与传统文化形
成反差的是，在哈尔滨地标性的百年
老街中央大街， 悠扬的乐曲演奏、俄
罗斯舞蹈表演、百年老街巡游……多
样的表演与充满异域风情的特色建
筑融为一体，充满浓浓的现代气息。

北京多项文化活动注重互动环
节， 让群众体会到亲身参与的乐趣。
在第二届北京惠民文化消费季的“非
遗”嘉年华上，来自全国各地的参观
者可以体验泥人、毛猴 、绢人等老北
京“非遗 ”技艺展示 ；在 2014 动漫游
戏嘉年华等活动现场，喜好动漫的年
轻人可以参加 Cosplay 大赛， 还可与
知名漫画家交流。

10 月 1 日上午，“2014 中国柳州

国际水上狂欢节” 狂欢巡游启动，少
数民族、动漫、自行车特技等 12 个不
同主题方阵， 配合形象各异的花车，
载歌载舞，现场气氛欢快。 本届狂欢
节区域化、块状化地设计市民出行线
路，更加突出百姓的参与性。

广东省举办了第三届“南粤幸福
节” 暨欢乐国庆文化奥体系列活动、
全地形车体验活动、重阳节中老年人
文艺表演、卡丁车体验活动 、电动车
竞技活动、活蝴蝶放飞活动以及健步
行等多项文体活动，希望民众在国庆
假期能有更丰富的选择，各个年龄阶
层的人们都能快乐互动。

武汉欢乐谷第三届魔术节迎来
近 2 万名游客，不少游乐区域定时上
演扑克秀、绳子魔术、隔空取水等零
距离魔术互动秀 ， 同时上演的还有
“第二届湖北省杂技金菊奖·高校魔
术比赛”总决赛，8 位“魔界”精英同台
竞技。 据了解，不少游客全家专程从
安徽、湖南、江西等地来到武汉观看
魔术表演。

在上海城市规划展示馆，重温红
色记忆的 “东方红·中国梦———纪念
新中国成立 65 周年音乐舞蹈史诗
《东方红》艺术档案展”持续迎来大客
流参观。近 200 件档案原件、400 多张
珍贵照片及 100 余件复制件首次对
外展出，还原了这部新中国最难忘的
“音乐舞蹈史诗”制作台前幕后。

距离这场展览数百米 ， 人民公
园内的上海当代艺术馆则展出了艺
术家李磊的个人展 《海上花 》。 展览

极具上海气质，它本身就是一件 “装
置艺术”：展厅悬空垂下大量彩色布
条， 与四壁鲜亮的油画色彩交相辉
映， 呈现出人们在城市中璀璨与迷
茫、美丽与矛盾、梦想与挫折紧密交
织的生存状态。

“3D 古乐器演奏系统”在国家博
物馆展览两个月之后，终于返回家乡
湖北，在湖北省博物馆与精品文物同
时展出。 这套演奏系统通过 3D 技术
还原了包括曾侯乙编磬（32 件）等文
物古乐器的真实乐音与演奏方式，呈
现了博物馆藏品与现代科技的联姻。

在嘉兴市秀洲·中国农民画艺术
中心，第 12 届全国美展综合画种·动
漫展区展出的 347 件作品吸引了众
多美术爱好者，其中有看画的 ，更有
学画的、画画的。 70 多岁的退休教师
朱老师， 专程叫来儿女送她来看展
览。 “退休后，我便在老年大学里学起
了画画，知道有这么一个开在 ‘家门
口’的全国性展览，那是一定要来看
看的。 ”

长春市 1 日启动了大型公益观
景活动 ， 首站为中国电影工业摇
篮——长春电影制片厂。 过去，老厂
区大门紧锁，“高墙里拍电影”， 充满
神秘感；如今，长影将早期建筑改造
成为集长影博物馆、 长影电影院、开
放摄影棚、音乐厅等于一体的电影文
化聚集区，并向公众开放。

市民卢广宝说，政府组织的这个
活动非常好。 “不看不知道，真没想到
我们生活的城市变化这么大。 这个国
庆节过得非常有意义，我更爱这个城
市了。 ” (新华社电)

罕见的月全食天象奇观 10 月 8 日登
场。天文专家表示,这次月全食对中国的观
测者来说, 是今年能观察到的唯一一次食
现象。 届时,只要天气晴朗,我国几乎所有
地区都能欣赏到一轮“红月亮”高挂夜空
的迷人景象。

月食分为半影月食、月偏食和月全食
三种。地球阴影的中间部分称为本影,本影
周围是半影。 月亮进入地球半影发生半影
月食, 月亮一部分进入地球本影发生月偏
食,月亮全部进入地球本影则发生月全食。

天文教育专家、天津市天文学会理事
赵之珩表示,在这 3 种月食中,当属月全食
最为好看。 此时,从地球上看去,月亮并不

是从空中消失, 而是呈现难得一见的古铜
色,也就是平常所说的“红月亮”。

一次月全食有初亏、食既、生光、复圆
等几个重要时间点。 其中初亏是指月面刚
开始进入地球本影的时间, 标志着月食的
开始。 食既为月面完全进入地球本影的时
间,生光为月面开始移出地球本影的时间,
从食既到生光的阶段为月食的全食阶段。
复圆为月面完全移出地球本影的时间 ,也
意味着月食的结束。

赵之珩介绍, 本次月全食的初亏为北京
时间 8日 17时 14分, 食既为 18时 25分,生
光时刻为 19时 25分, 复圆时刻为 20时 35
分。 其中,最精彩的全食时间长达近 1小时。

中国残疾人联合会主席张海迪 6 日
在波兰华沙举行的康复国际代表大会上，
经过竞选演讲和投票表决等会议程序，高
票当选新一届康复国际主席。

与会各方对张海迪的当选给予积极
评价，并对她领导康复国际未来的发展充
满期待。 张海迪当选康复国际主席，也是
国际社会对中国残疾人事业取得成就的
高度肯定。

张海迪在当选后说：“我作为中国残
联主席，一直和同事们一起为残疾人能过
上更好的生活而努力。 我希望将中国在残
疾人事业发展中的经验在全球分享，让更
多残疾人，特别是发展中国家的兄弟姐妹
享有更好的康复服务。 ”

康复国际 1992 年成立于美国， 在约
100 个国家和地区有会员， 包括全世界残

疾人权利和康复领域的主要组织和机构。
康复国际致力于维护残疾人权利，促进残
疾人融合发展， 推进残疾人事务在国际、
区域和国家层面上互相合作，推动制定强
有力的政策和立法。

康复国际积极倡导残疾人康复和服
务，在推动发起“联合国残疾人年”、实施联
合国《关于残疾人的世界行动纲领》、制定
残疾人通用标识等方面发挥了重要作用。

张海迪 1955 年出生于山东济南 ，五
岁时因患脊髓血管瘤，高位截瘫。 十五岁
时随父母到聊城莘县， 为了学习医学知
识，克服了残疾带来的种种困难，为乡亲
针灸治病，受到人们的热情赞誉。 1983 年
开始文学创作 ，出版 《轮椅上的梦 》等书
籍。 张海迪曾获吉林大学哲学硕士学位、
英国约克大学荣誉博士学位。

孔子故里山东曲阜市日前推出“百姓
儒学”工程，当地每个村庄都将配备一名
儒学讲师，力争形成“村村讲儒学 户户颂
和风”的新景象。

这个旨在推进儒学普及教育，让优秀
传统文化走进群众的创新举措，出现在曲
阜市日前出台的《关于深入推进“百姓儒
学”活动的实施意见》中。

据曲阜市主要负责人介绍， 这项举措
以普及儒学知识，提高村民素质，营造和谐
村风、民风为目的，推行一村一名儒学讲师，
依托高等院校、国学研究机构，在学校教师、
专家学者、 国学爱好者中遴选一批儒学教
师，深入每个村庄举办国学讲座，推广儒学
知识和传统文化，与村民沟通交流、座谈。

据了解， 儒学讲师结合村庄特点，突
出仁 、义 、礼 、智 、信传统美德和 “勤 、善 、

公、和”社会主义核心价值观教育；围绕传
统文化中“仁者爱人”“远亲不如近邻”“亲
望亲好，邻望邻好”的传统理念，突出孝敬
老人、关爱子女、和睦邻里的现实主题，在
广大农村倡导形成健康向上的村风民风。

曲阜市共有 405 个村庄。 目前，当地
正通过公开招募、乡镇遴选等多种方式选
拔儒学讲师，并先期在部分村庄开展了授
课。 在孔子诞生地尼山脚下的尼山镇周庄
村，60 多岁的孔姓村民说：“儒学老师说的
礼义廉耻的这些小故事在理、管用，祖祖
辈辈就住在这尼山里，咱可不能不懂礼。 ”

除了推行一村一名儒学讲师外，意见中
还规定，将实现一村一座儒学书屋，一村一台
儒学新剧，一家一箴儒学家训，真正让儒学走
进乡村，力争再现“至今东鲁遗风在，十万人
家尽读书”的盛景。 (本栏据新华社电)

1、10 月 8 日至 9 日 ，由甘孜州人
民医院邀请的汕头大学·香港中文大
学联合汕头国际眼科中心常务副院
长、博士生导师、白内障超声乳化手术
和白内障屈光手术知名眼科专家张铭
志教授， 首都医科大学附属北京同仁
医院首席眼底疾病专家、 国家一级教
授、 国务院政府特殊津贴享受者张风
教授， 将到甘孜州人民医院康巴眼科
中心开展白内障超声乳化手术及眼底
疾病治疗活动。

由于专家停留时间短暂， 请广大眼
病患者相互转告。 有需要治疗的患者，请
提前到甘孜州人民医院康巴眼科中心预

约，并做好治疗前相关检查。详情请咨询：
0836-2827655

联系人：宋刚（电话：18048096352）
嘉初丹巴（电话：13568686466）
2、 四川大学华西医院国家医疗队

将于 2014 年 10 月 9 日———10 月 30 日
期间甘孜州人民医院开展巡回医疗工
作，届时四川大学华西医院国家医疗队
呼吸内科、骨科、消化内科、甲乳外科、
神经外科、放射科的专家将在甘孜州人
民医院开展诊疗服务，广大患者朋友不
出州就可以享受到华西医院专家的诊
疗服务，欢迎前往就诊。

咨询电话：0836———2822060

医 讯

各地国庆文化活动异彩纷呈
罕见“红月亮”今晚登场

张海迪当选康复国际主席

孔子故里山东曲阜为每村配备一名儒学讲师

记者 6 日晚间从公安部交
管局获悉，5 日起部分群众开始
返程，6 日迎来返程高峰，道路
交通总体平稳有序， 未发生长
时间、长距离的交通拥堵，未接
报一次死亡 5 人以上的道路交
通事故。

6 日 15 时开始进入返程的
高峰时段，一些大中城市周边道
路的进城方向以及部分高速公
路路段因车流量大、发生追尾和
刮擦事故等原因，通行缓慢。 截
至 17 时，北京 、上海 、南京 、杭
州、广州、深圳、桂林、昆明、厦
门等进出城的交通流量环比上
升，北京进出城车流量环比上升
12.8%，同比上升 10.8%；上海进
出城车流量环比上升 12.6%，同
比上升 26.7%。

从高速公路情况看，京开、
京承、 京藏高速北京段的进京
方向、 长深高速深圳段的进城
方向、 沈海高速宁波段和台州
段的进城方向、 沪昆高速杭州
段的进城方向、 福银高速咸阳
段、厦蓉高速龙岩往漳州段、沪
蓉高速的江苏江阴大桥、 苏通

大桥以及无锡、 苏州往上海方
向的部分路段因流量大通行缓
慢，全国其他高速公路、主要国
省道通行正常，秩序良好。

公安部交管局 6 日召开视
频会，对进一步做好返程高峰的
保安全、 保畅通工作进行再部
署。 会议指出，驾驶人经过几天
的旅程，体力消耗大，疲劳驾驶
隐患突出； 一些驾驶人着急赶
路，超速现象多。景区游客、车辆
减少，车速提高，因超速、强行超
车造成避让不及发生迎面相撞
事故、翻坠事故的隐患增加。 另
外，华北、华东、中南、西南的一
些地区有轻雾、局部大雾，甘肃
南部、 四川盆地北部等地有雨，
对返程安全带来不利影响。

公安部要求，各地公安交管
部门要全力保障假期最后时段
的交通安全畅通， 执勤警力要
足，安全提示要早，路面管控要
严，事故处理要快；严管客运班
车、旅游包车、危化品运输车等
重点车辆，紧盯重点时段，落实
农村道路管控措施，严防发生重
特大交通事故。 （新华社电)

6日起迎来返程高峰未发生长时间长距离拥堵

这个长假你去了哪儿？感受到人山人海
了么？ 住的酒店、买的门票涨价了么？ 被“黑
导游”诱骗购物挨宰了么？ ……记者通过采
访和梳理节日期间新华社播发的事例，感觉
到长假旅游留给人们的不仅仅是流连忘返，
还有“挤、限、贵、乱、罚”等这些“闹心事儿”。

挤
国庆期间，杭州西湖断桥“沦陷”、济

南大明湖人海“漫堤”、南京夫子庙游人如
织……不仅景区里游人比肩接踵，高速公
路上也是车辆拥堵。广州机场高速公路一
度大塞车，导致不少旅客未能赶上航班。

“人山人海煞风景，到此一游是合影”
“一放假， 全国人民都堵在了高速上”“说
是去看景， 其实看人头”———游客的种种
吐槽，真实反映了假日出游的“挤”。

在带薪休假尚未全面落实的情况下，
黄金周成为大众出游的首选时段，集中出
游压力不减，加上国内区域间景区资源分
布不均，自然导致运行失衡，产生“拥挤爆
棚”现象。

限
为引导人们有序出游，今年国庆黄金

周，一些热门景区通过官网、景区大型显
示屏等，发布游客量预测。同时，为控制景
区流量，不少景区通过完善门禁和停车场
系统，在超过一定承载量时，对游客进行
分流、限流。

然而，分流、限流措施，虽说出于现实
需要和安全考虑，但并没有赢得游客的普
遍认同，不少游客质疑其效果。 特别对于

远道而来、已经订好回程票不能久等的游
客来说，临时分流、限流，显然缺少人性化
考虑，会让其产生失望情绪和损失。

专家认为，对于节假日的“人山人海”
不能简单地“一限了之”，必须依靠更加精
细化的管控来加以应对。未来可以探索热
门景区预约旅游等方式，提前了解基本客
流数据，将限流前置，给游客留下改变计
划的缓冲时间。

贵
“逢节必涨”已成旅游业的“明规则”。

酒店价格翻番甚至更多；餐饮配备两套菜
单，节假日用“高价”版；交通涨价更是立
竿见影。今年黄金周也不例外，假日前夕，
广东丹霞山景区门票由平日的 160 元、节
假日的 180 元统一上调为 200 元；河北保
定涞源十瀑峡景区门票从 35 元上调至
50 元。 而九华山、凤凰、丽江等知名景区
内民宿价格更是翻番。

专家认为， 由于假日运营成本上升，
吃住行等旅游业要素涨价是一种市场现
象，本无可指责，关键在于不能漫天要价，
需要对涨价比例上限加以规范，以维护广
大游客的合法权益。而至于频频上调的门
票价格， 目前国内景区亟待延长产品链、
价值链，逐步减少“门票收入依赖症”，实
现经济效益和社会效益兼得。

乱
旅游法实施一周年，但超低团费“卷

土重来”、“黑导游”屡禁不止，乱象依然存
在。 旅游法刚出台时，大型旅行社由于放

弃超低价团业务量大幅下滑，而“小作坊”
旅行社反而订单爆满，一定程度上刺激了
整个行业的低团费死灰复燃。记者走访黄
金周旅游市场发现，低价团的无序回归导
致诱骗购物屡打不绝。

假日期间，各地“黑导游”侵权事件屡
被曝光。 北京“黑导游”不仅上车重复收
费，途中引导购物，还将居庸关长城谎称
为八达岭长城。 而在山东，游客小张因为
没有进自费景点被“黑导游”甩客。

法律为何难禁乱象？专家认为亟待出
台包含监管机制、处罚方法等在内的实施
细则，弥补目前“取证难”“维权难”等监管
漏洞，打通政策落实“最后一公里”。

罚
作为出游主体，游客中的不文明旅游

行为同样难以管理。 假日期间，安徽省宣
城市谢朓公园，一组游客攀爬当地历史名
人谢朓雕像的照片被不少网友指责“实在
太不像话”；广西桂林市园博园景区，游客
闯入盛开的格桑花花地拍照，踩得花地光
秃秃一片。

事实上，各大景区对于不文明旅游行
为以罚代管的处理方式难以形成威慑力。
同时，这种惩罚办法过于生硬，容易让人
反感。 较之而言，目前一些景区通过评选
“文明游客”“文明旅游大使”等活动，主动
营造文明旅游氛围的办法更值得推广。此
外，专家建议完善旅游团行前教育、告知
制度，强化导游、领队在旅游过程中对游
客文明行为的提醒责任。 （新华社合肥电）

长假旅游：几分留恋几分恨

聚焦黄金周


