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综合·广告

遗失启事遗失启事

康定劲浪体育
提倡运动健康

生活态度
主营 ： 阿迪达

斯、探路者、耐克
地址：康定溜溜

城 1—4 号铺

愉馨公寓
温馨舒适
地址：情歌广场

旁西巷子内
单间、 标间、家

庭房
24 小时热水，免

费上网
电话：
0836-7777886
18990481156
周围有网吧、茶

坊、 酒吧、 餐馆、小
吃、超市

康定人家主题酒店
位于跑马山脚下索

道旁
三星级标准设计
经营情景客房、茶餐厅
交通停车便利
现开业在即诚聘以

下人员：
前厅主管 、 客房主

管、茶餐厅主管、收银员、
客房服务员、茶餐厅服务
员、水电工、保安等。

招聘热线：
0836———7777977
联系人：胡女士

葩姆名卡百姓藏餐
地址：康定水井公寓二楼
订餐电话：0836-6999999

甘孜商讯
《甘孜日报 》

“甘孜商讯” 本着
“方便百姓， 服务
社会” 的宗旨，发
布酒店、 餐饮、招
聘 、租赁 、美容美
发、转让、快递、票
务、维修、搬家、家
教、家政服务等方
面的信息。 随着本
报微信客户端的
推出，现隆重推出
“康巴食尚”栏目，
向广大消费者推
介吃喝玩乐攻略，
敬请关注。

栏 目 热 线 ：
0836-2835718

关注微信平
台 ： 康巴传媒网
“康巴食尚”

四川银鑫汽车服务有限
公司康定公司专业维修
丰田、三菱等中高档汽车

公司地址：康定县
南 郊 两 岔 路 村 国 道
318 线旁（距康定老城
区 4 公里处）

电话 ：2838276 （24
小时服务热线）

手机：13208249933
（向先生）

人们常说，如果压力大 ，就去户外自然环
境中散散步，呼吸新鲜空气，认识一下朋友，这
能帮助减压。 最近一项研究为此提供了证据。

美国密歇根大学等机构的研究人员对
1991 名来自英国“为健康而散步”组织成员的
健康状况进行了分析。结果发现，集体户外散步
能大大减少患抑郁症的几率，帮助减压，有利心
理健康。

这项刊登在新一期《生态心理学》杂志上的调
查结果显示，遭受重病、失去至爱、经历婚姻破裂或
者失业等压抑事情的人，在参加户外散步后，心情
有明显的好转。

参与研究的密歇根大学副教授莎拉·瓦博
说：“散步是一种廉价、 低风险且便捷的运动形
式，并且是压力的克星。 ”

他们的研究表明， 参加户外散步运动不仅给
日常生活提供积极能量， 而且给患有严重心理疾
病（例如抑郁症）的人提供了一种非药物治疗方法。

瓦博说，发达国家患心理疾病的人数在增
加，且许多人缺乏健身活动，因此研究人员正
努力探索能帮助人们提高长期生活质量和改
善健康的方法， 参加户外集体散步就是这样
一种能帮助人们摆脱负面情绪 、 提升公共健
康 水 平 的 运 动
形式。
（据新华社电）

结伴户外散步有助治疗抑郁症

■ 人民日报评论员

全面推进依法治国， 首先要坚持正确
的发展方向；建设社会主义法治国家，关键
要有坚强的政治保障。

“把党的领导贯彻到依法治国全过程和
各方面，是我国社会主义法治建设的一条基
本经验。 ”十八届四中全会在部署全面推进
依法治国时，以“坚持中国共产党的领导”为
基本原则，提出“坚持依法治国首先要坚持
依宪治国，坚持依法执政首先要坚持依宪执
政”， 回答了党的领导和依法治国关系这个
法治建设的核心问题，为建设社会主义法治
国家明确了基本方向、提供了根本遵循。

1978 年，中国只有宪法和婚姻法等寥寥
几部法律。 而截至 2014 年 3 月，我国现行有
效法律，已经达到 242 部。 这样的数字，折射

中国法治建设的历史性成就。 科学立法推动
社会转型，简政放权打造法治政府，司法改革
保障公平正义， 法治思维化解矛盾纠纷……
正是在党的领导下， 我们坚持和拓展了中国
特色社会主义法治道路， 法治中国的蓝图在
一步步变为现实。此次全会，再次部署全面推
进依法治国， 正是我们党在治国理政上的自
我完善、自我提高，体现了一以贯之的治国思
想、执政理念。

党的领导是中国特色社会主义最本质
的特征，是社会主义法治最根本的保证。我
国宪法以根本法的形式反映了党带领人民
进行革命、建设、改革取得的成果，确立了
在历史和人民选择中形成的中国共产党的
领导地位。只有在党的领导下依法治国、厉
行法治，人民当家作主才能充分实现，国家
和社会生活法治化才能有序推进。 党的领

导和社会主义法治是一致的， 社会主义法
治必须坚持党的领导， 党的领导必须依靠
社会主义法治。 把坚持党的领导、 人民当
家作主、 依法治国有机统一起来， 是我国
法治与西方所谓“宪政”的根本区别。

当前，社会转型进入深水区，法治的作
用和地位更加凸显。 从打虎拍蝇反腐败到
全面深化改革， 从民生持续改善到生态文
明建设，要把依法治国方略落到实处，离不
开党的领导。 全面推进依法治国，既需要顶
层设计，也需要末端治理，党总揽全局、协
调各方的作用至关重要。 坚持党的领导，是
社会主义法治的根本要求， 是党和国家的
根本所在、命脉所在，是全国各族人民的利
益所系、幸福所系，是全面推进依法治国的
题中应有之义。

坚持党的领导，不是一句空的口号，必

须具体体现在党的领导立法、保证执法、支
持司法、带头守法上。 一方面，要坚持党的
领导核心作用，统筹依法治国各领域工作，
确保党的主张贯彻到依法治国全过程和各
方面。 另一方面，要改善党对依法治国的领
导， 不断提高党领导依法治国的能力和水
平。 党要坚持依法治国、依法执政，自觉在
宪法法律范围内活动， 党员干部要提高法
治思维和依法办事能力， 不得违法行使权
力，更不能以言代法、以权压法、徇私枉法。

恩格斯说过， 一个新的纲领毕竟总是
一面公开树立起来的旗帜， 而外界就根据
它来判断这个党。全面推进依法治国，只要
我们党旗帜鲜明了，全党都行动起来了，全
社会就会跟着走。 把党的领导贯彻到依法
治国全过程， 我们就一定能完成好执政使
命，建设好法治中国。 （新华社北京电）

把党的领导贯彻到依法治国全过程
———三论深入学习贯彻十八届四中全会精神

“公正是法治的生命线”“努力让人民
群众在每一个司法案件中感受到公平正
义” ……党的十八届四中全会公报中对公
正司法进行的详尽论述， 将引领司法体制
改革进一步深化， 以公正司法筑牢社会公
正之根、国家法治之基。

就在 10 月初，最高人民法院发布通报，
对辽宁、广东、湖南等地 6 名履职不力导致
本单位干警违纪违法问题集中爆发的法院
院长进行严肃问责。 “建立完善的监督管理
机制、有效的权力制衡机制、严肃的责任追
究机制，以零容忍的态度惩治司法腐败。 ”通
报如是说。

“司法公正对社会公正具有重要引领
作用， 司法不公对社会公正具有致命破坏
作用。 ”四中全会公报一针见血地指出。

记者采访中， 多位法学界专家不约而
同地表示，司法公正最终要靠制度来保障。
只有继续深化司法体制改革， 保证司法机
关依法独立行使职权， 并坚持以公开打造

透明司法，才能给群众诟病的“关系案、人
情案、金钱案”架上高压线，让司法腐败无
处藏身。

一段时间以来，受到司法地方化、行政
化的影响， 许多案件的审理受到来自领导
干部的干预。 “权大于法”成为潜规则，严重
动摇宪法和法律权威及司法公信力。

党的十八届三中全会审议通过的 《中
共中央关于全面深化改革若干重大问题的
决定》指出，要确保依法独立公正行使审判
权检察权。 党的十八届四中全会在此基础
上进一步明确提出， 完善确保依法独立公
正行使审判权和检察权的制度， 建立领导
干部干预司法活动、 插手具体案件处理的
记录、通报和责任追究制度，建立健全司法
人员履行法定职责保护机制。

“这一系列保证司法机关独立公正行
使权力的举措， 将从制度上落实十八届三
中全会提出的任务和目标。 同时也是围绕
三中全会提出的司法体制改革方向进一步

前进，让司法变得更加公正透明。 ”国家行
政学院法学部主任胡建淼说。

胡建淼表示， 建立领导干部干预司法
案件记录、 通报和责任追究制度是一个非
常关键的举措。 “以前习惯打电话干预案件
的官员就要掂量一下了， 可能你一个电话
打过去，人家就给你记录下来了。 ”他说。

全国人大常委会委员辜胜阻在此间举
行的“法治中国论坛”上表示，四中全会公
报中还提出推进以审判为中心的诉讼制度
改革， 实行办案质量终身负责制和错案责
任倒查问责制。 这将有效监督司法人员公
正办案，避免冤假错案的发生。

同时， 四中全会公报提出优化司法职
权配置， 推动实行审判权和执行权相分离

的体制改革试点， 最高人民法院设立
巡回法庭， 探索设立跨行政区划的人
民法院和人民检察院， 探索建立检察
机关提起公益诉讼制度。

“这是触及司法体制的一个核心内
容，也是解决司法地方化的治本做法。 ”
中国人民大学法学院诉讼制度及司法

改革研究中心主任陈卫东说。
陈卫东认为，法院作为裁判机关，而裁判

内容的执行又主要是行政权的范畴。 四中全
会提出推动实行审判权和执行权相分离的体
制改革试点，由不同部门承担执行权，使审判
和执行的分离更加彻底，有助于司法公正。

“公正司法最重要的基础就是司法机
关依法独立行使职权， 四中全会公报在这
方面作出了制度上的设计。 但要达到最终
的效果，也许还要有一个过程。 ”胡建淼说，
从三中全会到四中全会， 在司法公正方面
又有了很多理论和制度创新， 这必将有助
于建立一个开放、动态、透明、便民的阳光
司法机制，进一步促进公正司法。

（新华社北京电）

给“人情案关系案金钱案”架上高压线
———从四中全会公报看公正司法

国家林业局森林公园保
护与发展中心主任杨超 25 日
表示，森林旅游已成为我国旅
游休闲产业中最具发展活力
和前景的领域之一。 目前，全
国森林旅游年接待游客已超
过 7 亿人次。

杨超是在此间举行的森
林国际旅行社成立 20 周年纪
念活动上作上述表示的 。 他
说，我国森林旅游业起步于改
革开放之初，上世纪九十年代
开始进入发展快车道。 如今，
以森林公园 、湿地公园 、自然
保护区为主体， 以观光园、树
木园、野生动物园 、沙漠旅游
区等为辅助的森林旅游多元

化格局已基本形成。
“随着人们回归自然的热

情日益高涨，森林生态旅游已
成为当今世界旅游发展的潮
流。 ”森林国际旅行社总经理
刘世勤说。

记者还在该纪念活动上获
悉， 为进一步整合全国各地的
森林旅游、自然景观、人文景观
资源， 中国林业产业联合会森
林旅游分会与有关单位合作，
将于今年 12 月组织发行 2015
年锦绣江山全国联合旅游年
卡。该卡打破省区市限制，可跨
区域发行使用，汇集了 17 个省
区市 130 个城市的 800 余家景
区景点和森林旅游资源。

全国森林旅游年接待游客超 7 亿人次

文化部艺术家小分队于
10 月 25 日至 26 日赴云南鲁
甸地震灾区， 在鲁甸县龙头山
镇、 鲁甸县城及昭通市昭阳区
为灾区群众和一线抗震救灾人
员连续献上了 3 场慰问演出。

这是鲁甸地震后文化部
派出的第一支艺术家小分队。
来自中国歌剧舞剧院、中国铁
路文工团 、武警文工团 、总政
话剧团等艺术院团的 10 多位
知名艺术家，以歌曲、舞蹈、戏
曲、魔术 、曲艺等精彩纷呈的
文艺表演，送去艺术家们对灾
区人民的深情祝福，传递党中
央、国务院对灾区人民的真挚
关怀，激发灾区群众重建家园
的精神力量。

25 日 13 时， 龙头山镇骡
马口村龙泉中学的临时板房
校园迎来了艺术家小分队。 中
国武警文工团说唱艺术家张
保和编演的抗震民谣《中国雄
起》， 中国歌剧舞剧院女高音
歌唱家曹雪演唱的歌曲《在希
望的田野上》， 四川曲艺研究

院笑星叮当诙谐的小品表演
等节目接连上演。 两个多小时
的演出中 ，观众的笑声 、掌声
不断。

“节目非常精彩， 我最喜
欢魔术表演， 觉得非常神奇。
感谢从远方来慰问我们的叔
叔阿姨， 我们要刻苦学习，将
来更好为国家服务。 ”龙泉中
学初一 142 班学生罗万福说。

龙头山镇党委书记李善云
表示， 目前灾区群众过渡安置
阶段的生活已步入正轨， 虽然
重建面临贫困面大、 基础设施
落后等困难， 但群众情绪比较
平稳， 平常还会自发搞一些文
艺活动。 “这次文化部艺术家慰
问演出丰富了灾区群众的生
活，也让我们更加坚强、乐观。 ”

演出结束后，艺术家们纷
纷表示，慰问演出不只是给灾
区送来温暖，也能从灾区人民
身上汲取营养，看到灾区群众
灾后重建的决心和饱满的精
神状态，很受教育和鼓舞。

（本栏据新华社电）

文化部艺术家小分队赴鲁甸灾区慰问演出受欢迎

法治中国·深入学习贯彻四中全会精神
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