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石榴石早在
铜器时代已经成
为十分普遍的宝
石， 石榴石功效
颇多， 能够促进
血液循环， 增进
活力， 起到美容
养 颜 的 神 奇 功
效， 石榴石也受
到许多女性朋友
的喜爱。 石榴石
色彩丰富， 主要
以红色、黄色、绿
色为主， 透明至
半透明， 呈现玻
璃光泽至金刚光
泽， 石榴石可以
具有星光效应 、
变色效应以及猫
眼效应。

石榴石主要
有铝系列和钙系
列， 市场上最常
见的是镁铝榴石
和钙铝榴石。 石
榴石属于中档宝
石， 但是质优的
石榴石仍然可以
具 有 很 高 的 价
值。 典当行对石
榴石的价值评价
主要根据颜色 、
透明度、净度、质
量以及切工等方
面进行， 市民在
选购石榴石时也
可以依据这几方
面选购。 绿色的
石榴石是价值最
高的，纯净无暇，
颜色鲜艳， 晶莹
剔透的石榴石价
值也相当高。 透
明度高的石榴石
折光率高、 光泽
强，颜色多样，是
人们非常喜爱的
石榴石品种。

市面上石榴
石的仿货很少 ，
区分仿品与真品
石榴石也非常简
单。 石榴石的光
泽很强， 看上去
有金属感以至于
强 光 下 有 朦 胧
感； 石榴石摸起
来很舒适很油的
感觉。

众志成城 共抗灾难 聚焦康定“11·22”重大地震抢险救援 特别报道众志成城 共抗灾难 聚焦康定“11·22”重大地震抢险救援 特别报道

■ 人民日报记者 王明峰

“地震发生后大概 5 分钟， 我就接
到了王姐的电话，她再三叮嘱我一定要
注意安全、照顾好家人。 ”说起 11 月 22
日地震时的情景，道孚县协德乡下二村
村民进生首先提到了这个慰问电。

进生口中的王姐是道孚县质监局
局长王芬。 自群众工作全覆盖以来，包
括王芬在内的质监局 4 名干部职工与
协德乡下二村 31 户群众结成亲戚 。
“11·22”地震发生后，王芬第一时间打
电话给进生，询问灾情，在确定无人员
伤亡后才稍微安心。

像王芬一样， 震中塔公周边的各
县及州级部门 2.53 万名公职人员电话
问候、 短信慰问结对农牧民亲戚 8.31
万户，45 名公职人员到州、县医院探望
受伤的结对农牧民亲戚。

地震发生后 ，甘孜州委要求 ，“结
对认亲”党员干部要第一时间走进结
对亲戚家，安抚慰问，查灾核灾，帮助
他们搭建帐篷、转移财产 。 真正做到
哪里最艰苦 、哪里有灾情 、哪里有群
众 ，群众工作就覆盖到哪里 ，使党员
干部成为群众的亲人，成为抗震救灾
的“主心骨”。

江巴村村民浪呷和女儿泽巴生
活在一间低矮的土房内 ，家中无劳动
力，生活十分拮据。 地震发生后，她们
家的土房多处倒塌无法居住 ，但是她
们家没有帐篷不能在外避难 ，相依为
命的母女俩只能蜗居在随时可能倒
塌的土房内。

走访中 ，县委
办 干 部 李 文 季 看
到 了 浪 呷 家 的 困
难和面临的危险 ，
立 即 与 浪 呷 的 邻
居泽旺协商 ，让母
女 俩 搬 进 他 家 的
板房。 救灾帐篷运
达灾区后 ，李文季
又 组 织 群 众 工 作
服 务 队 的 党 员 干
部 为 浪 呷 家 搭 建
帐篷。 “11·25”5.8
级地震时 ，浪呷母
女 已 搬 进 了 安 全
的帐篷。

“虽然他们不
是 我 家 的 结 对 亲
戚 ，但是他帮助我
们度过了灾难 ，就
是我家的亲戚了 ，
噶真切 （谢谢 ），噶
真切。 ”浪呷感激地说。

除了走访慰问亲戚 ，“结对认亲 ”
党员干部还积极配合开展灾民安置工
作，及时到安置点开展震后心理疏导，
搜集群众意见，把群众当亲人，切实解
决他们存在的困难，及时疏导矛盾、化
解情绪。

甘孜州各党支部和广大公职人员
通过“结对认亲”“共建共创”等活动，
将党和国家领导人的关怀、 省委领导
的指示精神和灾后重建的部署向群众
一一宣传讲解， 让群众知晓社会各界

都在关注藏区、关心震区群众的安危，
都在帮助改善群众基本的生活条件。

截至 12 月 2 日，州县共派出结对
小分队 1026 个 （次 ），1120 个 （次 ）党
支部，1.02 万余名 （次） 党员，2.08 万
余名（次）公职人员，到结对认亲乡镇、
村开展抗震救灾工作，走访、慰问群众
14.9 万人次。 州县领导 460 名（次）深
入儿童福利院、中小学校等，为结对孤
儿送去“爱心爸爸”“爱心妈妈”的真情
关怀。 610 名（次）各级领导深入联系
受灾寺庙查灾核灾， 走访慰问僧尼 1.

12 万人次。
看着亲戚们冒着严寒 ， 忍着高

原反应 ， 受灾农牧民无不感动地竖
起大拇指 。

正如甘孜州委书记胡昌升所说 ：
地震无情 ， 却让我们见证了更为热
烈的真情 。 这份真情 ，来源于公职人
员和农牧民群众面对面 、手拉手 、心
贴心的倾情互助 ， 来源于举全州之
力 推 进 群 众 工 作 全 覆 盖 的 倾 力 付
出 ， 在震后的康巴高原奏出了别样
的 “雪域情歌 ”。

康定地震灾区党员群众“结对认亲”

康巴奏响别样情歌

本报讯 （黄泽君 ）12 月 4 日 ，记者
从成都市民政局获悉， 成都将向甘孜
州康定灾区紧急支援 2000 顶棉帐篷，
用于甘孜州康定地震灾区受灾群众安

全温暖过冬。
据悉，截至目前，成都已向甘孜州康

定地震灾区运送棉帐篷 348顶，所有物资
将于 12月 20日前运达康定地震灾区。

本报讯 （李雪梅）11月 22日、25日，
康定相继发生 6.3 级、5.8 级重大地震，道
孚县部分区乡也不同程度受到影响，地震
发生后，道孚县交通运输部门及时启动了
地震应急预案，并采取了有力措施，对道
路受灾路段进行排查整治。 截止目前，该

县交通运输部门共出动干部职工 120 余
人次， 巡查车辆 50辆次， 巡查公路里程
800 余公里，与相关部门协调配合，清理
灾区公路路障 10余处， 设立警示标志标
牌 15个，画出警示红线 300余米，切实保
障了灾区道路的安全畅通。

本报讯（州政府办）我州康定县发
生 “11·22”6.3 级地震后 ，州政府办公
室积极响应， 第一时间参与到抗震救
灾工作中，倾全办之力做好各项工作，
为抗震救灾工作的顺利开展提供了强
有力保障。

地震发生后， 州政府办公室立即启
动应急预案， 要求在外休假人员及时返
岗，州政府秘书长、相关副秘书长第一时
间赶往州应急指挥中心，了解地震情况，
协调组织召开抗震救灾成员单位工作
会，安排地震救灾应急工作；积极协调州
级相关部门和康定、 道孚等县切实做好
查灾核灾、群众安置等工作，保证了抗震
救灾工作的高效运转和快速响应， 发挥
了抗震救灾“指挥部”作用。 同时，立即启
动应急值班工作，设立应急值班室，落实
值班责任，实行 24 小时应急值守，调动
全办力量， 统筹安排抗震救灾前线指挥
部和办公室应急值班人员， 确保了办公

室抗震救灾工作无缝对接。
为确保抗震救灾信息第一时间上

传下达，秘书长统筹全办人员，负责信
息收集、汇总、报送和指挥部有关文件
材料的起草工作。 第一时间将习近平总
书记、李克强总理、王东明书记和魏宏
省长对“11·22”地震的重要批示精神 ，
传达到抗震救灾各组和康定等受灾县，
要求全力抓好贯彻落实。 按照“统一审
核、统一口径、最快最新”的原则，及时
收集、核实、比对各受灾县、各组、各部
门开展抗震救灾工作情况，确保数据真
实、准确、科学、合理，迅速编发抗震救
灾工作快报和综述，第一时间报送州抗
震救灾指挥部和宣传部门。 同时，在州
政府门户网站《中国甘孜》增设“康定县
11·22 地震专栏”，及时、准确向社会公
布受灾救灾查灾情况，向公众实时发布
灾害救治、防灾避险、出行状况等各类
抗震救灾信息 500 余条。

州政府办倾力做好“11·22”地震综合保障工作

成都支援康定地震灾区 2000 顶棉帐篷

道孚排查整治震后道路隐患

截止 12 月 2 日，康定地震发生后我州以及
所辖的县共派出 “结对认亲” 小分队 1026 个
（次）， 党支部 1120 个 （次）, 党员 1.02 万余名
（次），公职人员 2.08 万余名（次），到结对认亲
乡镇和村开展抗震救灾工作， 共走访和慰问群
众 14.9 万人次。

康定地震发生后， 住在震中塔公乡临时安
置点的塔克村村民村之志玛第一个见到的 “亲
戚”，是没有血缘关系的乡干部罗让降央。

“我州在举全州之力推进群众工作全覆盖
的总体部署下， 各级各部门和所有公职人员倾
情倾智、尽心尽责，扎实有效地开展结对认亲活
动，不断深化党群干群关系。 ”州结对认亲办公
室相关负责人说，“结对认亲” 在地震大灾面前
彰显了党的本色，更加拉近了党群干群关系。

在本次康定地震抗震救灾中，“临危不惧，
把群众安危放在第一位”、“身先士卒，党员干部
冲在前”、“无私付出，拳拳爱心为群众”等事迹
随处可见。

冰冻三尺非一日之寒，在我州，干部和群众
“结对认亲”早成工作常态模式。

■ 本报记者

精心搭建“六大活动”载体
实现“六个全覆盖”

从一组数据上看，今年来，我州和所辖县共
派出结对认亲小分队 2.03 万个，派出干部职工
14.14 万人次， 其中县级以上领导干部 5564 人
次、科级干部 3.04 万人次、一般干部 8.35 万人
次、教师 1.2 万人次、医生 9838 人次。

“夯实甘孜执政基础，凝聚民心是根本，群
众工作是关键；推动甘孜加快发展，开明开放
是根本，交通基础是关键；建设甘孜和谐社会，
依法治州是根本，主动创稳是关键。”州委主要
领导如是说。

早在 2012 年 6 月，州委就作出“举全州之
力推进群众工作全覆盖， 建设美丽生态和谐幸
福新甘孜”的重大决策部署。 据介绍，举全州之
力， 就是所有公共机构都成为群众工作的责任

主体，所有公职人员都参与到群众工作中去；全
覆盖，就是不搞试点、不分批次，使群众工作没
有盲区、不留空白，做到全域覆盖和全民覆盖。

“结对认亲”全覆盖。开展“结对认亲”活动，
着力破解全州群众诉求渠道不畅、 党群干群关
系不融洽、干部作风不实等难题。

“同心同向”全覆盖。 开展“同心同向 ”活
动，着力破解寺庙利用宗教插手司法、干预行
政等难题。

“爱心帮扶”全覆盖。 开展“爱心帮扶”活动，
着力破解孤儿被寺庙剃度为僧、残疾人被分裂分
子裹胁利用以及特殊困难群体生活艰辛等难题。

“宣传教育”全覆盖。采取编印连环画、组建
马背文艺宣传队、服刑人员现身说法、送科技卫
生法律下乡、 开展一月一读报日等方式， 开展
“爱国守法感恩团结”宣传教育活动，着力破解
我州宣传手段滞后、意识形态领域覆盖难、基层
群众听不到党委政府声音等难题。

“共建共创”全覆盖。 运用机关支部党建工
作经验和人才素质总体较好的优势，开展“党支
部结对共建共创”活动，着力破解基层党组织凝
聚力不强和农牧民党员作用发挥不够等难题。

“幸福工程”全覆盖。 开展“百姓安居、劳务
增收、全民保障、教育助学、健康关爱、文化共
享、农村甘露、远村点亮、交通便民、新村示范”
十大行动为主的“幸福工程”活动，着力破解“行
路难、住房难、用电难”等群众发展致富的难题。

六项机制”为抓手
保障群众工作顺利推进
为确保群众工作健康前行， 全州所有公职

人员群策群力， 探索出适应当代甘孜藏区实际
的群众工作“六大机制”。

着眼于把握民情，建立服务联系群众机制。
认真落实“六必访制度”（有重病住院必访、有子
女辍学或待业必访、有意外灾害必访、有家人去
世必访、有思想异常必访、重大节日必访）和“十
个一次”工作要求（每月电话联系一次、重要会
议传达一次、党纪国法宣讲一次、惠民政策讲解
一次、发展思路指导一次、实用技术传授一次、
春耕秋收帮助一次、子女上学动员一次、重病住

院探望一次、重大节日走访一次），明确联系服
务群众主体责任和工作任务。

着眼于化解民怨， 建立群众诉求会商解决
机制。 收集群众困难，分类梳理，依次在村、乡
（镇）、县、州建立群众诉求管理台账。 按照乡镇
每月、县每季度、州每半年召开一次群众困难诉
求会商解决会的要求，整合力量，共同研究解决
群众反映的热点、难点问题。两年来，州县、乡镇
会商 4124 次，解决群众困难诉求 9745 个，进一
步加大了群众困难诉求解决力度。

着眼于责任落实，建立检讨纠错机制。利用
群众工作推进会查找问题， 引导全州上下主动
检讨纠错。州群众工作领导小组牵头，先后两次
召开全州层面的群众工作专题检讨纠错会，各
级各部门召开专题检讨纠错会议 2832 次，查找
问题 8 大类 47 项，提出整改措施 3346 条、破解
工作难题 1872 个。

着眼于工作落实，建立监督检查机制。制发
《督查工作制度》，成立州县督查组、调研组、暗
访组等 1902 个，开展督导暗访 7661 次，实行各
县分片区交叉检查，定期问卷调查，推行聘“四
员”监督群众工作制度（即聘请村党支部书记任
“监督员”，加强对干部职工的监督；聘请离退休
干部任“宣传员”，让群众知国情、晓法律、懂政
策、感党恩；聘请致富能手任“指导员”，帮助困
难群众脱贫致富；聘请老党员任“疏导员”，“化
民怨、解民忧”），进一步促进工作落实。

着眼于工作实效，建立绩效考评机制。开展
双向测评，实行“责任共担、风险共化、荣誉共
享”，将群众工作作为目标绩效考核和干部考察
重要内容，在群众工作中发现识别干部，以“群
众工作论英雄”，两年来，州委大张旗鼓地表彰
了群众工作先进集体 393 个、先进个人 759 名。

着眼于舆论引导，建立宣传互动机制。让群
众引导群众、让群众教育群众，建立舆情监测制
度，积极回应群众关心关注的热点问题，凝聚、
传递和释放群众工作正能量。

对于“结对认亲”工作的未来，州委主要领
导表示，举全州之力推进群众工作全覆盖，只有
“进行时”，没有“结束时”。

“结对认亲”推进群众工作 大灾面前彰显党的本色
———我州群众工作在抗震救灾中发挥巨大作用 本报讯 （邹寅寅）11 月 22

日和 25 日，康定县先后发生 6.
3 级、5.8 级地震。 地震发生后，
党中央、国务院高度重视，社会
各方积极援助。 人民银行紧急
部署抗震救灾金融支持和服务
工作，各金融机构迅速行动，千
方百计保障金融服务。

人民银行迅速启动应急
预案，成立地震应急处置工作
领导小组，设立紧急救援和医
疗救护组等 4 小组，全力开展
抗震救灾工作。 同时，认真核
查网络设备、 服务器、UPS 电
源，确保网络畅通。 快速开辟
国库资金汇划绿色通道，确保
救灾资金及时拨付到位。 特事
特办，不分节假日为银行机构
办理现金存取业务，满足现金
需求。 坚持 24 小时值班制度，
完善应急信息沟通报送机制，
及时报告受灾 、 业务系统运
行、金融服务等情况。 截止目

前，辖区国库累计办理财政救
灾拨款 5350 万元， 发行库办
理现金出库 5400 万元。

农业发展银行 、 农业银
行、建设银行、邮储银行、农村
信用社等在辖区设有分支机
构的银行纷纷在第一时间启
动应急预案 ， 成立应急指挥
部，全力抗震救灾。 同时，迅速
察看震区各营业网点及员工
受灾情况，在确认安全的情况
下，各网点保持正常营业。 农
业银行、农村信用社迅速启动
汽车银行赶赴震中，保证基础
金融服务不中断。 农业银行四
川省分行成立抗震救灾先遣
组赶赴震中指导抗震救灾金
融服务工作。 各银行机构均开
辟赈灾绿色通道，优先办理救
灾相关服务，并根据需要延长
对外服务时间和在有条件的
网点开展赈灾专用窗口。 截止
目前 ，3 辆汽车银行深入震中

为群众办理存取款、零钞兑换
等业务 412 笔 ， 金额 110.12
万；发放灾民小额农户信用贷
款 3 万元。

辖区保险机构按照 “主
动、迅速、准确、合理”的要求，
主动开展灾区承保情况和保
险标的受损情况排查，迅速组
织灾后查勘理赔工作；简化理
赔程序， 开通理赔绿色通道，
特事特办、急事急办。 针对部
分灾区无保险机构营业网点
的情况，通过流动汽车网点等
周边援助方式确保保险服务
到位。 截止目前，保险机构办
理赔付 25 笔，金额 48 万元。

金融机构在全力抗震救
灾的同时 ， 还积极组织员工
向灾区捐款捐物 ，奉献爱心 。
灾区金融机构一线员工在了
解老百姓受灾情况后 ， 还自
发组织向灾情严重的群众现
场捐款。

我州金融机构全力保障灾区金融服务

（紧接第一版）讲法治，就是要
深入推进依法行政， 加快建设
法治政府， 坚持依法全面履行
职能，坚持依法科学民主决策，
坚持严格公正文明执法， 坚持
全面推进政务公开， 确保政府
工作在党的领导下、 在法治轨
道上依法开展；讲规矩，就是要
带头遵守规矩， 真正将自己置
于规矩之下，做规矩人，办规矩
事； 讲无私， 就是要牢固树立
“无私才能做到公平正义、才能
做到敢于担当、 才能做到清正

廉洁” 的理念， 真正做到讲原
则，无私心，遇事不偏袒、不推
躲； 讲团结， 就是要像保护眼
晴、 珍惜生命一样维护班子的
团结， 正确处理好 “民主与集
中、分工与合作、个性与党性”
的“三个关系”。

会议要求，近期要继续抓好
康定“11·22”地震受灾群众安置
和灾后恢复重建工作，落实省委
书记王东明和省长魏宏的指示
精神；要指导各县各部门抓好年
底收官工作，确保完成各项目标

任务； 要提前策划明年工作，拿
出具体的思路、 方案和举措；要
做好元旦、 春节的各项慰问工
作；要抓好社会安全、生产安全、
生态安全、干部安全等工作。

州政府副州长 、 党组成
员 、秘书长参加会议 ，州政府
副秘书长 、州委农办 、州委州
政府目标督查办、 州发改委、
州旅发委 、 州经济和信息化
委、州监察局、州财政局、州住
房城乡建设局、州统计局主要
负责人列席会议。

研判今年经济运行情况 谋划明年政府工作

2014 年 11 月 22 日和 25 日，康定县
相继发生 6.3 级和 5.8 级重大地震。 为保
证广大受灾群众以及广大志愿者朋友震
后食品药品安全，避免出现再次伤害，州
食品药品监督管理局提醒灾区朋友注意
以下食品药品安全问题：

一、食品安全提示：
1．选择新鲜的食物，不食用腐败、变

质或霉变的食品; 不食用病死及死因不
明或腐败变质的畜、禽肉;注意查看定型
包装食品的保质期，防止食用过期食品。

2．在简易条件下，饭菜应现做现吃，
尽量不存放熟食品;烹调方法以煮、蒸等
彻底加热的方法为主; 尽可能不加工和
食用冷荤类食品;生食水果、蔬菜一定要
清洗干净后食用。

3．选用清洁、安全的水源;不喝生水，
尽量喝开水或瓶装水。

4．食品容器用后要洗净消毒 ，尽可

能保持餐饮具、饮食环境的清洁。
5．生熟食品要分开放置，防止交叉污染;
6．讲究个人卫生，饭前便后要洗手;
7．婴幼儿、孕妇和老人等特殊人群

容易出现营养不良， 造成人群免疫力降
低，需要特别关注。

一旦出现呕吐、 腹泻等食物中毒症
状， 要立即停止食用可疑中毒食物并进
行自救，吐出胃内容物，并尽快就医。 同
时注意保留好可疑食物、 吐泻物和加工
设备，以备调查中毒原因之用。

二、药品安全提示：
1、一定要到合法的药店买药 .合法

的药店是经过药品监督管理部门批准
的 ,药店内都悬挂着《药品经营许可证》
和《营业执照》。

2、如果知道买哪种药，可直接说出药
品名称，如果不知道应该买哪种药，请向店
内的执业药师说明自己买药的目的：是自己

用，还是给孩子或老人买药，治疗什么病。
3、购买处方药时必须凭医生处方才

可购买和使用，没有医生处方，药店为了
您的用药安全不会随意卖给您处方药。

4、购买非处方药时，应对患者的病
情有明确的了解，如曾用过什么药品，用
药的效果如何，有无过敏史。

5、在决定购买某种药品之前，应仔
细阅读药品使用说明书，看是否对症，如
果对说明书内容不明白， 可以向店内的
执业药师咨询，以免买错药、用错药。

6、买药时，一定要仔细查看药品包装上
的生产日期、有效期等内容，不要买过期药品。

7、买药后一定不要忘记把购药的凭
证保管好，如购药小票或发票，万一药品
质量有问题，购药凭证是投诉、索赔、维
护自己权益的重要依据。

（甘孜州食品药品监督管理局食品
药品安全咨询、投诉举报电话：12331。 ）
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州委组织部干部在塔公镇下马龙村了解群众受灾情况。


