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用真情温暖人间

■ 杜玉全 文/图

一句承诺 延续 19 年
小热登与老人陈远达的缘分源于一次

搬迁。
19 年前，32 岁的小热登在道孚县广

电局上班，那时还是一个临时工。 因工作
关系，他搬了住地，与当时 80 岁的老人陈
远达成了邻居。

“在很长一段时间里，他（陈远达）几
乎不出门，衣着非常的破烂。 ”小热登还
记得， 初次见到陈远达时情景，“我问他
有没有家人，他回答就他一个人，说话时
很怕羞。 ”看老人可怜，小热登随口向老
人表了态：“没关系，以后我来照顾你。 ”

这一句承诺，长达 19 年。 当时，小热
登的这个想法得到了母亲的支持。 “因为
我小时候，家里吃了很多苦，妈妈一路走
来也很不容易。 在听了我的想法后，她还
交代，要照顾就一定要照顾好。 ”于是，在
收入甚微的情况下，小热登担负起了老人
的衣食住行，生活起居。

当时老人没有一套干净完整的衣
裤 ，多年没吃上一顿像样的饭菜 。 小热
登为老人送去崭新的衣裤 ，亲自为老人
洗澡、换新衣，做可口的饭菜。 他还把老
人的房间里里外外清洗了一遍 ，许多陈
年污垢难以清洗 ，只能用小刀刮 ，忙了
整天 。 看着收拾出来清新整洁的屋子 ，

老人脸上露出了从未有过的笑容 ，充满
了幸福的喜悦。

一份责任 不离不弃
为能够更好的照顾老人，小热登干脆

带着孩子和老人住在一起，用不多的工资
支撑起这个小家。 此后，他不但要忙着工
作，还要忙着照顾老人的饮食起居。 他已
记不清为老人擦拭搓背多少次，为老人清
理大小便多少回，送老人去医院多少趟。

1999 年冬日的一天，老人生病，情况
危急。 小热登急忙将老人送进医院救治，
当晚安置好老人后， 小热登回家准备睡
觉，但始终放心不下，又返回了医院。

返回医院后，老人已经入睡，但呼吸
甚微。 为辨别老人的呼吸状况，小热登想
了一个办法，拿了一张卫生纸放在老人的
胸部，注视这卫生纸的起伏变动，一直守
候到天亮 。 “当时很担心他在睡眠中离
开。 ”小热登说。

而后，小热登顾不得吃早饭又赶到单
位上班， 但还是迟到了， 还被领导批评。
“那时我心情很不好， 心想我跟他非亲非
故，为他上班迟到挨批评，饭都没有吃，真
的不想管了。 ”不过，中午时分，回到医院
看望老人时， 面对大小便失禁在床的老
人，小热登立即打消了“不管”的念头，赶
紧着手清理。

类似的事在 19 年中几乎多得难以计
数。 老人喜欢泡澡，小热登就背他去附近
的温泉；老人喜欢热闹，他便每年为老人
庆祝生日。 特别是 2006 年，他为老人 90
岁寿辰请来了亲朋好友，喜庆热闹的氛围
让老人喜极而泣。

今年初， 老人在 99 岁时因病离世。
“只是遗憾，没能让他活到百岁，再为他祝
寿。 ”小热登哽咽着说。

从 1 到 49 继续孝道
2013 年 8 月， 小热登因工作业绩突

出，被调任道孚县中心敬老院担任院长，

照看 49 位老人。 在敬老院，他建立起了
一整套规章制度， 极大地改善了敬老院
的生活环境。

12 月 14 日，记者走进了这家位于道
孚县县城内的敬老院。

这家敬老院在此前曾是一家弃用的
卫生院，环境不佳。不过，如今呈现在记者
眼前的小楼却极为干净，小院里摆放着座
椅，让老人们晒太阳。

在敬老院， 小热登依然将老人视为
父母相待。 2013 年 9 月 14 日，他组织敬
老院老人们去龙普沟泡澡， 这些孤寡老
人大都无亲无故，平均年龄都在 70 岁以
上，有许多老人从来没有泡过温泉，甚至
连澡堂是什么样的都没有见过。 到了龙
普沟， 敬老院女职工们帮不能自理的老
婆婆们擦拭身体， 小热登则忙着帮老爷
爷们搓澡 ，从头到脚 ，洗了一遍又一遍 ，
洗完了之后又帮老人剪脚指甲。

去年 5 月 6 日，州人民医院眼科专家
组在炉霍县、道孚县开展为期 5 天白内障
免费筛查，并对符合手术的患者进行免费
手术。 小热登听到这个消息后激动不已。
为了帮助院里多位老人重见光明，他立即
与县主管部门及州医院联系，获得县政府
专门包车， 小热登和两位同事护送 13 位

老人于驱车前往康定州人民医院，让老人
接受了手术治疗。

72 岁的老人张福涛在敬老院已经度
过了 7 年时光，今年夏天，同院的七美巴珠
让他产生了好感。相处不久，张福涛向七美
巴珠表达了爱慕之意，“当时她说再考虑考
虑，没有直接回答。 ”

“我了解到了这个情况后， 就撮合他
俩。现在，两人已经走到了一起。”今年重阳
节， 小热登出资为两位孤寡老人举办了婚
礼，并邀请锅庄队为两位老人的婚礼献舞。

“能够和老人们在一起，让他们快乐，
我就很幸福。 ”采访最后，小热登表示，希
望能有一个机会把敬老的故事讲给更多
人听，让他们也更加敬老爱老。

记者手记：
小热登一诺千金，关怀老人，十九年

如一日，令人感慨万千。 为了使群众更幸
福，他尽心尽职，全情投入，却仍期盼有更
多人一起将敬老爱老发扬光大，传递爱的
正能量。

小热登的无怨无悔与倾情奉献，平凡
而伟大，正如雪域高原的格桑花，义无反
顾的把美丽和幸福让于天地、群山、河流
和人间……

19 年前，时年 32 岁的小热登与
80 岁的老人陈远达相识，因一句“我
来照顾你”的承诺，从此开始悉心照
料老人，如待亲生父亲。今年，老人于
99 岁高龄离世， 而年过 5 旬的小热
登也已成为了道孚县敬老院的院长，
他照顾 49 位孤寡老人的生活起居，
视他们为父母，用责任的坚守和不变
的爱心，继续诠释爱心和奉献。

大力弘扬法治文化
■ 周英 文/图

“今天， 我们把各位亲戚接到康定
来，和亲戚欢聚一堂，就是想听听亲戚对
我们开展结对认亲工作情况的意见和建
议， 想请各位亲戚去学习新农村建设的
先进经验，这里就是你们的家，请亲戚们
不要拘束。”1 月 8 日，州中级人民法院院
长吴良军热情地对石渠县德荣玛乡和平
二村的 8 名乡、 村干部和丹巴县 3 个共
建共创结对村支部书记说。

亲人相见，格外亲热，扎西德勒，大家
相互问候，问家庭生活情况，问亲戚收入
情况，问亲戚困难，亲戚之间谈笑风生，其
乐融融。 讲解员带亲戚们参观了诉讼服务
中心、信访接待室、三大平台建设、法院审
判大楼等办公场所。 在参观过程中，讲解
员通过藏汉双语向远道而来的亲戚们讲
解了法院的工作流程等。 和平二村的村干
部说，通过参观，我们对法院工作有了更
进一步的了解，自从和法院干警结为亲戚
后， 他们经常向村民们普及法律知识，教
育村民一定要知法守法，做到依法办事。

交心谈心，亲切座谈。 参观结束后，州
法院召开座谈会。 院领导就去年州法院工
作情况及开展群众工作的情况向亲戚作了

介绍， 和平二村村支书代表 204户亲戚表
达了对州法院干警的衷心感谢， 并送上了
洁白的哈达。3位村支书就共建共创工作情
况做了交流发言。 干警们说，通过结对认亲
活动，干警与亲戚建立了深厚的感情，亲戚
之间亲如一家， 干警们竭尽所能帮助亲戚
解难事， 亲戚也十分牵挂干警们的工作和
生活。 吴良军希望农牧民群众不断加强法
律知识学习，不断提升法治意识，做一个知
法、守法、懂法的公民。 同时，希望农牧民群
众成为学法、懂法、用法的致富带头人。

交流参观，考察学习。 为转变乡村干
部的思想，对照先进找差距、寻突破、快
发展，进一步加快农牧区新农村建设，让
亲戚尽快脱贫致富， 州法院还带领亲戚
到泸定县杵泥乡金鸡坝村和杵坭村参观
学习新农村建设和产业发展的成功经
验。 杵坭村宣传委员带领亲戚们分别参
观了活动室、樱桃种植基地，讲解了在推
动产业发展中取得的新经验和好做法。
亲戚们表示，这次参观学习感触深、收获
大，回去之后一定要对照先进找差距，立
足农牧区实际， 找准发展产业带动农牧
民增收致富的好途径、好办法，当好政策
的宣传员，新农村建设的解说员，当好增
收致富的带头人。

结对亲戚进城开眼界

白玉县走访慰问贫困残疾人

本报讯 （龚晓娟）1月 3日，新龙
县总工会举行暖冬关爱暨困难职工帮
扶资金发放仪式。 该县要求各级工会
组织要充分发挥优势， 进一步整合、
协调社会资源， 密切联系广大职工
群众，把党和政府保障、改善民生的
实事、 好事更好地覆盖到更多的职
工群众。 要增强做好帮扶工作的责
任感；引导社会共同参与，形成齐抓

共管的帮扶工作格局； 鼓励困难职
工克服暂时困难， 早日走上自强自
立之路；围绕春节即将来临，努力做
好帮扶救助工作。

部分困难职工和劳模代表 40
余人参加发放仪式。 据统计，本次
暖冬关爱活动共慰问困难职工
232 人、劳模 14 人，发放帮扶资金
25.79 万元，慰问金 9.8 万元。

新龙县暖冬关爱行动受好评

本报讯 （龙培民 ）近日 ，康定
中学师生为高 2016 届 6 班鲁佳
莉家庭遇难事故捐款近 5 万元。

去年 12 月 14 日，鲁佳莉的母
亲带领女儿、儿子、侄子、侄女共 6
人前往九龙县湾坝乡高碉村采萝
卜，返回时，所乘坐的农用三轮车翻
坠，造成 1死 3伤的事故。这场突如

其来的灾难给鲁佳莉一家带来了巨
大的痛苦和沉重的治疗负担。

康定中学得知这一情况后，立
即号召全校师生伸出援手，积极捐
款，帮助鲁佳莉家度过难关。 经过
20 多天的捐款， 康定中学师生共
捐款 49603.8 元（其中教职工捐款
16625 元，学生捐款 32978.8 元）。

康中为困难学生家庭献爱心

本报讯（向冬梅）1月 5日，白玉
县开展元旦、春节慰问活动。 共走访
了两个社区 20名贫困残疾人，每人
发放 500元慰问金，共计 1万元。

工作组希望能从基本生活、就
学、 医疗等方面给予贫困残疾人
帮助， 让他们感受到党和国家的
关心、关怀，希望他们能坚强面对
困难，自力更生，渡过难关。

在慰问活动中， 工作组把贫
困残疾人当作亲人， 与他们拉家
常，在心理上进行抚慰，在情感上
温暖他们，在行为上感动他们，增
进与帮扶对象的感情。 贫困残疾
人感到十分高兴， 在他们最困难
的时候，党和政府没有忘记他们，
在生活上关心爱护他们， 让他们
感到无比温暖。

本报讯 （聂剑 ）近日 ，宜宾市
第三批赴雅江县援藏干部人才工
作队先后前往该县八角楼乡日基
小学、维地小学，为两所小学全体
学生送去暖手袋。

在发放现场， 师生们的脸上
洋溢着喜悦， 快乐的情绪感染着
现场的每个人， 整个活动热烈而
温暖。 同学们领取了暖手袋后，抱
在怀里，爱不释手，两校负责人由

衷感激地说：“感谢宜宾援藏干部
对我们学生的真情关怀， 让孩子
们在这个寒冷的冬日不会再冷 ，
我们一定教育孩子们要好好学
习，一定不辜负你们的期望。 ”

在日基小学和维地小学 ，援
藏干部还走进学生食堂， 详细了
解学生就餐和食品安全管理情
况， 希望学校高度重视食品安全
工作，确保孩子们身心健康。

宜宾援藏干部送学生暖手袋

爱心涌动新甘孜
乐善传递正能量
爱心涌动新甘孜
乐善传递正能量

■ 韩 宏 常桂祥

党的十八届四中全会《决定》强调指
出：“必须弘扬社会主义法治精神， 建设
社会主义法治文化， 增强全社会厉行法
治的积极性和主动性，形成守法光荣、违
法可耻的社会氛围， 使全体人民都成为
社会主义法治的忠实崇尚者、 自觉遵守
者、坚定捍卫者。 ”所谓法治文化是指一
定国家的人们在参与各种法律活动时采
取的行为模式和内心遵循的行为准则，
反映了人们对法治性质、 功能等相关问
题的理解与评价， 体现了人们对法治的
认同与尊崇。

法治文化对法治社会建设具有重
要作用 。 坚持依法治国 ，一项重要任务
就是不断提高全体社会成员的法治观
念 。 如果人们法律意识和法治观念淡
薄 ， 再好的法律制度也会因得不到遵
守而不起作用 ， 法律制度就会形同虚
设 。 完备法律制度和严格司法体系对
于法治社会建设不可缺少 。 同样 ，想建
成法治社会仅靠制度不够 ， 还必须为
法治社会建设提供与之相适应的文化
环境 。 法治文化渗透社会生活各个领
域 。 社会生活是复杂的 ，法律毕竟有一
定适用范围 ， 人们社会生活领域总会
有一些方面是法律难以调整的 ， 例如
思想问题 、信仰问题等等 。 在这些法律
规范外的社会生活领域 ， 法治文化却
可以发挥调整作用 ， 促使人们行为和
价值观念适合法治社会需要 。 人们在
接受法治文化后才能真正领会法治真
谛 ，发自内心地真诚信仰法律 ，从而自
觉地遵从法律 ，依法办事 。

从我国国情和实际出发， 建设社会
主义法治文化可从以下几个方面着手。

将法治宣传教育与社会主义法治建
设实践相结合。 习近平同志指出：“要坚
持法制教育与法治实践相结合， 广泛开
展依法治理活动， 提高社会管理法治化
水平。 要引导全体人民遵守法律，有问题
依靠法律来解决”。 进行法治宣传教育是
建设社会主义法治文化的重要基础，应
将法治宣传教育与社会实际紧密结合，
以满足人民需要为出发点和落脚点。 为

了提高法治宣传教育实效性， 须把法治
教育纳入国民教育体系， 将法治精神融
入人民内心，培育起法律信仰，树立起法
律权威。 党的十八届四中全会《决定》指
出：“法律的权威源自人民的内心拥护和
真诚信仰。 人民权益要靠法律保障，法律
权威要靠人民维护。 ”只有人民对法律产
生信仰，法律权威才能确立。

形成符合我国法治建设实际的法治
文化。 发掘我国传统文化中合理成分并
加以吸收。 中国传统文化中有重视道德
教育、维护社会整体利益、强调人际关系
和谐等有益思想。 在建设社会主义法治
文化过程中， 对我国传统文化应坚持吸
取精华、剔除糟粕的原则和态度，重视吸
收我国传统文化优秀成分并进行创造性
转化和创新性发展， 培育适合我国国情
并受到人们广泛认同的法治文化。 同时，
应重视吸收国外法治先进成果， 坚持为
我所用原则， 对这些成果进行创造性转
换，以适应我国法治社会建设需要。

积极推动全社会参与法治实践。 深
入开展以社会主义核心价值观为引领的
公民道德建设， 用社会主义核心价值观
引领社会思潮、凝聚社会共识，提高公民
道德素质，引导人们依法维护权益、自觉
履行义务。 充分发挥党的基层组织、基层
政权组织和各类社会组织在社会主义法
治文化建设中的积极作用。 加强党员队
伍建设， 增强基层干部法治观念和法治
为民意识，提高依法办事能力，发挥先锋
模范作用。 加强基层法治机构和基层法
治队伍建设，完善立足基层、服务基层的
法治工作机制和相关保障， 积极推进基
层法治文化建设。

健全依法维权和化解纠纷机制。 党
的十八届四中全会《决定》要求“建立健
全社会矛盾预警机制、利益表达机制、协
商沟通机制、救济救助机制，畅通群众利
益协调、权益保障法律渠道”。 这需要强
化法律在维护人民群众权益、 化解社会
纠纷中的权威地位， 在法治轨道上预防
化解各种社会纠纷， 建立起依法维权和
化解纠纷的体制机制， 改变信访不信法
观念和行为， 促使人民群众依法表达诉
求、化解纠纷、维护权益。

■ 本报记者

何云是丹巴县纳交一村村民，康定地震发生后,
丹巴受灾严重。何云家中墙体出现了裂缝，儿子和父
亲生病在家需要人照顾,然而他不顾家中困难 ,到村
民家里查灾核灾。

11 月 22 日晚 11 点 40 分,何云在睡梦中被电话
铃声吵醒， 水子乡人武部部长罗阳要求他马上组织
全乡民兵在家待命, 凌晨 5:30 出发到康定塔公镇参
加抗震救灾行动。

灾情就是命令，时间就是生命。何云立即在第一
时间给村民兵打电话, 通知民兵集合。 由于夜已很
深，加之该村村民居住分散，很多人的电话已关机。
联系不上，何云心急如焚。 于是，他打着手电筒挨家
挨户到民兵家中敲门通知。民兵很快集结起来，随时
待命参加抢险。

灾情牵动着他的心，何云在通知完民兵后,回家
已凌晨 2 点过。因为心中有事，他无法入眠。他深知这
次任务的特殊性；怕睡着了耽误事情。 等到凌晨 4 点
钟,他一边打电话通知,边挨家挨户去叫醒民兵，到凌
晨 4:30 所有民兵都全部集中在他家待命。 在待命时，

他考虑到灾区一定缺少食物，去救灾一定不能给灾区
人民再添麻烦，他主动组织民兵自发凑钱开车到县城
买了 1000 多元的方便面和矿泉水。

赶到康定县重灾区塔公镇洛日马村后， 何云立
即配合做好民兵的分工工作。按照领导的安排，组织
大家为受灾群众搭建帐篷， 由于受灾区海拔高气候
恶劣， 影响了帐篷的搭建速度。 他看在眼里急在心
里。 在搭建过程中，哪里需要，他的身影就出现在哪
里，忙得连一口水也没有时间喝，搭完帐篷后才松了
一口气。 看见大家都饿着肚子，想到灾区的特殊性，
要帮忙不能添乱，他又忙着准备燃料做饭。

“我们是来救灾的，要把灾区人民的事
情当作自己家的事情来做， 到受灾户家里
去看看有没有困难， 帮助村民解决实际困
难。 ”何云对参加救灾的民兵说，要让受灾
群众感受到温暖。

在参加救灾的日日夜夜里，何云很少休息，忙里
忙外。 对家人的牵挂，他只能通过打电话表达歉意，
在他看来，灾区群众比家人更需要他。他对病中的父
亲和儿子说，灾区有很多救援力量，都在帮助灾区群
众度过难关，他不能在这个时候临阵退缩，等参加完
救灾任务后，他一定守在他们的身边，尽到一个父亲
和儿子的责任，希望家人理解。

何云全力以赴救灾，受灾群众打心眼感激。当得
知何云家里也受灾时，村民有些过意不去，你不顾家
人安危，前来帮助我们，你是我们的好兄弟，再大的
困难我们也不怕。

走在救灾路上

石渠县和丹巴县的“亲戚”在州法院参观。

2006 年，小热登为陈远达老人祝寿。

抗击地震灾害 重建美好家园
回放康定地震发生后的感人故事


