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■ 记者 杨珂

格萨尔王是藏族人民心中的英雄，他
降魔驱害造福百姓， 至今依然被世代传
颂。 格萨尔王，相传是莲花生大师的化身，
一生戎马、扬善抑恶、宏扬佛法、传播文
化， 成为藏族人民引以为荣的旷世英雄。
然而真实的格萨尔王又是一个什么样的
人呢？ 且让我们来看看这样一个故事。

在很早以前，有个叫岭国的地方，有
一个孩子出生，他是一个穷孩子，起名觉
如。这个孩子在奇异境界里长大成人。岭
国英雄云集，觉如在赛马争夺王位时，力
战群雄，得胜称王，尊号为格萨尔。 我们
可以看到其实这个名叫觉如的男孩就是
后来的格萨尔王，格萨尔 16 岁赛马选王
并登位， 遂进住岭国都城森周达泽宗并
娶珠牡为妻。 格萨尔一生降妖伏魔，除暴
安良，南征北战，统一了大小 150 多个部
落，岭国领土终归一统。 格萨尔王一生，
充满着与邪恶势力斗争的惊涛骇浪，为
了铲除人间的祸患和弱肉强食的不合理
现象，他驱逐了掳掠百姓的侵略者，并和
他的叔父晁同———叛国投敌的奸贼展开
毫不妥协的斗争，为部落赢得了自由、和
平与幸福。

格萨尔王生于公元 1038 年，殁于公
元 1119 年，享年 81 岁。

在很久很久以前，就在我国民间流传

着一部不朽的诗篇， 它的名字叫 《格萨
尔》。 这首宏伟的诗篇，世代相传，从遥远
的古代吟诵至今， 它还将继续流传下去。
也许你知道这部巨著，也许你听过它的故
事……但是它的神秘之处，它带给人的惊
人之处，你还知道多少？ 又了解多少呢？

谜题 1
《格萨尔》巨著之谜

所有知道《格萨尔》的人都会说它是
世界上最长的一部英雄史诗，《格萨尔》
到底产生在哪个年代，上限在哪里，目前
学术界尚无定论。 《格萨尔》在故事结构
上，枝蔓丛生，一个故事套一个故事，一
个部落连接一个部落， 一个人物引出另
一个人物。 每一个大故事里还有一个小
故事，每一个故事却又可以独立成篇，如
同一串葡萄，越接越多，像是一团雪球越
滚越大，但是不管这串“葡萄”接了多少
果实，这个“雪球”到底滚得多大，却又始
终围绕着格萨尔这个中心人物在发展。
《格萨尔》到底有多长？ 它的确给后人留
下了一个解不开的谜。

求证：据资料显示，说唱艺人扎巴老
人，在生前总共说唱了 25 部《格萨尔》，
由西藏大学《格萨尔》研究所录音整理，
总计 60 万诗行，600 多万字。这个数字意
味着什么呢？ 它相当于 25 部 《荷马史
诗》，15 部印度史诗《罗摩衍那》，3 部《摩

诃婆罗多》，如果大家对这几本史诗不是
太了解的话， 那我们用它的字数来做个
比较，它相当于 5 部《红楼梦》。 而艺人桑
珠在生前已说唱 40 多部，比扎巴老人还
要多 10 多部，约 70 万诗行，700 多万字。
而来自唐古拉山的说唱艺人， 曾经自报
能说唱 120 部，这些都不是传闻，而是活
生生的事实。 但是直到如今还没有任何
《格萨尔》学术界的学者能说出《格萨尔》
到底有多长，到底有多少部！ 我们也只能
大致告诉大家从目前《格萨尔》学术界收
集整理的情况来看，《格萨尔》 有 120 多
部，100 多万诗行，约为 2000 多万字。 这
是一个惊人的数字，足以证明《格萨尔》
是一份珍贵的文化遗产， 一笔巨大的精
神财富。

谜题 2：
《格萨尔》说唱艺人的记忆之谜

《格萨尔》的说唱艺人在全中国也不
到数百人，而且在这些人中，大部分连自
己名字都不会写。 一个目不识丁、连自己
名字都不会写的艺人， 为什么能背诵十
几部，甚至几十部故事，几十万诗行，几
百万字，这些东西若是全部记录出版，相
信应该是十几部厚厚的书， 世界上没有
任何一位诗人、 作家或是学者能背诵自
己的全部著作， 更不要说去吟诵别人的
十几部著作了。 《格萨尔》说唱艺人的记

忆能力如此之强， 他们到底有什么与众
不同的“超能力”呢？ 说唱艺人又是如何
去记住《格萨尔》的呢？

求证：1990 年 11 月 3 日的 《人民日
报》曾报道过这样一件事：“1990 年 10 月
20 日下午，年仅 18 岁的华人赖文迅荣获
加拿大滑铁卢大学博士学位证书， 成为
世界上最年轻的博士。 赖文迅 5 岁学乘
法，7 岁学电脑，11 岁考上大学， 不满 15
岁攻读硕士学位。 ”与赖文迅相比，说唱
艺人这种“奇人”也不是不可理解的。 作
为优秀的说唱艺人除了具备非凡的艺术
天赋和聪明才智以外， 他们还有一个重
要的先天条件那就是 “具有超常态的记
忆力”。

一个人要背诵十几部， 甚至几十部
书，对于常人来说是很困难的，甚至是不
可想象的， 但是对于具有超常态记忆的
人来说，却是可能的。 说唱艺人们生活在
史诗的文化氛围中， 从小受到熏陶和浸
染，听大人们讲述远古的神话传说，讲述
格萨尔王的故事， 有意无意中就记下了
许多神奇的故事， 再加上他们有超强的
记忆力， 最后大部分都成了优秀的说唱
艺人。

谜题 3：
《格萨尔》的作者之谜
在记忆里， 我们看过的很多书籍都

有作者，然而《格萨尔》作为世界上唯一
一部活体史诗， 我们却无法追溯它的根
源，更不知道它的作者是谁？ 我们唯一可
以肯定的是它是人创作的， 而不是神。
《格萨尔》是藏族人民集体创作的一部伟
大的英雄史诗，历史悠久，结构宏伟，卷
帙浩繁，内容丰富，气势磅礴，流传广泛。
《格萨尔》为我们提供了宝贵的原始社会
的形态和丰富的资料， 代表着古代藏族
文化的最高成就。 史诗从生成、基本定型
到不断演进， 包含了藏民族文化的全部
原始内核， 在不断地演进中又融汇了不
同时代藏民族关于历史、社会、自然、科
学、宗教、道德、风俗、文化、艺术的全部
知识，具有很高的学术价值、美学价值和
欣赏价值， 是研究古代藏族社会的一部
百科全书，被誉为“东方的荷马史诗”。 它
是由那些说唱艺人一代一代， 用记忆和
智慧流传下来的。 在这里就有一个这样
的问题，第一位《格萨尔》的说唱艺人是
谁？ 我们可不可以把他或是她看成是《格
萨尔》的作者呢？

求证：据资料记载，《格萨尔》大约产
生 1000 多年之前，在近千年的漫长时期

内 ，民间艺人口耳相传 ，不断丰富史诗
的情节和语言 ， 到十二世纪初 ，《格萨
尔 》日臻成熟和完善 ，在藏族地区得到
广泛流传 。 黄河源头的青海果洛藏族
自治州是 《格萨尔 》史诗流传最广泛的
地区之一。 格萨尔的故事在这里世代相
传， 从遥远的古代一直吟诵到了今天。
地处黄河源头的果洛在史诗 《格萨尔》
中具有特殊地位，这里有格萨尔的赛马
称王地，是史诗《格萨尔》流传千年万里
的源头。 因此，果洛藏族人坚信自己就
是英雄格萨尔的后人，坚信他们生活的
这片土地必然与英雄格萨尔有着割不断
的联系。 “上玛域十三峰， 下玛域九圣
山”，这就是代表“岭国”山水的地界，老
百姓这些说辞跟史诗中一是吻合，二在
果洛境内都可以找到。

我们可以在一些历史资料中找到
《格萨尔》的发源地，但是却没有一种资
料有提及到 《格萨尔 》这种活体史诗的
发始人 ， 更遗憾的是我们也无法去查
证。 但我们坚信循着格萨尔赛马称王、
降妖灭魔的足迹，一代又一代史诗传唱
艺人薪火相传，相信他们会用壮丽多彩
的诗篇和绵延不绝的歌咏继续描绘格
萨尔王一生的轨迹，格萨尔王的故事将
会世代相传。

谜题 4：
《格萨尔》的“阴传”之迷
在《格萨尔》的说唱艺人中，有一部

分都是从小听着 《格萨尔》 的故事长大
的， 在学习和记忆的过程中成长成了一
名优秀的说唱艺人，这些人都是通过“阳
传”的方式慢慢学习出来的。 然而，很多
资料显示，很多《格萨尔》的说唱艺人都
会认为自己是经过格萨尔王祝福的青蛙
的转世，或者与格萨尔王有梦中缘分，他
们都是在某种机缘巧合下， 突然就学会
了《格萨尔》的说唱，有的是因为做梦，有
的是生病，还有的是因为迷路……

总之都是一些无法用科学来解释的
东西，在《格萨尔》学术界中将这种方式称
之为“阴传”。 到现在为止，还没有任何一
位学者可以用科学的方式来解释这种怪
异的传授方式，不知道这会不会成为《格
萨尔》学术界永远无法解释的谜。

求证： 这里让我们来讲几位艺人的
故事，我们无法去解释“阴传”，但我们可
以看看“阴传”这种方式到底存不存在。

一些艺人总会自称是格萨尔王手下
的某位大臣的转世， 在青海省就有一位
名叫昂仁的艺人， 他曾经说自己会 120

多部，当人们问他为什么会这么多？ 老师
是谁？ 怎么学的时，他的回答让很多人都
为之惊讶，他说：“我没有老师，也没有学
过，我生来就会，我是米琼卡德（在《格萨
尔》故事里，米琼卡德是一位能言善辩的
机智人物）的化身，我讲的那些事情，都
是在我前世经历过的，一闭上眼睛，就会
浮现在我的脑海里。 ”昂仁以米琼卡德的
化身自诩， 认为米琼卡德的灵魂依附在
他的身上， 因此他也拥有米琼卡德一样
的智慧和知识。

在这里，我还想说一位“格萨尔 ”说
唱艺人桑珠的故事。 桑珠生前也给人讲
过他的“传奇”故事。 桑珠出生在昌都的
牧区， 这里是格萨尔王传说主要流传的
地区。 桑珠的祖先发源于一个叫“帕就”
的家族，藏语的意思是生在岩石盆里。 到
他父母一辈，都是穷苦牧民。 不可捉摸的
神旨， 悄然眷顾到桑珠身上。 据桑珠自
叙，9 岁或是 10 岁的一天，他像往常一样
去草原放牧，天忽然变色，顷刻间瓢泼大
雨。 小桑珠跑到几棵松树下躲雨，迷迷糊
糊中进入了梦乡。 待他醒来，发现自己竟
然躺在岩石滩的石缝中。 恍惚中，听到外
面有人不断喊他的名字， 还传来家人的
哭声。 最终，人们发现了石缝中的桑珠，
用绳子拴住他的腰， 把他从石缝中拖了
出来———他已经失踪好多天了。 此后的
桑珠，心情总感到莫名的愉悦，总有说不
完的话，身体像得病似的一直不好。 乡里
的医生怎么也诊断不出他的病因。 病了
半年之久， 父母不得不把他带到附近寺
院里寻求答案。 活佛细细看过桑珠后，断
言他有了说唱《格萨尔》的征兆。 随后，活
佛为他举行了摸脉门的仪式。 奇妙的事
发生了， 一字不识的桑珠很快就能完整
地说唱《格萨尔》的第一部《天界》。 紧接
着有了《英雄诞生篇》，随后就有了《赛马
登王》……到 13 岁的时候，他已经能够
说唱 60 多部格萨尔王的故事，每一部都
是一个完整的传奇。

像这样的故事在《格萨尔》说唱艺人
界流传着很多，我们到底应该去相信，还
是继续去论证， 这就是仁者见仁智者见
智的事情了，谁也说不清楚。

（本文参考资料 《格萨尔与藏族文
学》 降边嘉措 著）

《格萨尔》之谜：真实的格萨尔王

在中国国学文化中 ， 经典的
名句比比皆是 。 下列经典是中国
人品质和内涵的一种代表 ， 让我
们一起来品读一下这十句最具智
慧的国学精语。
■上善若水，处下不争

语出《老子》：“上善若水，水善
利万物而不争，处众人之所恶（wù)，
故几于道。 ”

意思是说， 最高境界的善行就
像水的品性一样， 泽被万物而不争
名利，处于众人所不注意的地方，所
以是最接近道的。

在道家学说里，水为至善至柔；
水性绵绵密密， 微则无声， 巨则汹
涌；与人无争却又容纳万物。人生之
道，莫过于此。
■大智若愚，勿恃聪明

出自宋·苏轼《贺欧阳少帅致仕
启》：“大智若愚。 ”

解释：才智很高而不露锋芒，表
面上看好像愚笨。

同样意思的还有“大巧若拙”。
老子曰 ：“大音希声 ， 大象无

形”，大致都是一个意思。
若愚，已入理悟之境；但要大彻大

悟，当需守愚，守者即修行，亦即功夫。
■淡泊恬适，明心立志

淡泊明志， 最早出自西汉刘安
的《淮南子·主术训》。 诸葛亮的《诫
子书》也引用：“非淡泊无以明志，非
宁静无以致远。 ”

“淡泊” 是一种古老的道家思

想， 不清心寡欲就不能使自己的志
向明确坚定， 不安定清静就不能实
现远大理想而长期刻苦学习。
■滴水穿石，贵在坚持

“泰山之溜穿石， 单极之绠断
干。 水非石之钻，索非木之锯，渐靡
使之然也。 ”语出《汉书 枚乘传》。

这告诉我们做事只要持之以
恒，不断努力，就能取得成功。
■厚积薄发，以柔克刚

厚积薄发源于 “君子厚积而薄
发”一句。

意思是经过长时间一点一点地
有准备的积累后即将施展作为。

苏轼尝在《稼说送张琥》中说：
“博观而约取，厚积而薄发，吾告子
止于此矣。 ”

以柔克刚，意思是用柔软的去克
制刚强的。 万物相生相克，刚劲的东
西不一定要用更刚劲的征服，有时往
往最柔软的事物才恰恰是它的弱点。
■海纳百川，包容涵藏

海纳百川，语出晋·袁宏《三国
名臣序赞》：“形器不存，方寸海纳。”

李周翰注：“方寸之心， 如海之
纳百川也，言其包含广也。 ”

意指大海可以容得下成百上千
条江河之水。

海纳百川有容乃大， 就是说要
豁达大度、胸怀宽阔，这是一个人很
有修养的表现。

有大海一样广阔胸怀的人是可
敬的人。

■戒骄戒躁，平等待人
毛泽东在 《在中国共产党全国

代表会议上的讲话》 中说：“戒骄戒
躁，永远保持谦虚进取的精神。 ”

这是孔子“君子泰而不骄，小人
骄而不泰” 的态度， 同时也是老子
“慎终如始，则无败事”的思想。

戒骄戒躁、平等待人也是现代社
会体现民主、民生、民权的基本内核。
■涵养心性，静定归真

返璞归真的态度 ， 是一种道
教教义。

道教学道修道， 其目的就是要
通过自身的修行和修炼， 使生命返
复到始初的状态。

古人认为人原初的本性是淳朴
和纯真的， 即人们常说的儿童天真
无邪。但随着年龄的增长，思虑欲念
不断萌生， 再加上社会环境的不同
影响和情色钱财的诱惑， 也就蒙迷
了原有的纯朴天性，嗜欲无止，会严
重损害自己心性和生命健康。

而学道修道， 就是要使心性和
生命返到纯朴纯真的状态。
■心诚则灵，唯德感天

心诚则灵，关键是要做到“心”、
“诚”两点。 其如《礼记》中所讲的正
心、诚意、格物致知一样，只要虔心
诚意，就能产生灵验；

只要有坚定的信念， 正确的心
态，愿望就会实现，这就是心诚则灵。

佛教中的礼佛者更是以 “心诚
则灵”来形容拜佛求签者的心意。
■大道至简，淳朴自然

大道至简，是中华道家哲学。道
在中国哲学中，是一个重要的概念，
表示“终极真理”。 也为哲学流派儒
家等所重视。

大道至简即指大道理 （基本原
理、方法和规律）是极其简单的，简
单到一两句话就能说明白。所谓“真
传一句话，假传万卷书”。

（来源：西纳维思）

■ 肖复兴

人们对于春晚如此爱恨交加的态度，其
实就是对于动荡的变革时代新兴而驳杂的
大众文化的态度。 人们骂它，百般挑剔它，又
离不了它。 这真的是一种奇怪的中国现象。

如今，骂春晚是一种时尚，吐槽是春晚的
后遗症。 我们的观众最容易忘恩负义，忘记了
这三十多年来春晚给中国人带来的欢乐，成为
了不可或缺的一道年夜饭。在中国风起云涌的
大众文化潮流中，哪一种样式，哪一种形态，也
抵不了一年一度春晚的影响力和作用力。

不过，客观地讲，任何事物都有自己的
生长期、高潮期和跌落期，潮起潮落，花开
花落，总有难以违抗的周期和规律。 长达三
十余年的春晚，已经过了它的鼎盛期，近几
年更显疲惫不堪。 而且，随着春晚在中国人
春节期间的位置与作用的做大， 关心它的
由上到下的人也就越多， 虽说是众人拾柴
火焰高，却也容易水多浇死了花，木匠多了
盖歪了房。 改变它，便是牵一发而动全身，
前怕狼后怕虎，前有车后有辙。 也就是说，
春晚就是大年夜端给大众的一盘热腾腾的
水饺，水饺的馅已经调制就是那老几味，换
饺子皮， 哪怕是在皮上再捏上漂亮的花边
褶儿，也是起不到什么作用的。 因此，春晚
谁来搞都难，无论换哪位导演，无论请哪位
主持人，无论上哪位大腕演员，更无论增添
何种声光电的高科技和现代化舞台效果。

其中语言类的节目更是难搞， 演创人
员身心疲惫，观众众口难调，舆论批评口味
又逾年见长，连续多年，积劳成疾，花样难
以翻新。 以前有陈佩斯、朱时茂；后来又有
赵本山、赵丽蓉；再后来请来郭德纲和记不
住名字的新人，走马灯一样，也已经是磨出
的老茧，难以点成美人痣。 人们如此关注的
语言类节目，不过如中国足球一样，成为一
台晚会的软肋。 即便把陈佩斯再请回来，看
他新近在电视剧《好大一个家》中的程式化
套路的表演，便知道断然难挽春晚的颓势。

谁能搭救已经如此疲惫不堪的春晚？要
我说，谁也搭救不了，时代在发生变化，真的
是，两岸猿声啼不住，轻舟已过万重山。

按照巴赫金狂欢节理论， 狂欢节的特征
就是笑声，就是过度，就是冒犯，是由两种语
言之间的冲撞构成的， 一种是古典高雅的语
言，一种是民间世俗的语言。我们的春节本身
就是我们中华民族的狂欢节， 春晚是狂欢节
的高潮。要求它笑声可以，要求它过度和冒犯
则难，要求它高雅与民间相融合则更难。

同时，还因为春晚只是电视屏幕上影像
的显示，缺乏狂欢节的互动，因此，只会越来
越成为一种仪式上的联欢。 要求它在积三十
余年的既定经验与思维模式中变革，是不现
实的。 大众文化的研究专家约翰·费斯克教

授曾经说过： 大众文化不可能是激进的，所
以难以成为自己的变革者。

所以， 我说谁也搭救不了已经疲惫不堪
的春晚。春晚陪伴我们三十余年，已经功德圆
满，很不容易了，我们应该感谢在改革开放的
新时期出现了春晚这样一种深入人心的大众
文化的样式。 它的先天不足，它的后天弱处，
它所呈现的疲惫、顾此失彼与力不从心，实际
上正是所有大众文化的长处与短处。

因此，对于春晚，首先应该淡化。就像我
们的体育，应该淡化金牌意识一样。淡化它，
才有可能催生出新的年文化，新的狂欢节样
态的大众文化。 所谓缺了穿红的，还有挂绿
的嘛。本来，文化就应该是多元的，作为勃兴
的大众文化，不应该只有一种形式。

谁能搭救已疲惫不堪的春晚？ 十大国学精语 指点人生迷津

历史新说历史新说

温馨提示：
(最终节目以除夕当晚播出为准)
1、 开场舞蹈（开春）全体舞蹈演员
2、 主持人开场大拜年 6 位主持人
3、 歌曲组合（欢天喜地过大年）
4、 相声（麻烦不麻烦）曹云金、刘云天
5、 舞蹈（魅力中国）吉林歌舞团、中央

舞蹈团
6、相声（细说年俗）马东、刘伟、郑健、周炜
7、 歌曲（中国梦）日照明星
8、 贺年榜【1】
9、 歌舞（美丽青春曳步舞）R.Z.S 舞团
10、 小品（过年）郭冬临、牛莉、魏积安
11、 创意节目（梦幻春晚）魔幻三兄弟
12、儿童节目（羊羊过大年）海娃幼儿学院
13、 歌曲（静静河水）李健、萧敬腾
14、 小品（爱情公寓）孙艺洲、李金铭、

赵文琪、邓家佳、金世佳、陈赫
15、 歌曲（小小世界）娄艺潇
16、 贺年榜【2】
17、 民俗歌舞（大联欢）各少数民族舞

蹈代表
18、小品（戏里戏外）刘小光、田娃、毕福剑

19、 歌曲（连年有余）戴玉强、张燕
20、 近景魔术（时间）刘谦、董卿
21、军旅歌曲合唱（祖国光荣）总政歌舞团
22、 相声（时间去哪了）大兵、赵卫国
23、 2014中国好声音联唱（唱响春晚）
24、 歌曲（美丽中国梦）曹芙嘉
25、 小品（力争第一）冯巩、邵峰、阎学晶
26、 武术节目（中华武术魂）成龙
27、 贺年榜【3】
28、 戏曲节目（万紫千红梨园春）中国

京剧院
29、歌曲（盛世之春）廖昌永、张也、阎维文
30、 零点钟声（2015）
31、 迎春大联欢（中国年）全体舞蹈演员
32、 歌曲（拜年歌）严当当、吴春燕、王

丽达、雷佳、陈莉莉
33、 小品（一切只为你）蔡明、郭达、黄杨
34、 创意歌舞（春之声圆舞曲）钢琴演

奏：郎朗、玖月奇迹
35、 结束歌曲（难忘今宵）杨洪基、关

牧村、佟铁鑫、王霞、王莹、莫华伦
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