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科技·医卫
中美科学家发现

帕金森氏症潜在疗法
帕金森氏症等神经

退行性疾病的罪魁祸首
之一是阿尔法-突触核蛋
白 。 中美研究人员近日
说，他们弄清楚了为什么
这种蛋白会造成过量的
神经炎症反应从而诱发
神经退行性疾病，而一种
小分子抑制剂有潜力作
为治疗该病的备选药物。

这项成果当天发表
在美国《科学·信号传导》
杂志上 。 研究负责人之
一、清华大学教授尹航介
绍说， 阿尔法-突触核蛋
白在人类大脑和中枢神
经系统中广泛存在，这种
蛋白发生错误折叠后，容
易在脑中堆积，帕金森氏
症患者的大脑里就有呈
凝团状态的阿尔法-突触
核蛋白积聚物。

在与美国乔治敦大
学凯茜·马圭尔-蔡司教
授研究组的合作研究中，
尹航等人发现阿尔法-突
触核蛋白积聚物会与免
疫 细 胞 表 面 一 种 叫 做
TLR1/2 的蛋白结合 ，引
发免疫细胞出现长期炎
症反应。而过量的炎症反
应， 尤其是慢性炎症，会
引发帕金森氏症等神经
退行性疾病。

尹航指出，随着中国
人口老龄化程度不断提
高，帕金森氏症 、阿尔茨
海默氏症等神经退行性
疾病日益成为一个值得
关注的社会问题，而抑制
神经系统中的过度炎症
反应，可能成为治疗该类
病的有效手段。

缺乏竞争让夏威夷
日本树莺唱歌“偷工减料”

日本树莺以叫声婉
转动听著称。日本国立科
学博物馆日前发表的一
份研究报告说， 约 80 年
前被带到夏威夷的日本
树莺其后代的叫声比日
本土生土长的同类明显
“偷工减料”，不再那么动
听了。研究人员认为这是
缺乏竞争所致。

雄性日本树莺在从
春季到夏季的繁殖期会
不断鸣叫， 以确保地盘，
吸引雌性 。 研究人员认
为，雄性日本树莺的鸣叫
方法越复杂，在与其他雄
鸟竞争和吸引雌鸟时就
越有利。

日本国立科学博物
馆的研究人员 2010 年春
天录制了夏威夷瓦胡岛
的 24 只日本树莺的鸣叫
声，此后，对其音高、长短、
高低变化等进行了分析，
并与生活在日本埼玉县
的日本树莺进行了比较。
结果发现，夏威夷的日本
树莺鸣叫声低且短，音程
变化也很贫乏，非常单调。

日本的日本树莺会
根据季节迁移，初春时节
会在繁殖地争抢地盘，而
夏威夷的日本树莺全年
都在同一个地点生活。研
究负责人滨尾章二说 ：
“复杂的鸣叫对抢地盘是
很有利的，日本的日本树
莺每年都会迁移，抢地盘
竞争很激烈。但是夏威夷
的日本树莺竞争不激烈，
所以鸣叫变得简单了。 ”
他表示， 仅仅约 80 年的
时间就发生了这种变化
“令人吃惊”。

大鼠也会出手相救
日本的一项新研究

发现，大鼠感觉到同伴面
临溺毙危险时，会主动伸
出援手。无私助人这种行
为模式一直被认为是灵
长类动物的特征，这一实
验则显示大鼠也有情感
共鸣能力和互助意识。

关西学院大学的研
究人员准备了一个透明
的箱子，将其分割成两个
20 厘 米 见 方 的 小 “房
间”， 一个小房间的底面
较低， 里面逐渐进水，另
一个底面较高的小房间
则没有水，两个房间之间
有一道小门，不过只能从
无水房间一侧拉开。

研究人员将一起饲
养了两周的两只大鼠分
别放入 2 个房间，结果无
水房间里的大鼠看到隔
壁的同伴要溺水，就会拉
开小门，溺水的大鼠就会
跑入无水房间。而如果将
曾经溺水的大鼠和另外
一只大鼠互换位置，则曾
经溺水的大鼠拉开小门
救同伴的反应更快。研究
人员认为，这说明它的痛
苦经历使其救援伙伴的
愿望也更加强烈了。

此外，如果无水房间
有两个小门，一个小门用
来帮助同伴，另一个小门
通往装有食物的小房间，
在这种情况下，大鼠会优
先选择救助同伴。

（本栏据新华社电）

本报讯（余应琼）4月 30日，甘孜县
呷拉乡自贡村，笔者见到村民普布时，他
正在家里的水龙头下忙着洗菜。 如今，他
家楼上楼下都通了自来水，热水器、洗衣
机等电器一应俱全……

轻轻一拧水龙头，清澈甘甜的水喷
涌而出。 “活了大半辈子了，喝了几十年
小河沟里的水，真没想到现在能像城里
人一样喝上安全的自来水。 ”眼前这一
幕虽然平凡，但却让家住昔色乡亚龙村
的村民生龙洛仁激动万分。

近年来， 随着一个个农村饮水安全
工程的实施，“哗哗哗”欢快流淌的自来水
成了甘孜县农牧区最动人、最和谐、最幸
福的音符。 今年，该县将继续解决 22 个
乡镇、132个行政村、4.1万人的安全饮水
问题。 其中： 新建农村自流饮水工程 65
处， 改扩建农村自流饮水工程 67处，牧

区打井 60口， 新建供水工程 192处，项
目总投资 5951.67万元。

为保障农村饮水安全工作顺利开
展，该县落实了责任制，每年分级层层
签订责任书。 成立了农村饮水安全领
导小组，实行分管领导具体抓，业务部
门抓落实，下设综合协调组、项目推进
组、安全质量组、资金监管组、宣传报
道组、片区督导组、管网安装技术指导
组等，真正做到机构健全，责任明确。
按照“整体推进、突出规模、疫区优先、
分期实施”的原则，科学编制规划和工
程设计方案，严格招投标制度，择优选
定施工单位；制定了《农村饮水安全项
目建设管理办法 》， 实行项目统一组
织、规划、建设和管理，县水务局抽调
专人一对一负责饮水安全工程建设 ；
各乡镇组织受益村投工投劳， 负责管

沟的开挖与回填、 建设用毛石的采集
等， 并协调好工程建设中涉及的机耕
道、临时用地等。

为保证农村饮水安全工程建成后
能正常、持久发挥效益，工程完成后，
县水务局做好资产移交手续， 将建好
的工程移交给受益乡村。 本着 “谁受
益、谁负责”的原则，落实管护责任到
村、到户，实行村民自用、自管。 同时，
组织群众每年春耕前和秋收后清理一
次取水口和蓄水池。 如有较大的维修、
改造等情况， 则由县水务局根据当年
资金情况进行安排。

新龙县
本报讯（龚晓娟）5 月 12 日，新龙县

防灾减灾局、科协和民政局牵头，联合相
关部门在格萨尔广场举办了以防灾减灾
为主题的“科学减灾、依法应对”广场宣
传活动。

在活动现场，通过悬挂标语、设置
展板以及广场 LED 大屏幕播放等形式
多样的宣传，吸引了干部群众纷纷驻足
观看。工作人员向群众详细讲解了防灾
减灾的相关知识，并发放各类宣传资料
3200 余份。

该县通过此次防灾减灾宣传活动和
前期开展的救灾应急演练，进一步增强
了全县干部群众防灾减灾意识。

州民政局
本报讯（吴秀全）5月 12日，结合今年

“科学减灾、依法应对”的主题，州民政局及
州救灾物资储备中心在康定情歌广场举办
防灾减灾宣传活动。

活动制作宣传展板两张，张贴防灾减灾
宣传挂图和抗灾救灾图文资料 18幅，设立
宣传咨询台两个，前来咨询人数 1000余人
次； 发放防灾减灾科普资料、 宣传挂图

1500份，向民众普及地震、泥石流、雪灾等
灾害的防、抗、救基本知识，并在情歌广场、
二办公区悬挂横幅标语。

活动受到康定城乡群众一致好评，大家
都称赞这样的宣传活动有利于人们识别灾
害风险、掌握减灾技能，全面提升规避和应
对各类突发自然灾害的能力。

泸定公路分局

本报讯（肖卫东 贺淑明）在第七个
全国防灾减灾日到来之际，为进一步增
强干部职工防灾减灾意识，泸定公路分
局积极开展防灾减灾日宣传教育活动，
进一步提高干部职工防灾减灾意识和
应急自救互救能力。

该局通过发放资料、 专题讨论、召
开防灾减灾专题反思会、观看防灾减灾
纪录片等形式，宣传防灾减灾知识和应
急逃生避险常识。 同时，强化安全隐患
排查治理 ，及时总结 “5·12”汶川大地
震、“4·20”芦山地震、“11·22”康定地震
中公路养护部门应对地震的经验，积极
完善公路灾害应急预案。 此外。 该分局
及时成立了防灾减灾宣传工作领导小
组，落实应急防灾岗位责任制，做好应
急防灾值班、通信、险情传递、灾情报告

等工作，坚持 24 小时均有人值班，做到
上报信息及时准确。

该分局在此次活动中派出专题工
作组三个，车辆三台次，人员 12 人，发
放防灾减灾宣传单 85 份。

州交通运输局

本报讯（泽仁拥卓）今年 5 月 12 日
是第 7 个全国防灾减灾日，在州防灾减
灾局的牵头组织下，州交通运输局组织
安全运输科、运管和路政工作人员在康
定情歌广场参加“5·12”防灾减灾宣传
活动， 提高广大干部群众防灾减灾意
识，普及防灾常识。

活动现场悬挂了 “传播减灾文化，
共创人类文明”横幅，通过宣传展板展
示防灾减灾相关知识。

此次活动共出动人员 8人，悬挂横幅
1 幅，制作展板 2 张、挂图 5 幅，发放宣传
资料 400余份，提供咨询服务 38人次。

清泉润民心
甘孜县推进农村饮水安全工程建设

我州各地各部门开展“5·12”全国防灾减灾日宣传

经济随笔 “互联网 +”不应落下白发族
■ 李慧敏

刚刚过去的母亲节，微信、微博等
网络平台纷纷转发着对母亲的祝福。感
动网友的同时也有人提出质疑，到底有
多少年迈的母亲可以通过网络应用看
到如此的情感表达？“朋友圈”不能是子
女尽孝道的主渠道，同样，热热闹闹的
“互联网+”也不能落下“白发族”。

截至去年底， 我国老龄人口已
接近 2.12 亿， 占总人口的 15.5%，预
计到 2055 年，这个比例将达到 35%，
届时我国将进入重度老龄化。这也意
味着，一个巨大的市场等待开发。 其

实，围绕银发族，互联网可以“加”的
产业众多，生活性服务业、养老产业、
老年人医疗保健等都大有可为，只是
一些现实因素阻碍了白发族触网的
脚步。 居家休闲，一些智能电器功能
复杂、操作繁琐，老年人尤其是文化
不高的老年人很难掌握； 生病就医，
微信挂号、网络预约等方便快捷的新
方式对老年人来说却“麻烦”得很。随
着基本公共服务的网络化，如何让老
年人享受到实用互联网产品的问题
必须引起重视。

在“互联网+”时代，要消除老年
人对互联网的恐惧感， 让他们参与到

“互联网+”的潮流中来，其实还是有
很多渠道的， 有些网友手绘了上网教
程、手把手教老年人使用网络工具，有
些商家开发了一些操作简便的应用。
与此同时， 相关产业行业也要利用互
联网理念、技术与资本，实实在在提升
老年人的生活品质。比如，通过大数据
挖掘， 准确捕捉我国老年人的生活习
惯，推广线上线下互动，对老年人的生
活消费方式进行引导， 为老年人提供
更丰富便捷的养老服务； 鼓励专业的
第三方电商平台加强与社区服务企业
的合作，推进服务网络建设进社区，逐
步形成医疗保健上门服务等。
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防灾减灾
共创和谐
防灾减灾
共创和谐

■ 见习记者 张嗥 整理

康定木格措
康定木格措景区位于康定县北部境

内，属贡嘎山风景名胜区的一部分。 由木
格沟、木格措海等景点组成，距康定城 26
公里。 木格措是一处具备观赏湖泊森林、
草原、叠瀑、花卉自然景观及水上游乐、热
泉沐浴等多功能的景区。

木格措是一个较大的高原湖泊，湖面
积约 3 平方公里，湖水最深处达 70 多米。
湖的三面由松树、杉树、高山柳和杜鹃树
所环抱， 一面连接广阔坦荡的塔公草原，
夏秋季节，杜鹃花盛开，湖中野鸭成群，风
景秀丽，环境古朴优雅。 湖周林间和山峦
上盘羊、熊、麝、狼、马鸡、松鸡等野生动物
数量繁多。 这里生态环境很好，水质未受
污染，森林植被茂密。

康定莲花湖
莲花湖位于康定县普沙绒乡境内，是

一处尚未开发的处女地，目前还没有多少
人知道这个地方。 莲花湖因神奇的“莲花
石”绽放湖畔而得名。沿湖两岸崇山峻岭，

错落有致。群山之间，苍松翠柏绿沃千里；
湖光之中亭台孤岛交相辉映。 鸥鹤展翅，
游鱼成群 ，千帆竞发 ，碧波潋滟 ，水天一
色，依然入画。

九龙伍须海
伍须海是贡嘎山风景名胜区的重要

组成部分，位于九龙县的北部。由山峰、原
始森林、林中溪流，五花草甸、高山草甸与
湖泊、奇树和各种珍稀动植物及独特的藏
族风情组成。

伍须海被当地人喻为“仙女梳妆的明
镜”，原始森林和宽阔的草甸环绕湖泊，湖
水碧绿透明，环境幽静。 从夏到秋，周围百
花盛开，争奇斗艳。 古树盘根错节，藤枝攀
延缠绕，杜鹃树伸向湖面，使伍须海显得原
始、古朴，置身其间，仿佛进入仙境。十二仙
女峰，峰峦秀丽，形如仙女婷婷玉立一侧，
与伍须海遥相辉映，每当晨曦为露，薄雾轻
泛，湖面一片蒸腾，人们称“仙女早洁”。

九龙猎塔湖
九龙县有一个湖叫猎塔湖，这里集原

始森林、高原湖泊、高山草甸、众多的野生
动植物于一体。 海子平滑光亮无暇，雪峰
冰川、蓝天、朝霞、森林、草原、鲜花倒映其
间，显得格外清楚，形成一幅水、天、山、雪
一起的静态画面。有一番“青山多胜事，赏
玩夜忘归，掬水月在手，弄花香满衣”的诗
情画意。 猎塔湖面积不大，只有约 1 平方
千米左右， 但是湖水看上去深不可测，给
人一种万丈深壑的感觉。 这个不大的湖
泊，却有一段传奇的故事。 因湖内生长着
一种不为人们所知的水生动物 (“水怪”)，

而引起了很多水产专家和生物学家的关
注，已有很多新闻媒体前往采访报道。

巴塘措普湖
措普沟风景名胜区位于巴塘县城北

部的措拉区境内 ，集华山 、雪峰 、高原湖
泊、原始森林、河流、峡谷、瀑布、温泉、草
原、寺院、野生动植物等自然景观、人文景
观为一体。那里群山屹立，峭壁嵯峨，峡谷
幽深，植被葱笼，景点密布，风光旖旎，处
处充满着诗情画意， 无不令人赏心悦目，
神往心弛。措普湖边喊鱼是这里的一大奇
观 ，当人们在湖边发出 “呜呜…”的叫声
时， 成群结队的高原裸鲤和细鳞花鱼，就
会蜂拥而来，游到岸边，等待人们“施舍”
食物，成千上万条鱼在碧水中争食，当你
把手放入水中时，就会有许多鱼来“亲吻”
你的手，发出“啪啪……”的声音，景象特
别壮观。

德格新路海
新路海，又称“玉隆拉措”，属省级白

唇鹿自然保护区之一。迤逦的湖光山色不
仅令神仙倾慕，不凡仙女珠姆（格萨尔王
爱妻）也为之眷恋不去。 新路海为冰川湖
泊，平均水深 10 米，面积 62 平方公里。湖
泊三面依山，一面临塬，凝静时“秋水共长
天一色”， 像一硕大的明镜映奇瑰山色于
水中，又如靓蓝的画布上碧峰入帧；时有
轻风荡来，湖中波光潋滟，若仙女弄影。

新龙措卡湖
措卡湖位于距新龙县 30 公里的麻日

乡境内， 从乡政府到措卡湖需要弃车骑
马。 措卡湖不是很大，碧玉般的湖水晶莹

剔透，万花筒般收集着蓝天、白云、绿树、
青山、红寺庙的身影，仿佛整个世界都被
她揽入怀里，一番加工之后，又以更加迷
人的姿态释放出来，令人耳目一新。 湖水
很绿很亮，不同的湖区有明显的界线分作
明暗不同的绿，叫人眼花缭乱。 湖上没有
鸟，没有船，没有一丝杂物，很静、也很净。
如果说木格措是披在山间的一抹纱巾，那
么措卡湖则是镶嵌在康巴高原上的一块
绿宝石。

炉霍卡萨湖
卡萨湖距炉霍县城 50 余里， 湖泊倒

映着群峰白云，将湖光山色与蓝天融为晶
莹的一体。 丹顶鹤、野鸭等数十种鸟类栖
息于此，是川西北重要水鸟栖息地，属省
级自然保护区。 当你走近时，成群的鱼儿
会扑腾出水面，等待游客喂食。

亚丁五色海
五色海是在光的折射下，产生五种不

同颜色而得名：其真名为“单增措”，它位
于仙乃日与央迈勇之间，海拔 4600 米，湖
面呈圆形。面积 0.7 公顷,现代冰谷下伸至
湖畔,雪山倒影湖面,呈现奇幻的色彩。 是
藏区著名的圣湖(佛经中赞誉该湖与西藏
羊巴雍措齐名)。

乡城巴姆湖
巴姆湖位于乡城县城东面山中， 有大

小七个湖泊组成。 每个湖泊相距不过百米，
间以瀑布相连，形成了罕见的景观。 从县城
到巴姆湖，沿途有那拉刚古寺、古碉、“哈达
走廊”等景点。 (注：措在藏语中意为湖泊。
本期刊头设计：曹雪原)

到甘孜来看看到这个题目，有人或许会问：甘孜
州地处内陆，哪来的“海”？其实我们这里所
说的“海”，就是高原湖泊。我州地貌依地势
高程、河流切割深度和地表特征分为丘状
高原区、高山原区、高山峡（深）谷区三大类
型。 因为特殊的地貌特征，使这里成了山
地旅游的最佳去处、户外运动的天堂。 在
我州 15.3万平方公里的土地上，高原湖泊
星罗棋布，一个个美丽的湖泊如翡翠般点
缀在高原，成了游客洗涤心灵的好去处。

下面就让我们一起来看看甘孜州的
十大美丽湖泊吧!

莲花湖。伍须海。 周华 摄

措普湖。

木格措。 代奇元 摄


