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8 月 7 日， 甘孜县邀请具有职业病鉴定资质的峨眉七三九医院医
疗专家组，在该县危险化学品、建筑施工、道隧集团、汽车修理等 6 个涉
粉尘、高温、噪音、放射性物质等职业健康危害高危行业，集中开展了职
业健康体检。

据悉， 该县已为 120 余名从事接触职业病危害作业的劳动者进行
了职业健康体检，由用人单位“买单”。对体检中发现疑似患有职业病的
患者，及时给予通知，并建议企业及时采取调换工作岗位等措施，减少
对劳动者身体健康的影响。图为体检现场。（余应琼 刘宇宏 摄影报道）
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本报讯（李崇龙）8 月 5 日，州政协人口资源
和环境委员会组织相关部门和部分政协委员召
开座谈会，就全州防灾减灾和应急管理体系建设
工作开展专题对口协商。 州政府副州长张永德到
会听取委员意见建议。 州政协副主席甲登·洛绒
向巴出席座谈会并讲话。

座谈会上，州防灾减灾和应急管理局负责人
介绍了全州防灾减灾和应急管理工作开展情况，
分析了近年来在机构整合、综合能力建设和体系
建设等方面存在的困难问题及其原因。 结合前期
调研情况，州政协委员潘华、刘宁、王旭初、黄九
利、张建国和州政协人口资源环境委员会主任小
卓玛以及相关部门负责同志先后发言，就加强组

织领导，健全防灾减灾体系；整合资源，加快州县
应急指挥体系建设；抓紧落实，尽快启动州地震
监测中心建设；强化保障，提高县级防灾减灾综
合能力；进一步完善防灾减灾组织体系和综合协
调体系；组建专业应急队伍力量，提高救援能力；
强化教育引导，完善防灾减灾舆论宣传体系等方
面提出了有针对性的意见建议。

甲登·洛绒向巴在听取委员发言后指出，要
提高思想认识，树立防灾减灾工作关乎大局的思
想；做到工作常抓不懈，树立人民群众生命财产
安全重于泰山的思想；强化预防措施保障，树立
变被动为主动的思想；加强工作协调配合，树立
系统防灾减灾的思想。

强化措施保障 提高救援能力
州政协对口协商防灾减灾和应急管理体系建设

本报讯（记者 陈雪峰）为落实从严管党治党
要求，深化纪律检查体制改革，统筹推进、整体联
动省驻州单位纪检工作，8 月 6 日，我州统筹联动
省驻州单位纪检工作推进会在康定召开。

会议学习传达了《四川省统筹联动中央驻川
单位纪检工作暂行办法》精神；州气象局、州国税
局、电信公司、人保财险公司、农行等 5 个省驻州
单位纪检工作负责人分别就统筹联动制度机制
建设和工作推进措施等方面作了交流发言；相关
参会单位负责人对下步工作提出了意见建议。

会议要求，省驻州各单位要坚持围绕中心、
服务大局， 把纪检监察工作自觉置身于全州党
风廉政和反腐倡廉建设的整体进程中谋划 、部
署；要不断增强工作主动性和实效性，找准工作
切入点、着力点和落脚点，推动行业系统和全州
反腐倡廉建设持续健康发展； 州纪委监察局要
切实抓好省驻州单位纪检监察工作的统筹指
导、综合协调以及组织实施“五同共建”工作；各
归口牵头单位纪检机关要按照职责分工抓好工
作落实， 对所联系的省驻州单位要做到基本情

况清楚、联系指导有力、协调解决问题有方。 省
驻州纪检监察机关要积极向驻州单位党委或上
级主管部门汇报有关工作情况， 争取指导和支
持，要与地方纪检机关主动加强联系，及时通报
工作推进情况和重要工作动态， 营造 “五同共
建”良好的工作氛围，推动全州反腐倡廉建设不
断取得新业绩。

会议强调，全州纪检监察系统和省驻州单位
纪检监察机构要按照中央、省委、州委的部署要
求，不断推进全州纪检监察工作实现区域、行业、
系统统筹联动无缝对接；要深刻准确把握目标要
求，结合实际狠抓落实；要推进“目标同向”建设
实现工作联动、推进“资源同享”建设实现力量整
合、推进“防线同筑”建设实现体系健全、推进“廉
洁同创”建设实现风清气正、推进“民心同聚”建
设实现群众满意，为建设阳光廉洁干净甘孜提供
更加坚强的纪律和作风保障。

28 个省驻州单位纪检工作负责同志，州级归
口牵头单位纪检工作负责同志，州纪委监察局在
家班子成员以及各室（部）负责同志参加了会议。

实施“五同共建” 防止监督空白
我州召开统筹联动省驻州单位纪检工作推进会

康定启动创评“十星级文明户”
本报讯（魏丽雯）10 日，笔者从康定市文明办

获悉，该市于近期启动了“十星级文明户”创评活
动，扎实推进全市农村精神文明建设。

据了解 ，开展 “十星级文明户 ”评选表彰活
动，是建设新农村、倡导新风尚、营造新环境、培
育新农民的有效载体，已作为农村精神文明建设
的重要组成部分，纳入康定市省级文明城市和城
市公共文明指数测评内容。 此次创评活动将与培
育和践行社会主义核心价值观相结合，与城乡建
设和环境综合治理工作相结合，与促进农村发展
和改善民生相结合， 引导广大农民群众积极参
与，实现自我管理、自我教育、自我提高，不断提
升农村文明程度，加快推进美丽乡村建设。

据悉 ，“十星级文明户 ” 指的是爱国星 、守

法星 、致富星 、计生星 、学习星 、诚信星 、新风
星、公益星、团结星和卫生星。 创评活动通过宣
传发动 、农户自评 、小组评议 、村 “两委 ”审定 、
公示授牌等多个环节进行 ，采取 “优中选优 ”的
评选方式，确保所评出的 “十星级文明户 ”群众
公认 、社会认可 ，真正发挥农村精神文明建设
的示范带动作用。

“开展‘十星级文明户’创评活动，就是要以
点带面，通过‘星级户’带动全村，带动全镇。”康
定市金汤镇党委负责人告诉笔者 ，“下一步 ，我
镇将进一步完善相关工作制度， 让更多的农户
争当‘星级文明户 ’，让每一个 ‘星级文明户 ’都
成为创建文明新村的领头羊， 推动全镇文明新
村创建工作。 ”

■ 刁海瀚 文/图

8 月 的 扎 溪 卡 草 原 水 草 丰
美 ，野花遍地 ，牛羊成群 。 这是
草原最美的季节 ，这是草原儿女
欢庆丰收硕果的季节 ，在这特别
的日子里 ， 为了感恩美好生活 、
共祝团结发展 ，石渠各族同胞齐
聚一堂迎来了一场别开生面的
草 原 盛 会———石 渠 县 2015 年
“颂党恩 、守法律 、爱家园 ”群众
文艺汇演 。

来到扎溪卡草原， 星罗密布
的顶顶白帐篷如朵朵蘑菇点缀着
碧绿的草原， 人们穿上喜庆鲜艳
的民族服装，带着一家老小，备上
美食美酒， 来到草原上载歌载舞
享受阳光享受生活。

“县委、县政府通过近两个月
的筹备专门为大家举办这样一场
草原盛会， 一方面是为了给辛苦
劳作的群众及兢兢业业的建设者
们一次放松和乐享发展成果的机
会， 另一方面更是为了展现石渠
人民‘坚守天边、建设生态文化幸

福新石渠’ 的精神风貌， 不断弘
扬、传承和宣传我县优秀民族、民
间文化精髓。 ”石渠县委宣传部长
杨国华告诉笔者。

石渠县委 、县政府希望通过
开展此次群众文艺汇演 ，教育和
引导广大群众铭记历史 、缅怀先
烈、珍爱和平，做好 “生态 、民生 、
发展 、改革 、稳定 ”五篇文章 ，为
建设生态 、文化 、幸福石渠而努
力奋斗。

蓝天白云为背景， 绿草繁花
为舞台， 一场本地农牧民与机关
干部的“盛大联欢”在《千人歌庄》
的悠扬配乐声中拉开序幕， 来自
全县 24 个乡、镇（场）的农牧民群
众、 全县各级各部门干部职工以
及远到而来的宾客凭借艺术的舞
台，乘着团结和谐发展的风帆，跨
越区域 、语言的限制 ，欢聚一堂 、
其乐融融。

在 8 月 1 日至 8 月 3 日三天
的汇演活动中， 大家不仅欣赏到
来自各区乡群众倾情演绎的本地
最为著名的国家级非物质文化遗

产 《真达歌庄 》，更能倾听到来自
草原、 雪山深处那或高亢激昂或
温婉动人的最富于原生态特色的
曲曲山歌。 群众自编自演的舞蹈
《欢乐的海洋 》、《喜迎秋收 》、《雪
域欢歌》等，展现了石渠各族儿女
因祖国兴旺发达、 地方经济社会
不断发展进步而过上的幸福生
活；《感恩父母》、《心想事成》、《兄
弟情谊》等歌谣，高唱着农牧民群

众对党和国家无微不至的关怀的
无尽感恩之情。

来自石渠最边远乡镇瓦须乡
的扎西郎甲激动万分地说 ： “我
们的生活越过越好 ，大家都想找
个机会表达心意 ，我和我的朋友
专程赶来参加这次文艺汇演 ，就
是为了唱出我们对党的感激之
情 ，其他乡亲一定也有着和我们
一样的想法。 ”

盛世欢歌 草原

■ 吴翔 楚淇蒙 张学文

“扎溪卡 ” 是石渠的藏语别
称，“达瓦”藏语意为“月亮”。 每当
夏季来临的时候，扎溪卡草原上，
漫山遍野盛开着格桑花。

提起中国农业银行石渠县支
行营业部运营主管达瓦， 群众总
说，他就像草原上的月亮。

初夏时节的 5 月 20 日，石渠
县瓦须乡狂风大作，沙石乱窜，天
空下起了冰雹。

降泽一家正围坐在新房的火
炉旁，享受天伦之乐。 “要不是达
瓦他们拿出钱来， 帮助我们修建
了这 80 平方米的房子，我们家六
口人又要挨风沙和冰雹了！ ”降泽

对达瓦很是感激。
从 2012 年起，达瓦每年都要

挤出时间， 和同事一起到 247 公
里外的瓦须乡开展对口帮扶。 在
他的倡议和带头下， 大家为四村
藏族同胞降泽及其他无房户和残
疾儿童募集到了 4 万元。 这笔募
集资金加上当地政府组织的义务
投工投劳，降泽一家住进了新房。

石渠温波长须干玛乡是农行
石渠县支行群众工作联系点。由于
达瓦工作经验丰富， 懂藏汉双语，
2012 年，身患疾病的他主动请缨，
到条件极其艰苦的乡下一呆就是
6 个多月，为结对认亲工作搜集信
息。 半年时间里，达瓦与工作组其
他成员一道， 走遍扎溪卡牧区，累

计走访牧民和僧侣 3000 余人，为
工作组义务当翻译 3000 多次。

3 年多来，每逢年底，达瓦都
会顶着零下 20-40 摄氏度的低温，
穿越冰雪覆盖的泥泞路， 往返于
200 公里以外的乡村，确保政府各
项惠民资金兑现到每位群众手中。

面对不断更新的临柜业务知
识，达瓦努力掌握柜员基本知识、
制度和技能。 在农行甘孜分行“三
基本”现场抽考中，他取得全州第
三名的优异成绩。

繁忙工作的背后， 达瓦早已
重病缠身。2013 年 12
月， 在一连 7 次推掉
看病机会后， 经领导
和同事们再三劝说 ，

身形日渐消瘦的达瓦来到成都的
医院检查， 被确诊肺部长出了肿
瘤。但做完手术后的第三天，达瓦
不顾子女劝阻， 回到了石渠继续
工作……

2014 年他获省分行建功立业
标兵称号，2015 年 4 月被评为全
国劳动模范 。 他用 30 多年的坚
守，踏实、勤奋、认真、负责的工作
态度，为自己赢得了荣誉、赢得了
尊重。 石渠县委副书记罗林说，达
瓦不仅是农行的骄傲， 也是石渠
各族儿女学习的榜样。

点赞农行石渠县支行员工达瓦

他就像草原上的月亮

1.心理调节
在炎热的夏季，大约有 16％的人会出现

情绪和行为异常，特别是中老年人。 医学上
称之为“夏季情感障碍”，其表现为：情绪烦
躁，爱发脾气；心境不佳；行为古怪。 现代医
学研究表明，其发生与气温、出汗、睡眠时间
和饮食不足有密切关系。 当环境温度超过
30℃，日照时间超过 12 小时，情感障碍发生
明显增多。 加上出汗多，人体内的电解质代
谢障碍，影响大脑神经活动，从而产生情绪
和行为方面的异常。 古代养生学倡导：“调息
静心，常如兆雪在心”。 人们常说的心静自然
凉是有科学道理的。 要保持恬静的心理状
态，不要过于激动，更不要发怒急躁。

2.饮食调理
夏天气温高，人体消化液分泌减少，胃

酸降低，食欲神经受到抑制，饮食营养的调
理和水分的补充至关重要。 膳食应多样化。
专家也指出，从营养学观点出发，煮沸后自
然冷却的凉开水最容易透过细胞膜促进新
陈代谢，增加血液中血红蛋白含量，促进机
体免疫功能，抵抗人体的抗病能力。 习惯于
喝白开水的人，体内脱氢酶活性高，肌肉内
乳酸堆积少，不易产生疲劳。 纯净的白开水
容易解渴。。 此外，夏天喝绿豆汤可以解热
毒、止烦渴。 茶叶水防癌，荷叶粥、薄荷粥、
百合粥、菊花粥等对风热感冒者、高血压患
者及患有眼科炎症者均较适宜。

3.睡眠要充足
夏季昼长夜短，又因躁热，一般睡得晚，

因而可用午睡补充。 午睡有利健康，有助提
高工作效率，研究者发现，午睡可使体内激
素分泌平衡， 能使心肌梗塞等发病率减少
30％左右。 午睡只需小憩片刻，不宜坐着或
伏案而睡，更不易在凉风处睡，在过堂风处
或电风扇旁睡。 为凉快，整夜开着空调，当时
舒服，睡后皮肤肌肉松弛，汗毛孔扩张，容易
着凉感冒。 睡眠的质量，对解除“苦夏”十分
重要，劝中老年人注重提高睡眠。

什么是 1234567 合理膳食口诀
合理膳食要牢记，一二三四五六七：一

袋牛奶二两米，三份蛋白四言句；五百克菜
六克盐，七杯开水喝到底。 “一”指每天 1 袋
牛奶 （或羊奶 、豆奶 ）。 “二 ”指每顿 2 两主
食，每天 6 两—1 斤。 “三”指每天 3 份高蛋
白：一两瘦肉，或半两黄豆，或二两豆腐（或
鸡 、鸭 、鱼虾 ），或一个鸡蛋 。 “四 ”指 47 原
则：有粗有细，不甜不咸，三四五顿，七八分
饱。 “五”指每天 500 克（1 斤 ）新鲜蔬菜水
果，以绿色、红黄色蔬菜为宜。 “六”指每人
每天盐的食入量以少于 6 克为宜。 “七”指
每天喝 7 杯水（200 毫升）。

盛夏时节的自我保健
本报讯（院办）8 月 3 日，接受全国首例

计划性分期肝切除术治疗肝脏多发泡型包
虫病、脾脏包虫病手术的患者绒某，经过州
医院医护人员的精心治疗后，康复出院。

患者绒某（女性）26 岁，今年 3 月 6 日，
因“右上腹反复疼痛 2 年，发现肝脏占位病
变 6 月”被州医院收治入院。 经 CT 检查提
示为泡型肝包虫病， 包虫已侵犯整个肝脏
和脾脏；脾脏与肝脏致密粘连 ，手术切除
难度巨大 ，常规肝切除术根本无法实施 ，
要想彻底根治，只有采取肝脏移植手术 。
面对患者的复杂病情 ， 经过与四川大学
华西医院教授陈哲宇远程视频会诊后 ，
就患者病情制定出详细的治疗计划 ，提
出了计划性分期肝切除治疗包虫病的方
案，即第一步先切除肝脏中部包虫病灶 ，
留下肝脏左右两端和脾脏的包虫病灶 ，
利用肝脏能再生的原理待肝脏中部长大
后再实施第二次手术 ， 第二步手术切除
剩下的所有病灶。

3 月 14 日，在经过充分准备后，陈哲宇
带领州医院杨康明等医护人员组成的手术
组为患者实施了第一次肝包虫病灶切除，切
除了患者肝脏中部的三个病灶和胆囊，患者
术后于 4 月 8 日出院。 7 月 11 日，陈哲宇、
杨康明再次为患者实施右肝部分、左肝部分
切除、脾切除、胃壁部分切除术，在麻醉科、
ICU 等相关科室的大力协助下，患者术后恢
复很快，并于 8 月 3 日康复出院。

州医院成功实施全国首例计划性
分期肝切除术治疗包虫病手术

讲述甘孜故事 传递甘孜声音

雅安仁康医院是以结石病专科治疗为特
色的二级乙等综合医院，是甘孜州医疗保险定
点医疗机构。 医院所开展的泌尿系结石经皮肾
输尿管镜钬激光碎石、输尿管软镜取石 、体外
冲击波碎石及胆结石的微创内镜保胆取石等
专科技术在雅安及周边地区处于领先水平。 因

业务发展需要，现面向甘孜州地区招聘市场部
人员 3 名。 要求：年龄 20-55 岁，有市场推广能
力，有医疗单位或药品销售行业工作经历者优
先。 待遇：底薪 2000 元加绩效奖励。

联系人：崔先生 电话：13086316191
2015 年 8 月 10 日

雅安仁康医院招聘启事
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