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国内·广告

遗失启事遗失启事

滋滋烤鱼康定姑咱店
★滋滋烤鱼川湘香

辣味
★滋滋川派豆鼓味

烤鱼
★干锅系列有干锅

排骨、香锅兔
★小吃 ： 滋滋培根

薯条
★特色梅子酒

尝鲜地址：
四川民族学院第六

教学楼对面 530 台二楼
订座电话：2857333

康定劲浪体育
提倡运动健康

生活态度
主营 ： 阿迪达

斯、探路者、耐克
地址：康定溜溜

城 1—4 号铺

愉馨公寓
温馨舒适
地址：情歌广场

旁西巷子内
单间、 标间、家

庭房
24 小时热水，免

费上网
电话：
0836-7777886
18990481156
周围有网吧、茶

坊、 酒吧、 餐馆、小
吃、超市

康定人家主题酒店
位于跑马山脚下索

道旁
三星级标准设计
经营情景客房、茶餐厅
交通停车便利
订房热线：
0836———7777977

葩姆名卡百姓藏餐
地址：康定水井公寓二楼
订餐电话：0836-6999999

甘孜商讯
《甘孜日报 》

“甘孜商讯” 本着
“方便百姓， 服务
社会” 的宗旨，发
布酒店、 餐饮、招
聘 、租赁 、美容美
发、转让、快递、票
务、维修、搬家、家
教、家政服务等方
面的信息。 随着本
报微信客户端的
推出，现隆重推出
“康巴食尚”栏目，
向广大消费者推
介吃喝玩乐攻略，
敬请关注。

栏 目 热 线 ：
0836-2835718

关注微信平
台 ： 康巴传媒网
“康巴食尚”

责任编辑 谢辉 组版 余秋林

■ 新华社记者

今年国庆黄金周期间， 记者走访安
徽、江西等地知名景区发现，一些景区在住
宿价格、餐饮价格等直线上升的同时，服务
却遭遇“打折”，旅游质量频频“探底”。

“食住行”涨声一片游客大呼“游不起”
国庆期间， 多地政府对酒店客房价

格实施临时监管。 但在安徽、江西等地，
多个景区涨价幅度较大。

记者在旅游网站上搜索发现， 在安
徽黄山风景区，10 月 4 日黄山北海宾馆
主楼标准间价格为 1399 元，六人独卫间
床位 343 元起， 而 10 月 29 日价格分别
为 690 元和 120 元起。

黄山区一家名为 “尚客优 ”的快捷
宾馆，位于大厅的价格显示屏处于关闭
状态。 记者咨询价格后了解到，标间价
格由平时的 159 元涨至 399 元。 记者质
疑价格过高，服务人员表示：“所有酒店
都在涨价。 ”

据了解，除安徽以外，全国多地出现
类似情况，游客抱怨不已。一位刚从外省
旅游回来的江西游客张锐向记者满倒苦
水：“国庆前， 我们在旅游网站上看到的
住宿价格都是 300 元左右一晚， 可一到
景区就变成 650 元了。 ”

此外 ，在旅游景区 ，原本价格相对
稳定的餐饮 、交通等行业 ，也跟着住宿
价格凑热闹 ，开始出现无价格表 、定价
随意等问题。

“有自由行游客向我们反映，在婺源
城区的餐馆吃饭时，店内没有价格表，结

账时只能吃哑巴亏。 ”南昌市一旅行社客
户经理告诉记者。

索道排队九小时景区服务质量“打折”
一面是“食住行”价格一飞冲天，另

一方面，由于各大景区容量限制成摆设，
人满为患致使旅游质量“打折”。

10 月 1 日， 江西省 36 个重点旅游
景区共接待旅游者 68.12 万人次， 同比
增长 25.38%；10 月 3 日， 黄山风景区当
天接待游客 4.76 万人次， 同比增长 11.
62%……但随着景区人数激增， 景区内
硬件、软件服务却无法跟上。

10 月 3 日晚，来自北京的房先生疲
惫地回到黄山脚下的宾馆。 房先生形容
一天的旅程 “如噩梦一般”：“节前看新
闻 ， 黄山风景区承诺确保长假 ‘零堵
塞’，不超容量接待。 不料来了之后，先
是崩溃，后是愤怒，最后只能无奈。 这种
服务如何配得上 5A 级称号！ ”

房先生当天与同伴起了个大早前
往黄山北大门 ， 却把时间花在了排队
上，“先是交通堵，几百米距离挪了半个
小时 ；然后索道排队堵 ，早上 7 点多排
队到 12 点半才上索道，连带下山时间，
一天索道排队约 9 小时； 景点内更堵，
广播不停重复 ‘某某景点人流过多，建
议不要前往’。 ”

“导游告诉我们， 部分索道运力不足，
一小时只能运送六七百人。 ” 房先生不理
解，既然有了最大承载量，明知运力有限，
为何让游客一拥而上？此外，卫生间等必备
设施十分缺乏：“从太平索道到光明顶往返
的道路上，我们只看见一个洗手间。 ”

江西的陈先生
国庆前就和爱人在
当地旅行社预订了
省外一景点的 “豪
华双人游套餐”。 按
照协议 ， 旅行社承
诺 其 私 人 小 团 出
行 ，住宿四星标准 ，
全程不进店。

但是，到景点之
后，陈先生二人被纳
入一个五六十人的
大团，四星级酒店也
被破旧不堪、人满为
患的招待所取代。接
下来三天的游览中，二人与其他团员一
样，一个店接着一个店进。

为何许多景区数据上看没有超过单
日最大承载量，可仍然拥堵不堪？安徽省
一 5A 景区工作人员透露， 一些景区接
待游客数量存在造假，“接待量都是景区
自己统计与上报， 谁会说自己超载超限
了呢？ ”另一方面，景区管理与服务滞后，
不能有效分流与引导游客。

专家建议：错峰休假、带薪休假
一边是各类景区“零堵塞”的美好承

诺，一边却是吃、住、行、游各类资源的紧
张现实， 如何才能轻松出游仿佛成了无
解之题。

江西省社科院研究员马雪松认为，
趁国庆假日乱涨价，侵犯消费者合法权
益，也违反价格法相关规定。 餐饮、酒店
虽然是市场化定价，但经营者不明码标

价 、宰客花招百出 ，违反了消费者权益
保护法。

专家们认为 ， 景区吃住行涨价应
设置 “天花板 ”及涨价上限 ，坚决制止
漫天要价。

安徽师范大学历史与社会学院副教
授陈爱如认为， 正是由于带薪休假有名
无实， 国家法定节假日才会成为大量公
众外出游玩的高峰期。

武汉大学旅游发展与营销研究中心
主任熊元斌分析指出， 当务之急不仅要
用带薪休假制度强化保障市民出游的权
利，还要尝试建立错峰休假制度，分流出
游需求。

专家们还呼吁， 景区最大承载量不
能一设了之，建议加强后续精细化管理，
以最大承载量作为上限， 对接待游客人
数进行动态跟踪与分流， 以确保假日游
客旅游质量。 （据新华社电）

价格“冲天” 服务“打折”
———景区“爆棚”下的“冰火两重天”
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国庆长假转瞬即过， 人们又
将回归工作、生活的常态。 回顾这
个令不少人感到惬意的假期 ，还
别忘了国庆节的文化内涵。

作为国庆节， 其文化内涵不
言而喻。 可以说，这是抒发爱国
情怀、祝福祖国繁荣昌盛极具意
义的时间节点。 国家设立法定节
假日，也是希望民众能够了解和
追忆国家的历史 ， 缅怀革命先
驱 ，对民族复兴 、国家兴盛有所
希冀。 国庆节期间，党和国家领
导人为革命先烈献花，传达的也
是这样一种与节日气氛契合的
缅怀和祝愿。

“十一”黄金周期间 ，尽管一

些地方也组织推出了一些文化活
动， 但在来势汹汹的消费文化面
前， 国庆节精神内涵的传递仍显
得力不从心。 在假日经济浓厚的
商业气息中，很多人记住了“黄金
周”、“旅游周”、“消费周”，而忽略
了国庆节的意蕴内涵。 面对国庆
这样的重要节日， 我们需要拨开
心中的迷雾， 把节庆的文化内涵
记在心里。

懂得国庆，方知国家。 让国庆
节回归其本来意义， 需要我们深
入认识节日，像抓“假日经济”一
样发掘节日文化， 让节日的文化
内涵在消费狂欢中凸显。

（新华社福州电）

把国庆节的文化内涵记在心中

随着景区智能化程度提高 ，政
府部门利用新技术推进旅游公共服
务， 我国实施长假制度以来第一个
流量调控的黄金周 7 日圆满结束。
各地旅游接待续创新高， 同时旅游
舒适度明显提高。

记者 7 日晚间从国家旅游局获
悉，在国庆 7 天假日期间，各级旅游
部门突出抓好旅游安全、 市场调控
和政府公共服务。 旅游市场供需两
旺，运行秩序整体平稳。 国家旅游局
首次启动和实施最大承载量和高峰
限流措施，主动调控效果显现，旅游
安全保障和公共服务水平进一步提
高。 9 月 30 日 12 时至 10 月 7 日 17

时， 国家旅游局未接到旅游安全事
故报告，假日旅游安全创造新记录。

据国家旅游局副局长王晓峰介
绍，节日期间，部分热点 A级景区根据
国家旅游局统一部署， 实施游客最大
承载量限流、分流措施。 受主动调控措
施作用， 国家旅游局监测的 125个传
统热点景区接待游客量均未出现往年
无序暴涨现象，七天共接待游客 2962.
17万人次，门票收入 15.88亿元。 景区
安全有保障，游览舒适度有提高。

据介绍，假日期间，政府部门利用
新技术推进旅游公共服务升级。 互联
网和移动通信技术应用， 整体提高了
假日旅游服务效率。 （据新华社电）

我国首个
“流量调控”黄金周圆满结束

金秋十月，全国各地农作物陆续进入收获季节，金黄的玉米、火红的辣
椒、洁白的菊花……构成一幅幅色彩斑斓的金秋丰收图。

①.甘肃张掖高台县合黎乡八坝村村民在翻晒辣椒。
②.重庆市黔江区濯水镇桐木村村民在剥玉米。
③.江西省靖安县双溪镇河北村农民驾驶农机在收割晚稻。 （新华社发）

③

①

②

丰收的金秋

本公司不慎将原康定县国土局编号为：K2010-G1 地块挂牌出让确认
书和甘孜州国土资源局编号为：G2010-G1地块成交确认书遗失。
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■ 康定市姑咱幼儿园 彭原草

三至四岁幼儿是掌握语音、学说
普通话的关键期。 幼儿已具备了一些
口语交往的基本能力，但语言的表达
能力仍需继续培养。 儿歌以其独特的
韵律和韵脚， 学习起来朗朗上口，深
受幼儿的喜爱。 所以，在小班儿歌教
学中，进行朗读能力的练习能取得较
好的效果。

激发情感，培养朗读兴趣。 幼儿
的情感容易受环境的变化而变化，常
因环境的改变而不适应，表现为胆小
不敢说话。 所以，首先要引导幼儿开
口说话。 教师通过和幼儿交谈、做游
戏、讲故事、欣赏儿歌等，使幼儿产生
信任感。 当幼儿对教师有了感情后，
就可以考虑进行朗读练习了。 其次，
要遵循从易到难、 循序渐进的原则。
从最简短、最贴近幼儿生活的儿歌开
始 ，教师要耐心启发 ，具体指导 。 最
后，教师恰当的鼓励是打开幼儿大胆
朗读的金钥匙。 及时、恰当地鼓励，可
使幼儿在轻松愉快的心境下学习朗
读，使幼儿更易对朗读产生兴趣。 此
外，帮助幼儿理解儿歌内容。 幼儿理
解了儿歌内容 ， 学起来就会兴趣高
昂，学得快，记得牢。

了解人物性格， 变换语气语调。
经过一段时间的练习， 幼儿已能够进
行初步的朗读了。 但由于缺少对人物
性格的理解和朗读技巧， 朗读时语气
平淡，语调平直。 因此，要注重帮助幼
儿了解儿歌中的人物性格， 使幼儿知
道不同的人物和情节在朗读时要用不
同的语气和语调。

在朗读中帮助幼儿体验作品所表
达的感情和情绪。在朗读中，教师要注

意文学作品的艺术感染力， 让幼儿的
情感能随主人公的遭遇迁移， 设身处
地的展开思维活动， 能像主人公一样
在紧张的时刻感到畏惧， 在取得胜利
时感到轻松和愉快。

在朗读中学习语言艺术。 文学作
品中的语言，是经过加工的艺术语言，
优秀作品中的语言都是简练、生动，富
于情感的， 幼儿会从中学到大量新的
词汇。 在朗读过程中，教师要有意识地
引导幼儿学习、理解描述自然现象、动
植物特征、人的外貌等的形容词、代表
抽象意义的词（如勇敢、诚实、光荣等）
以及形容人的心理活动状态的词 （如
盼望、焦急、兴奋、激动、满意等）。 这样
可以大大丰富幼儿的语言材料， 加深
幼儿对语言的理解和应用， 促进幼儿
语言的发展。

组织好朗读评价 ， 提高朗读技
能。 朗读评价包括老师评价，幼儿自
我评价和对其他幼儿的评价。 教师评
价要注意对幼儿进行双向评价，即对
幼儿进行表扬鼓励的同时，也要提出
适当的要求，使幼儿不仅获得成功的
体验，也能增添继续努力的信心 。 同
时针对不同的幼儿，提出适宜其发展
的评价和要求 ， 如某个小朋友胆子
小 ，从未独立朗读过 ，在他第一次给
大家表演时，虽然声音小，表情木呐，
但这对于他来说是一个不小的进步 ，
这时 ，对孩子给予表扬 ，并对他提出
要求：下次大家还想听到你为大家朗
读儿歌。 小班后期，我在幼儿朗读后
都要请大家说一说他读得怎么样？ 好
在哪儿，不好在哪儿？ 或请幼儿说一
说自己读得怎么样。 从声音、表情、动
作 、 语气等各方面引导幼儿进行评
价，取得了良好的效果。

谈小班幼儿朗读能力的培养
■ 姑咱片区寄宿制学校 俞蘅晏

“教学、教学”教师教，学生学，“主
体”与“主导”历来是教学工作中的主
题。 纵观以往，不管“优质课”还是教学
研究 ，都在 “如何教 ”上下功夫 ，费唇
舌。 但“教”的最终目的是让学生学到
知识， 学到方法， 并且在实际当中应
用，基于此目的，本文谈谈“如何学”并
给学生实际的机会。

如何发挥学生主观能动性 ，是我
经常思考的一个问题。 思想是支配行
动的准则 ， 实践是检验思想的试金
石 ，在实际工作中 ，我们既要传授知
识及学习方法给学生 ， 更要尊重他
们 ，相信他们 ，大胆给他们实际应用
的机会。 在生活中孩子们学习做饭、
洗衣等家务劳动时，一般都是先听大
人讲，看大人做，然后自己学着做，余
下更多的时候是自己独立去做，虽然
在做的过程中免不了失败或挫折，但
经过几次这样的锻炼，最后也就掌握
了方法，学会了做事。 在这个学习过
程中 ，独立做事很重要的一环 ，它可
以检验方法是否得当，薄弱环节在什
么地方。 在学习劳动技能时，我们很
赞同独立操作 ， 认为是正常且必要
的 ，但在课堂教学中 ，我们总是领着
学生去学习 ，不愿意放手 ，学生学习
也依赖于教师，“老师没有教过”就成
了不知的 ，岂知人的一生中 ，在校学
习是有限的，而更多地知识靠自己去
学习，靠自己去创新。 所以能力的培
养和素质教育就成了必然的趋势。 我

在实际教学工作中用 “‘放手 ’，适当
让位给学生 ”为指导 ，尝试采用相应
的一些方法，收到不错的效果。

我想针对低年级谈谈识字教学，刚
接触汉字，在进行“读音、结构、笔画、字
义”教学的基础上，我特别注意注重构
字方法的输入。 如：“象形”、“会意”、
“形声”，特别是“形声”是汉字的基本
构字方法。 “表声”、“表义”要反复强调
作为教学重点。 学生掌握了初步的识
字方法后， 一些字可放手让学生用教
师指导的方法自己学习。 二年级时，教
师板书生字，学生轮流（每次轮几个）
上讲台识字， 教师可以作必要的指导
和修正。 到了高年级，生字学习就可以
布置为预习作业（借助字典），行课完
毕之后，再作个别抽查或生字听写。 这
样生字教学逐步由“教”过渡到“不用
教”，既培养学生自觉学习的良好习惯，
又提高了其学习能力。

“让位给学生， 是不是教师可以轻
松了呢？ 其实,“让位”只是教师教法的
一种检验， 只是给学生更多的空间自
学，教师依然统领全局，由前面的引导
变成了侧面的启发，过后的修正，是信
息反馈后的针对性教学， 其效果自然
事半功倍。 而且，教师可以从学生的表
现中发现自己的不足， 不断修正自己
的教法，更好的教书育人。

学生只有通过自己去学习， 才会
形成能力，才会激发兴趣，才会由“教”
过渡到 “不用教” 真正成为学习的主
人。 ，所以，让我们都“‘放手’，适当让
位给学生”吧！

放手给学生探索的机会

论 文 园 地

甘孜县工商局发营
业执照正副本， 注册号
为：513328600008796 遗
失作废。 聚龙达

甘孜州住房和城乡
规划建设局发房产证房
权证房改字第 4252 号
遗失作废。

甘孜州国土资源局
发 土 地 使 用 证 甘 国 用
（2004）字第个 4373 号遗
失作废。 所有人：王群军

康 定 市 人 民 医 院
发 出 生 证 明 编 号 为 ：
N0:14080214 遗 失 作
废 。 薛敏

因名称变更， 原名
称 “康定县医药公司康
巴同泰一店 ” 编号为 ：
5133215001023 的 公 章
名称变更为：“康定县科
创 大 药 房 康 巴 同 泰 一
店” 康定县科创大药房
康巴同泰一店


