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■ 叶强平 达瓦 文/图

10 月中旬， 正值理塘县牧区牧草收割时
节。 要是事情放在前几年，曲登乡普查村村民
洛××肯定没有心思准备割牧草，因为今年 7 月
他与浑查村村民贡××发生口角后将其至伤后
抢救无效死亡， 导致两家存在重大矛盾隐患，
甚至有再度发生群体性流血事件。

9 月初 ，经过县大调解办 、县综治办工作
人员耐心细致地调解， 使双方当事人化干戈
为玉帛，圆满解决此宗命案纠纷。 当事人双方
都感慨地说：“工作组调解纠纷公平、公正，值
得我们信赖。 ”

过去，当地农牧民群众之间产生矛盾纠纷
甚至违法犯罪后往往找高僧大德、 民间有威
望人士来谈判解决， 多数解决后又出现新的
纠纷和流血事件。 现在，农牧民群众有了纷争
靠国法 ，这也是理塘 “六五 ”普法以来出现的
可喜变化。

过去，在该县一提到下坝地区，给人的印
象就是：社会治安混乱、敲诈勒索现象突出、高
额命价赔偿不断、乡霸、村霸插手社会管理，非
法圈占资源、阻工阻路、漫天要价，使一批民生
工程得不到顺利实施，群众深恶痛绝。

黑恶不打，社会难安。 2012 年 4 月，该县
审时度势， 决定在下坝片区开展打黑除恶及
社会治安综合整治行动，通过以点带面，进一
步加强全县依法治理力度。 公安机关组织专
门力量，排查出一批长期称霸一方，通过各种
借口敲诈人民群众钱财的黑恶势力。 在固定
了部分嫌疑人主要犯罪证据后 ，4 月 5 日 ，一
举抓获了下坝片区涉嫌敲诈勒索案、 寻衅滋
事案 、涉枪等犯罪嫌疑人 10 人 ，破获各类案
件 12 起有力地打击了犯罪分子的嚣张气焰，
社会反响良好。

同时，对下坝片区 48 名大案不犯、小案不
断等长期游离于法律打击边缘人员， 开展了为
期 15 天的集中法制教育培训，使受训人员受到
了触及灵魂的教育，并在大会上作了悔改承诺，
做一名遵纪守法的好公民。近 4 年来，该县分别
对治安隐患及维稳隐患突出的下坝等 8 个区乡
（镇）举办了 8 期集中法制培训班，对 551 名“大
案不犯、小错不断”和长期软对抗党委、政府的
村民进行了法制培训，实现了“整治少数，教育
多数、震慑一片、稳定一方”的工作目标。

该县的农牧民群众在争夺草场资源等方
面占有先机， 通过各种渠道想方设法购买枪
支，致使非法持有枪支现象突出。 “枪患不除，
民心难安”， 自 2012 年缉枪治爆行动开展以
来， 该县先后侦破涉枪案件 27 件， 打击处理

涉枪犯罪人员 34 人，缴获各类枪支 608 支，子
弹 8362 发，炸药 667 公斤，雷管 643 枚，从源
头上遏制了涉枪涉爆违法犯罪活动。

该县针对农牧民群众关心的热点、 难点问
题开展集中整治行动， 使依法治县工作推进有
力，同时也给普法工作营造了良好的氛围。每年
虫草采集季节，全县 24 个乡镇大部分群众都要
集中涌入曲登等四乡主产区采集虫草。 “普法”
小组驻扎在虫草产区，开展“送法制、送文化”活
动，发放藏汉双语版《“六五”普法法律知识读
本》，赠送涉农、涉牧书籍及法律法规读本，向群
众提供现场法律咨询服务，连“巡回法庭”也搬
上了“虫草山”。 县文广体局取材群众在虫草采
集、交易时发生的故事编排成藏语小品《虫草的
故事 1》，避免了群众轻信虫草收购商使用骗术
的事情。 农牧民群众看完演出后纷纷表示：“这
个小品太贴近我们的生活了， 也增强了我们的
防骗意识。 现在小品《虫草的故事 2》也使老百
姓懂得，挣到钱后不要去参与赌博等违法活动。
高城镇替然色巴村牧民邓珠高兴地说：“现在虫
草采集管理很规范，秩序也好，没遇到打架等现
象，以往那种担惊受怕采挖虫草的感觉没有了，

终于可以放心地挣钱了。 ”
该县以开展法制宣传月、 法制宣传日等活

动为契机，依托 24 个乡镇“爱国、守法、感恩、团
结”宣讲小分队，深入全县各乡、各村以通俗易
懂、 喜闻乐见的方式向广大农牧民群众开展法
制宣传教育。同时，结合多媒体，利用的电脑、投
影仪等机器，播放了普法宣传视频。视频通过具
体的案例及对法律法规详细地讲解， 极大激发
了观众的兴趣。德巫乡当坝村文书次仁拥忠说：
“以前我们听法律宣讲， 宣讲人员讲得再起劲，
我们也听得打瞌睡， 这种有直观感觉的宣传很
适合，希望以后多开展一些这样的宣传。 ”

普法需从娃娃抓起，甲洼乡司法所所长贾
靖经常深入辖区小学校，充分发挥其法制副校
长的作用，并适时对学生法制教育。 2013 年 5
月，他听说甲洼中心小学有两名学生逃学去挖
虫草后，主动要求校长将下午最后一节课交给
自己，他将全校学生集中在一起开设了法制课
堂，用通俗易懂的语言给学生讲解《九年制义
务教育法》、《未成年人保护法》、《预防未成年
人犯罪法》等法律知识，用简单的案例教育学
生要遵守校规校纪。 2011 年以来，全县法制副

校长共到聘任学校授课 450 场（次）。
僧侣也是公民，该县成立了 20 个以县级包

乡领导为组长的入寺宣讲团， 并抽调藏汉双语
骨干力量，充实到各宣讲组，采取广大僧尼喜闻
乐见、 听得懂、 听得进的方式进行法制宣传教
育,法制宣传工作已覆盖全县所有寺庙，每年受
教僧侣达 3000 多人。通过有针对性的法制宣传
教育有效提升宗教界人士政府意识、法制意识。
同时，依法坚决打击非法宗教活动，规范寺庙管
理、健全规章制度，积极引导宗教与社会主义社
会相适应，让宗教管理步入了法制化轨道。

五年来，该县累计举办各类法律法规宣传
3001 场 ，发放各类宣传资料 113600 份 ，播放
录音带 590 盒次，发送法律条文、廉政勤政教
育服务信息 86500 条， 创办墙报 980 余期，图
片展览 1500 余幅 ， 受教育群众达 268700 人
（次），现场解答法律咨询 48765 人（次），并逐
步形成全县广大干部群众自觉学法、 知法、护
法的良好氛围。 “六五”普法工作的开展，有力
推动了该县社会法治化进程，为加快县域经济
发展和构建和谐繁荣优美幸福新理塘创造了
良好的法治环境。

塑造法治“高城”新形象
———理塘县“六五”普法工作纪实

■ 刘良军

一位村民到医院就诊，自述症状是睡觉打呼噜。 年轻
医生告知他是得了 “阻塞性睡眠呼吸暂停低通气综合
征”。村民以为重病在身，表情立刻凝重。医生遂告知，“其
实就是鼾症”。村民不禁埋怨，“庄稼人不懂医学知识，‘巷
子里赶猪———直来直去’不就得了，我还以为染上不治之
症了呢！ ”

有话直说，可以有效降低沟通成本，拐弯抹角绕来绕
去，自话自说不考虑听者感受，只会耽误时间 ，徒让人厌
烦。 百姓说话办事讲究实在，不喜欢绕弯子。 耿直、直率、直
白，一个“直”字构成了百姓性格的朴素底色。 正因为“直”，
老百姓大都不喜欢与不直爽、不正直的人打交道，也不愿
听虚话、套话、怪话、话中话。

群众要求如斯，党员干部说话办事就应如此。 但现实
却常常是另一番景象。 比如，群众来办事，不是痛快淋漓地
答应马上办，而是慢慢吞吞、不温不火地说，正在想办法，
看能不能尽快办。 至于到底办不办，是否尽快办，“天知地
知我知你不知”。 明明可以一次性交代清楚的事情，却故意
搞“这里的山路十八弯”，让群众跑上三五次；明明是本部
门本岗位的职责，偏偏要“捉迷藏”“踢皮球”，让群众“众里
寻他千百度”，依然“云深不知处”。

“直”代表着一个人的性格，也往往映照出待人接物的
品德和作风。 党员干部内心深处对群众有没有感情、用没
用真情，很大程度上决定着能不能正直做人、耿直做事、清
直做官。 扔掉繁文缛节麻利办事，基层肯定高看一眼；不拿
官腔官调以心交心，群众自然厚爱一层。 群众怎么看待干
部，决定因素并不在于群众，而在于干部如何对待群众。 捧
着一颗真心深入群众、融入基层 ，去掉官僚气 、沐浴乡土
气，就能发现，与群众心相连、情相通、话相投其实一点都
不难，群众也会给出高分评价。

“直”也内含着大道至简的权力观念。 权力是人民赋
予的，当干部就是当人民的勤务员 ，不要弯弯绕绕 、藏头
露尾 ，也无需尔虞我诈 、阴谋算计 。 “公家之利 ，知无不
为。 ”为民办事就应当任劳任怨、直率简洁，痛痛快快而不
是拖泥带水，清清爽爽而不是云山雾罩。把权力装进制度
的笼子里，把民生实事做到百姓的心坎上，正是为官用权
的基本要求。

语言是思想的外衣，干部不敢直抒胸臆，其实是不敢
直面问题、直触矛盾。 马克思说过，批判的武器不能代替武
器的批判，物质的力量只能用物质去摧毁。 靠嘴皮子说不
走改革发展中的困难梗阻，掩耳盗铃也无法纾解基层治理
中的层层矛盾。 惟有讲实话重实行，才能在工作中化被动
为主动，也惟有实干实行，才能建立干群互信、增进社会共
识。 直言不讳地谈问题，开门见山地办实事，才是对百姓直
率的最好回应，理应成为同群众打交道的基本要求。

“口能言之，身能行之，国宝也。 ”正
直诚信的品格和务实做事的风格， 是达
成良政善治不可或缺的宝贵品质。 让直
的品德、实的风格生长起来，让百姓感受
到干部话直白、人实诚、事实在，一定可
以画出与时代辉映的干群同心圆。

多一些直来直去

本报讯（肖洪烈）国庆期间，康定新川藏运业
公司工会带着职工捐助的 9 万多元现金来到成
都，看望正在进行化疗的职工邓玉琴。拿到沉甸甸
的捐款，邓玉琴激动得说不出话来。

9 月 15 日， 新川藏运业公司康定车站领导得
知，车站职工邓玉琴因罹患子宫颈癌晚期，急需外
出治疗，但该同志家庭经济困难，急需援助。 车站领
导立即向康定新川藏运业公司报告，希望动员全公
司的力量救援同事。 公司工会领导和车站站长、工
会主席亲自到家中看望慰问并将援助资金送到职
工邓玉琴手中，并叮嘱其丈夫尽快将其妻子送往成
都就医。 同时，公司工会发出倡议，一人有难、大家
支援，献一份爱心，向罹患重病职工邓玉琴募捐。 经
过广泛动员，仅一周时间，公司工会就收到爱心捐
款 9 万多元。 公司工会将所有捐款送到正在成都进
行化疗的邓玉琴手中。 收到捐款后，邓玉琴一家感
激不已，她说，本来家里就没有什么积蓄，自己这么
一病，因病致贫，本想没有钱治病，打算放弃治疗，
在困难之时，同事们伸出援手，帮助她度过了危机。

新川藏运业公司
职工患癌症众人伸援手

本报讯（周清杰）“辜书记，辜书记，出事了，訾
艮洪在帮舒家打谷子的时候， 不小心从舒家房屋
二楼摔下来， 可能把大腿摔断了， 现在情况很老
火，你说咋办啊？ ”。 近日，泸定县堡子村“第一书
记”辜文杰接到了村民打来的求助电话。

接完电话后， 辜文杰立刻赶往堡子村看望訾
艮洪，了解具体情况，并及时把这个情况向所在单
位泸定县法院领导作了汇报。因訾艮洪伤势严重，
不能耽误就医时间， 征求了訾、 舒家两家的意见
后， 县法院派车由辜文杰立即将訾艮洪送到雅安
市人民医院就医。

到医院后， 辜文杰帮着伤者家属找医生、挂
号，忙里忙外，直至訾艮洪经抢救脱离了生命危险
后，辜文杰才好安心离开。

临走时，伤者家属拉着辜文杰的手，满含热泪，连
声道谢。 “‘第一书记’就是党委委派下基层为群众办
实事解难题的，我既然当了这个‘第一书记’，就要履
行好职责，切实为群众办办好事，绝不辜负村民的信
任。 ”辜文杰说。

泸定驻村“第一书记”
送受伤村民就医获点赞

本报讯（高启龙 谢臣仁 陈银军）“他就是我们
的亲人。 ”73 岁的五保老人马降措拉着多吉晓康
的手连声道谢。 立秋刚过，多吉晓康就为雅江县敬
老院的 16 名五保老人送来了羽绒服，他每年都要
到敬老院看望五保老人，至今已坚持7 年。

多吉晓康是一名身患残疾的藏族小伙， 曾经
在遭遇不幸时得到了社会的帮助和鼓励。如今，富
裕起来的他坚持回报社会，热心公益事业。 “人要
学会感恩，我有困难的时候，很多人帮助了我，我
更应该把这份爱传递下去。 ”

1996 年， 一次意外让 15 岁的多吉晓康全身
瘫痪。面对病痛，多吉晓康选择勇敢。在医生、社会
人士的帮助下，多吉晓康顽强锻炼。 1998 年，他奇
迹般地重新站起来。 这次经历让多吉晓康深知生
命的宝贵，虽然仍落下二级下肢残疾，多吉晓康并
没有放弃希望， 他刻苦学习，2000 年以优异成绩
考入西南民族大学。

大学毕业后，多吉晓康没有因为残疾而“等靠
要”， 而是决定自主创业。 2008 年他成立首家企
业，2012 年创办加气砼砖厂，2013 年创办中药材
公司，2015 年又修建康巴文化主题酒店。 目前，多
吉晓康的企业年产值已近亿元。

富裕起来的多吉晓康开始投入到公益事业
中，为五保老人送衣物是他的众多善举之一。

作为残疾人， 多吉晓康深知残疾人的苦楚。
今年，多吉晓康在雅江县残联的帮助下，成立了一
个助残基金会，并为全县 212 名残疾人发放了羽
绒服， 还为 325 名残疾儿童每人添置一套新衣。
基金会还将资助 5 名贫困残疾儿童的学业，直至
他们大学毕业。 “只要有一点点的能力，我就将继
续回报社会。 ”多吉晓康说。

残疾小伙多吉晓康
以感恩的心回报社会

肝炎应该这么预防
造成肝癌的六大因素包括病毒性肝

炎、遗传、环境、酒精等。 如果有肝炎，肯定
是病人的肝功不正常了， 发现转氨酶升高
了，怀疑是病毒性肝炎，才能进一步去查。
如果出现转氨酶升高， 肯定是肝脏有炎症
了。 肝炎的范围很广，包括病毒性肝炎，也
包括酒精性肝炎、 药物性肝炎或者是自身
免疫性的因素，都会引起转氨酶升高。 在我
国病毒性肝炎导致肝癌的的发病正在下
降，而酒精导致肝癌发病逐年上升。

1.预防首选打疫苗。家中有乙肝病毒携
带者、经常接触血液的人、同性恋等高危人
群在注射乙肝疫苗后， 要定期检查体内是
否产生抗体。 由于每个人对于乙肝疫苗“敏
感度”并不一样，有人“抗体”能持续多年，
有的却需要打加强针来“唤醒”抗体。 因此
注射乙肝疫苗后要定期检测，特别是肥胖、
抽烟、 喝酒的人， 对乙肝疫苗的免疫效果
差，更需定期观察。

新生儿最好在出生后 24 小时内接种
乙肝疫苗。 首先，新生儿这个群体感染的风
险比较高， 尤其母亲是乙肝表面抗原阳性

的，或者他的周围有乙肝病毒的感染者，这
样新生儿这个群体的感染风险比较高。 另
外，新生儿感染以后的危害也是很严重的，
因为新生儿的免疫系统尚未建立， 感染以
后容易形成慢性乙肝病毒携带的状态，所
以对新生儿的预防是非常重要的。

成年人也有必要接种乙肝疫苗。 乙肝病
毒主要经血液或体液传播， 对于成年人而
言，因为成人本身的社会活动比较多，活跃
程度也比较大，很多成年人可以通过使用血
液或血液制品，或者有吸毒习惯，或者通过
不洁性生活的方式感染乙肝病毒。 另外，部
分成年人到卫生不合格的美容店纹身、打耳
孔，这些都有传播乙肝病毒的风险。 所以成
年人感染乙肝病毒的风险还是很大的。

2.务必使用安全的注射器，尽可能少使
用注射手段而改用口服药物。 不安全血液、
不安全注射以及共享药物注射用具都可造
成肝炎感染。

3.高风险感染人群应加强检查，及时治疗。
什么人面临慢性疾病风险

乙型肝炎病毒感染成为慢性疾患的可
能性取决于一个人被感染时的年龄。 感染
乙型肝炎病毒的 6 岁以下儿童转为慢性感
染的可能性最大： 在出生第一年感染病毒
的约 80%-90%婴儿转为慢性感染；6 岁前
受到感染的 30%-50%儿童转为慢性感染。
感染乙型肝炎病毒的健康成年人中， 低于
5%的人转为慢性感染； 慢性感染的成年人
中，20%-30%会发展为肝硬化和/或肝癌。
孕期妈妈是乙肝病毒携带者，需要注意什么

如果妈妈已经怀孕了， 应该注意两方
面，一个是妈妈，一个是将来的母婴阻断。

对于母亲来说， 因为她本身是乙肝携
带，在妊娠期间也要定期监测肝功能，看病
毒复制有没有什么变化， 所以孕妈妈要定
期做肝功检查、病毒载量检查，如果有变化
及时处理。 当然其他妇科常规检查也是一

样的，只是要再做一些乙肝方面的检测。
对于孩子，主要关注的是母婴阻断。 在

婴儿出生以后，要及时接种乙肝疫苗。 对于
乙肝病毒携带的母亲，看她病毒的载量，如
果是高病毒载量的母亲， 传给孩子的风险
相对于病毒载量低的还是要高一些。

按照目前的阻断办法 ，普通新生儿接
种乙肝疫苗，对于乙肝表面抗原阳性的母
亲， 新生儿除了要接种乙肝疫苗之外，还
要再注射高效价乙肝免疫球蛋白，乙肝疫
苗是主动免疫，注射乙肝免疫球蛋白属于
被动免疫。 目前这两个方法联合使用，乙
肝表面抗原阳性母亲的新生儿阻断成功
率能够达到 90%以上，所以大多数妈妈不
用太担心， 只要在正规的医院进行检测，
新生儿出生以后采取正常的阻断措施，还
是大部分都能阻断成功的。 (待续)
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国庆前夕，白玉县举办了“康巴原生态锅庄节”暨群众文艺汇演活动。 此次活动以文化节庆的形式 ，大力保护 、传承白玉民
族民间文化 ，向外界展示了白玉以 “藏族手工艺之乡 ”为代表的绚烂民族文化资源 。 同时活动也为康巴地区保存完好的原
生态锅庄提供展演交流的平台 。 图为原生态锅庄表演现场 。 （本报记者 摄影报道）
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