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当葩姆名卡的主厨把“特色藏猪腿”端上餐桌时，记者首先被
它大气的摆盘所吸引， 一只被剃下来的猪腿肉分成两边摆放
在被剃光的猪腿骨上，上面摆满了洋葱、番茄、红椒，让人看起
来极具食欲。 为了减少猪肉带给食客的油腻感觉，旁边还摆放
了两种蘸料。 一盘是四川的干辣椒面，里面放了盐、味精、花
椒，是大部分人都能接受的口味。 而另一盘辣椒是西藏独有的
藏式辣椒酱，该辣椒的香辣和印度魔鬼椒有得一拼。 藏式辣椒
是使用凉水调和而成，只放一些盐在里面，用猪腿肉沾上那么
一点放在嘴里， 立刻能感觉到辣味直袭你的味蕾神经进入你
的大脑，形成一个字“辣”。 如果你是不怕的，喜欢吃辣的食客，
不妨试试这道“特色藏猪腿”带给你的火爆。

“特色藏猪腿”的摆盘大气，味道顶级，如果你需要待客不
妨选择此菜肴， 可瞬间让你给人高大上的感觉， 提升你的档
次。 据大厨介绍，帕姆名卡的藏猪腿全部来自丹巴县，是地地
道道的藏香猪腿，肉质可口，且不油腻。

轻松一刻★童话原创

仙子与女妖的赌局
蓝幽幽的大海变得像湖那般平静，仙子和女妖踩在海面上，

漾起一圈圈涟漪。 白衣胜雪的仙女冷着一张脸：“天上的来客，你
来这里做什么？ 这里不是你该长留的地方，跟我走，你将会回到
原来的世界。 ”

“呵，美丽的星星啊，天上浩瀚无边，你永远在那里不知愁地
闪烁，但那是乏味的天宫，单调的囚笼，你可以和她走，但你永远
不会再次拥有感受人间嗔痴的机会，跟我来，我可以将你变成一
个人类，在这里拥有最丰富的感情。 ”女妖轻轻抿起她的嘴唇，伸
出她的左手。

“你在引诱他堕落！ ”仙子愠怒地说，她皱紧眉头，瞪着女妖，
“你是罪恶的种子，人们因为你而荒淫，你让他们在这悲哀的世
界里挣扎沉沦，现在，你又要令这个美丽的孩子痛苦吗？ ”她轻轻
一挥手， 大海便听她的号令退潮， 湿润的沙滩上留下了几颗海
星。

“你看他们。 ”仙女指着那些在痛苦呻吟的海星，“他们本来
也是同你一样被银河冲下来的星星，但它们选择了这个巫女，于
是它们最后失去了光泽，整日在这里哀嚎。 ”

“别听她瞎说”， 女妖插嘴道，“只有意志不坚定的人才会迷
失在这里，这个凡间，远比你所看到的要美丽得多，亲人的叮嘱
牵挂，情人的海誓山盟，友人的同甘共苦，这些如蜜糖一样美好
的东西可以让你感到从未有过的幸福，选择的权利在你手里，就
由你的心来决定你在哪一边吧。 ”

星星有些不知所措，渔夫的女儿轻轻敲了一下它的脑袋。
“我该怎么做？ ”星星仰起头，看着渔夫的女儿。
“或许，你可以看看这个世界。 ”渔夫的女儿将星星捧在手心

里，“她说得不错，这个世界有很多美好的东西，但痛苦也与之并
存，事物的两面性交织在人间，如果你要回去，那么切记，一定不
要迷失了本心。 ”

星星点点头，它对女妖大声说：“我跟你走。 ”
女妖轻轻笑起来：“聪明的孩子，你的选择是正确的。 ”
“你一定会后悔的。 ”仙子愤怒地说完便消失在了海上。
星星被女妖变成了一个俊俏的少年，她卷起一阵风，把少年

裹携着向远方飞去。
“再见。 ”渔夫的女儿挥挥手，但她不确定星星是否看见了。
星星的人间历练
女妖将星星带到了一座山谷里，这里到处都是钻石和金银，

她交给星星一个小巧的口袋。
“这个袋子，它可以装下一切，你可以用它来装一些财物，以

后你会用到的。 ”女妖看着星星，这时她脸上没有了那轻佻的笑
容，她轻轻说道：“后面的路，就要由你自己来走了，时刻记着，你
的家人与你同行，千万不要沉沦在这里；如果你想要变回去，那
么，你只要喊我的名字就好了。 ”说完，她像仙子那样消失在星星
面前。

“等等！ ”星星想要抓住女妖的手，“我完全不知道我该去哪
里！ ”

四下一片寂静，星星孤零零地站在一地财宝中，他听从女妖
的话， 捡了一些比较小的钻石和金银， 又各挑了一个最大的宝
石。

收拾完这些后，太阳慢慢露出他的笑脸，星星决定向着一条
羊肠小道出发。

下午，星星遇到了一群商人，他们问他去哪儿，于是星星说，
他是某个地方的王子，被自己的国家驱逐了。 他从口袋里倒出一
些银子，分给了他们，要求和商人们一起走。 大家伙见他这么有
钱，于是同意和星星一起上路。

过了两个月，他们来到了一座城市，这里非常繁华热闹，但
这里的东西都必须要星星的金银来换。

“我以前都不知道，这些亮晶晶的石头这么有用。 ”他自言自
语，买了大量的东西，准备出去倒卖，还有一些则分给了他的队
友。

他在这里过得很快活，并把所有细碎的银子都花光了。 国王
听闻星星很富有，便亲自召见了他们，商人们提出他们要过城的
要求，国王便让他们交出足够的财物，于是星星把最大的那块银
子给了国王，他们得以过境。

正如来时那般，没有任何人的生活因他们的停留改变。
没过多久，他们又来到另一个小镇，这里和那个繁华的城市

完全不同，尽管两个城市离的很近，贫困与饥饿却肆虐在这里的
人身边， 星星从来没有见过这么凄苦的景象， 他觉得自己很难
受。

“我以前还不知道人间原来可以如此哀伤。 ”他说道。
为了帮助那些穷人，他把金子都给了那些人家，他在上一个

城市买来的财物也都分给了他们。但依旧不够，人数太多了，还有
许多人捂着干瘪的肚子忍着饥饿，星星于是把最大的那块金子弄
碎了分给他们。

当他们离开的前一晚这个城镇里的人开了一场热闹的篝火
晚会，一位满脸褶子的老人高兴地说，他们已经很久没有这么开
心过了，人们站起来朝他们庄严地鞠了一躬。

星星觉得人间再美好不过了。
现在，他身上只剩下最值钱的钻石，但在他睡觉时，商人们悄

悄偷走了他的口袋， 最大的钻石在不经意间落在了柔软的草丛
里，月亮和星星都藏在云层里不透出一丝光，谁也没有发现这个
小小的插曲，当第二天星星醒过来的时候，他发现了这块钻石。 他
只得揣上这块钻石又回到了那个贫穷的小镇。

镇上的人都热烈欢迎星星的到来， 星星在这里快乐地过了
许久。 一天，他突然明白自己不该停留在这里，他向人们道别，人
们便为他准备了足够的粮食和一些盘缠送他上路。

抉择失明女孩与公主
星星觉得自己走了很久，他又来到一个城市，美丽的公主悄

悄溜出她的王宫时正好碰上了星星， 她对这个俊俏的少年一见
钟情，星星也觉得自己爱上了她，他们快乐地玩了一整天。 傍晚，
公主告诉他，只要他向国王进献一个价值连城的宝物，他们就可

以永远在一起了。
星星想到那块拳头大的钻石，他答应了公主的请求。
这天夜里，他在一家旅店投宿，遇到了旅店老板的女儿，她

是个可爱的小人儿， 给星星讲了许许多多她在这个城市里的见
闻，但她眼睛从一生下来就看不见，小女孩十分渴望轻眼见到她
所生活的这个城市，有人说只有极璀璨的东西放在眼前时，她才
可以看得到光明。 但过了这么久， 家人无论把什么放在她的眼
前，小女孩依旧看不见。

星星想要帮助这个女孩， 于是他把钻石在阳光下放在女孩
的眼前，奇迹真的出现了，女孩真的看见了光明。 可是，一旦把钻
石拿开，她就又看不清了。

星星觉得自己很为难，因为他答应了公主，带一个价值连城
的宝物进献给她的父亲，除了这个钻石，他想不起来自己还有什
么值钱的东西可以交给她的父王。 星星想了很久，突然，他做了
个决定，于是飞奔向王宫。

一路上都没有什么侍卫来拦他，星星知道这肯定和公主有关，
他的心不禁有些沉重。当他把钻石进献给国王后，一边躲在门后的
公主悄悄笑了起来，国王也十分喜欢这个年轻人。但星星却拒绝了
公主的婚事。

“为什么？ ”
“为什么！ ”
公主和她的父亲都忍不住叫道，星星十分冷静，他走到公主

面前，像个骑士一样，单膝跪下。
“亲爱的公主，我对你的爱天地可鉴，那块钻石就像我的心

意，但爱情并不是生活的唯一。 ”他真诚的看着公主的眼睛，公主
的眼里已有泪花在闪烁，清澈得就好像天上的星星一样。

“尽管如此，你依旧要离开吗？ ”她问。
“是的，因为一个可怜的孩子，她需要得到光明。 ”星星说

道。
公主明白了星星的决心，她无力地扶起星星。
“你去吧，但我依旧在这里等你。 ”
星星转过身，超王宫外走去。
“再见。 ”他说。
旅店不远处，他叫出了女妖的名字。
“你看起来好像很困扰。 ”女妖的脸上挂着一如既往的笑容，

“但很可惜，如果你想要回到天上的话，已经不可能了，因为天界
是不会让忧愁污染的。 ”

“不，不是这样的。 ”星星说道，“你可以让我变回去对吧？ 哪
怕我不回到天界。 ”

“是这样没错。 ”女妖的笑意更浓了，“所以你要变回去么？ ”
“嗯，拜托你，在我变回去后，请把我放在那个瞎眼女孩的眼

睛里。 ”他用手指着在阳光下睡着了的小女孩。
“是吗，真是个善良的孩子，”女妖看着他，“但你知道么，一般

来讲，堕入凡尘的星星光芒会慢慢消散。 ”
“不会的。 ”星星坚定的说。
女妖并没有说话， 她已经不知见了多少个向星星那样自大

狂妄的家伙了，到头来，还不是如她所料的黯淡无光。 她轻轻一
挥手，星星又变回了原来的样子，但它不但没有想象中的丑陋，
反而更加耀眼了。

“嗯？ 这个光芒……”女妖微微有些吃惊，“好柔和，好明亮，
那是什么？ ”

“那是我对公主的爱，即使我最后伤透了她的心，但她依然
愿意原谅我。 ”星星说，“我真庆幸当初选择了你，现在，我该去帮
助那个女孩了。 ”

“原来如此，那你去吧。 ”女妖点点头，她施法把星星变成一
道流星，落入女孩的眼里。

女孩突然从睡梦中惊醒，她突然发现自己可以看见了，所有
人都高兴地庆贺起来，却唯独少了星星的身影。

天上，月亮女神嘴角含笑看着人间发生的这一切。
“真可惜，那个孩子明明很完美，最后却落得这样的下场。 ”

女妖突然出现在月神的身边， 看着那个瞎眼的女孩与她的父母
亲吻。

“这样不好吗？ ”月神问道。
“难道这样很好吗？ ”女妖诧异地看着月神，“他可没跟他的

真爱在一起。 ”
闻言，月神只是轻轻摇了摇头，“这样已经足够了。 ”
“……海神生气了。 ”（注：那天在海上和女妖一同出现的仙

女。 ）女妖说道。
“因为我变成渔夫的女儿骗了她？ ”月神轻轻挑眉，问道。
“不，因为星星选择了我。 ” （全文完）
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中国东方航空股份有限公司四川分公司 （简称
东航四川分公司），作为东航战略规划中西南地区最
重要的一环，于 2010 年 4 月 26 日成立，通过 5 年多
的快速发展，四川分公司目前执管飞机 12 架。 东航
四川分公司目前已经开通了成都至康定、 稻城、九
寨、拉萨、玉树等藏区航线，随着航班密度的逐步增
加和旅客运输量的日益提高， 越来越多的藏族旅客
开始选择乘机出行的方式。 藏族乘务员的引进和培
养，将进一步提升藏区航线的空中服务品质，为广大
藏族同胞出行以及进藏旅游的中外旅客提供更加温
馨、周到服务的同时，也对打造具有民族特色和地域
风情的空中文化、 促进民族团结和推进民族地区就
业和经济发展起到积极作用。 为此东航四川分公司
拟计划在四川甘孜州地区招收一批藏族乘务员，具
体如下：

一、报名须知:
1、报名：现场报名；
招聘地点：甘孜州巴塘县迎宾楼。
二、招聘条件
1、学历:
a)具有国家认可的大专（含）以上学历（需在中国

高等教育学生信息网 www.chsi.com.cn 上有电子注册
学籍）；

b)有乘务（航空安全）员飞行工作经验者、乘务专
业学生可放宽至中专学历；

c)英语等级：具有全国英语等级考试三级（PETS-
3）及以上等级证书者优先（如 PETS-4、PETS-5、CET-
4、CET-6、TEM-4、TEM-8 等）。

2、户籍:

四川甘孜州户籍，民族必须为藏族；
3、年龄：
18-25 周岁（1990 年 9 月 30 日以后出生）；
4、性别：
仅限女性；
三、录用条件
1、通过东航的统一考核；
2、身体条件符合《中国民用航空人员医学标准和

体检合格证管理规则》，无色盲、色弱，女性身高 163-
174 厘米（或踮足而立时手指须触及 212 厘米）；

3 、符 合 空 勤 人 员 体 检 、社 会 背 景 调 查 相 关
要求 ；

4、考核、体检和背景调查合格人员还须通过乘务
职业资格培训（培训周期 2 个月），体检、培训费自理；

5、带飞合格后，签订相关劳动合同/实习协议。
四、 招聘流程
现 场 报 名———初 试———综 合 面 谈———初 检 验

证———英语口语———影像资料拍摄———后续通知
五、详细安排
1、时间：初试： 2015 年 10 月 21 日 09:00-12:00
复试：2015 年 10 月 21 日 13:30-17:00
2、地点：甘孜州巴塘县迎宾楼
3、应聘者请携带以下材料：
1) 身份证原件、复印件
2）中国高等教育学生信息网（www.chsi.com.cn）在

线验证报告：《学历证书电子注册备案表》或《学籍在线
验证报告》，已毕业人员请带学历证书原件、复印件；

3）具有乘务 （航空安全 ）员工作经验人员请携

带空勤登机证原件 、复印件或其它相关证明材料 。

六、 注意事项
1、特别申明：东航从未委托任何个人、学校和中

介机构以东航名义招聘乘务员， 请勿向任何个人、学
校和中介机构交纳推荐费；

2、 如发现应聘人员在个人信息及各类证书证明
方面弄虚作假，一经查实，立即取消其应聘资格，所有
费用及风险由本人自行承担；

4、 公司后续招聘通知将优先通过公司 95530 短
信平台发送短信，请勿设置手机短信拦截功能，以免
无法收到公司短信通知；

5、 东航四川分公司人力资源部咨询电话：028-
67073024。

2016年东航四川分公司甘孜州藏族乘务员招聘启事

星星的旅程
■峥嵘岁月 文 ／图
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■记者 杨珂 文/图

少年与盲女。

身披夏日的暖阳，记者七拐八弯走进一条古朴的街道，沿
河东路里坐落着一栋类似藏家寨子一样的大房子， 古朴的大
门配以艳丽的装饰 ， 这座藏家小楼就是康定有名的藏餐
馆———葩姆名卡。 进门是一座很藏式的楼梯，爬上楼梯便到了
葩姆名卡的大厅。 整个大厅飘荡着淡淡的桑烟味，陈列着很多
藏族文化特色颇浓的摆设，有的东西都有了上百年的历史，是
藏族文化遗产的精髓。 餐厅里，很多游客在那里悠闲地品尝藏
餐。 闲聊中记者了解到，这些食客有来自本地的，有来自阿坝、
广州等地的食客。 一位本地的食客着全家人来到这里品尝美
食， 当记者问到为什么不带孩子去吃西餐或其他美食时，他
说，平时在家里都是吃中餐，想让孩子多了解了解自己民族的
餐饮文化。 该藏餐的主厨参加过央视第一套节目《天天饮食》
的录制，他介绍说，葩姆名卡的藏餐美食通过改良创新后，融
入了川味、西藏藏餐、尼泊尔餐的口味，质感好、味道鲜美，能
满足各类人群和消费者的需求。 在这里记者为大家推荐几款
葩姆名卡特色菜肴，值得品尝哦！ 在甘孜日报社推出的综合性
电子商务平台“康巴商城”上购买消费券，有更多优惠哦！

肉肠是藏族牧民生活中不可缺少的食物，在藏区，无论是
农区还是牧区，每宰一只牛，牛血不单独煮食，而是将血灌入小
肠内，加入肉粒和糌粑一同煮沸而食，又香又嫩。 品尝一口，满
嘴生香，十分解馋。肉肠的烹饪方法也别具特色，将灌好的肉肠
放入汤中煮沸，煮至肉肠浮起，肠成灰白色，约八成熟，便立即
起锅，盛入盘内，全家割而食之。吃时不碎不化渣，不脱皮，清香
软嫩，既有血香又有肉香和糌粑的清香，且不腻口。

葩姆名卡的血肠被冠上了特色二字，特色再哪里？ 首先
它的摆盘十分精致，一根血肠，旁边用洋葱和西兰花做了装
饰，而旁边两种不同辣椒的摆放，让人感觉很是特别。而在味
觉上，它的特色也与众不同。长期做美食，记者有很敏锐的味
蕾，当第一口肉肠进入口中，记者便察觉到所谓特色的奥秘。
葩姆名卡的肉肠中加入了一种记者叫不上名的香草，和中餐
里的香料一样，增加了肉肠鲜香的口味。 这种香草在西藏饭
桌上广泛被应用，最常见的是普通百姓在煮土豆时都会使用
到，它和薄荷叶非常相似，有一种淡淡的薄荷味，同时还有香
菜的清香，不愧为“特色肉肠”。 当记者打探该香草为什么名
字？ 有什么功效时主厨师傅只是笑而不答，当然记者明白这
是特色的秘密，不过这“特色”的清香让记者无法释怀，必须
赞一下哦。 当然还值得一提的是，帕姆名卡康巴肉肠的烹饪
方式也有不同，它是被蒸出来的，所以肠内的汤汁全部被保
留下来，一口要下去满口留香。

芝麻菠菜其实是一道非常简单的凉拌菠菜， 也是大众爱
吃的一道夏季小菜。 用炒熟的芝麻仁儿搭配菠菜，芝麻香、菠
菜鲜，再撒上几粒枸杞，滴上几滴香油，既有蔬菜的原滋原
味，又鲜香可口，而且颇具养肝明目、益智健脑的功效。

葩姆名卡的芝麻菠菜经过厨师的创新， 凉菜变成了热
菜，将菠菜用纯菜籽油炒熟，然后再上面洒上过了火的熟白
芝麻，吃在嘴里菠菜的清香、芝麻的醇香、菜籽油的微香混在
一些，那味道简直是“别提了！ ”当然记者在这里提醒食客，当
你在吃完大油大肉的其他菜品后来一份芝麻菠菜，那感觉真
的是杠杠的哦！

不得不说在葩姆名卡品尝藏餐让记者找回很多童年的记
忆，尤其是一道名为“宝中宝”的特色菜品。 “宝中宝”采用的
食材有三种，人生果、青稞、娃娃菜，相信把这三样东西分开大
家都吃过。 但是把这三样东西结合到一起， 还能做到如此美
味，记者还是第一次品尝到。

记得儿时长者最喜欢做酥油人生果伴上青稞酒糟给我们
吃，那种清香让我们在一旁直咽口水。 葩姆名卡将这道菜冠以
“宝中宝”的名字并不显得牵强。 外圈的青稞和内圈的人生果
都是藏区特有的高档美食，而帕姆名卡将娃娃菜做成调味剂，
赋予勾芡，娃娃菜的淡淡苦涩在舌尖游走，却没掩盖人生果和
青稞的原香，这种混合的味道那真是极好的。


