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专题新闻·广告

遗失启事遗失启事

滋滋烤鱼康定姑咱店
★滋滋烤鱼川湘香

辣味
★滋滋川派豆鼓味

烤鱼
★干锅系列有干锅

排骨、香锅兔
★小吃 ： 滋滋培根

薯条
★特色梅子酒

尝鲜地址：
四川民族学院第六

教学楼对面 530 台二楼
订座电话：2857333

康定劲浪体育
提倡运动健康

生活态度
主营 ： 阿迪达

斯、探路者、耐克
地址：康定溜溜

城 1—4 号铺

愉馨公寓
温馨舒适
地址：情歌广场

旁西巷子内
单间、 标间、家

庭房
24 小时热水，免

费上网
电话：
0836-7777886
18990481156
周围有网吧、茶

坊、 酒吧、 餐馆、小
吃、超市

康定人家主题酒店
位于跑马山脚下索

道旁
三星级标准设计
经营情景客房、茶餐厅
交通停车便利
订房热线：
0836———7777977

葩姆名卡百姓藏餐
地址：康定水井公寓二楼
订餐电话：0836-6999999

甘孜商讯
《甘孜日报 》

“甘孜商讯” 本着
“方便百姓， 服务
社会” 的宗旨，发
布酒店、 餐饮、招
聘 、租赁 、美容美
发、转让、快递、票
务、维修、搬家、家
教、家政服务等方
面的信息。 随着本
报微信客户端的
推出，现隆重推出
“康巴食尚”栏目，
向广大消费者推
介吃喝玩乐攻略，
敬请关注。

栏 目 热 线 ：
0836-2835718

关注微信平
台 ： 康巴传媒网
“康巴食尚”

责任编辑 谢辉 组版 李蓉

■ 罗亚 文/图

“国庆 ”前夕 ，甘孜州道孚林业局大院 ，彩
灯高挂，鲜红的五星红旗，在五颜六色的彩旗
簇拥下迎风飘扬。 一派浓厚的节日喜庆氛围，
伴随着喜悦 、伴随着活力 、伴随着和谐 ，随着
温和的秋风轻抚着职工心坎。 9 月 29 日，该局
126 名在岗职工，以局党委直属的 6 个党支部
为单位分别组成团队，齐聚一堂，热烈庆祝中
华人民共和国第 66 个华诞。

该局举办此次庆祝活动，旨在贯彻落实中
共中央国务院 《关于构建和谐劳动关系的意
见》， 构建新型和谐劳动关系，凝聚全局职工适
应林业新常态，推进国有林区改革正能量。

庆祝活动以发展企业、依法治企、保障民
生、文化强企为重点，着力推动企业发展、构建
法治企业、保障职工权益、弘扬森工精神，通过
天保工程政策法规、党建工作、群团工作、劳动
安全等内容的知识竞赛，油锯、水泵维护及使
用和挖树穴等技能比拼、唱红歌歌咏比赛和拔
河、接力赛跑、跳绳等 11 个文体项目比赛，把
“凝聚正能量、争创新业绩”的主题贯穿活动，
持续到生产工作之中。

抓学习，集聚发展共识。 坚持把职工思想
教育 、素质教育 、感恩教育作为精神文明建
设的重要抓手 ， 贯穿职工生产生活的全过
程 ，每周保障职工集中学习讨论时间不少于
一天 。 管理人员更是带头率先学习 ，每周召
开各级管理班子例会 ，学习贯彻上级文件精
神，指导业务工作安排部署。 活动开幕前，该
局组织开展了践行 “三严三实 ”，推进国有林
区改革专题研讨班 ，州委党校副校长 、高级
讲师代文辉应邀以 “践行 ‘三严三实 ’推进国
有林区改革 ”为题 ，为该局 126 名干部职工
作了专题辅导 。 专题辅导课后 ，以党支部为
单位组织全体干部职工结合自身岗位和企
业实际 ，围绕践行 “三严三实 ”，学习贯彻 《国
有林区改革的意见 》，强化内部管理 ，构建和
谐劳动关系 ，拓展企业转型发展路径 ，抢抓
国有林区发展机遇展开热烈的讨论。 更进一
步让全局干部职工明晰了国有林区改革的
重要性 、必然性 ，更进一步坚定了全局干部
职工践行 “三严三实 ”的自觉性 ，更进一步凝
聚起了全局干部职工参与改革 、助推企业发
展的正能量。

抓基础，强化组织能力。 围绕“五好四强”
基层组织建设，该局坚持“发挥基层党组织的
战斗堡垒作用和基层党组织在企业改革发展
中的引领作用”，以各级管理班子建设为带动，
以发挥党员模范先锋作用为抓手，以职工队伍
建设为落脚点，全面加强基层组织建设，夯实
基层基础，为企业改革发展稳定工作提供了坚
强组织保障。 活动中，不论是团队集体参加，还
是选派队员或个人参加， 都始终团结一心，服
从大局，听从于团队的集体领导和活动组委会
的统一安排， 凝聚起了全局职工的正能量，进

而始终把全局职工力量凝聚到局党委周围，形
成了谋事创业的强大力量。

抓队伍， 增进企业活力。 职工是企业的
主人 ，该局充分尊重职工的主体地位 ，注重
职工团队意识的培养 ， 不断强化集体荣誉
感 ，培育社会核心价值观 。 在每项比赛活动
中 ，职工间或相互鼓励 、或分析讨论 ，团队间
更是你追我赶、互不认输。 总之，职工参与激
情和团队协作意识 、 团队荣誉感表现无疑 。
更进一步巩固了职工的主体地位 ，激发职工
工作激情 ，为天保工程建设和企业改革发展
注入了新的活力。

抓文化，构建和谐企业。 该局在不断积累
企业资本，提升职工工资待遇的同时，高度重
视企业文化建设，始终把提炼企业文化作为重
中之中。 目前正在积极筹建“森工博物馆”，已
收集整理 1971 年建局以来职工生产生活各类
历史物品 200 余件，建立了陈列室，以此开展
职工教育； 把提炼宣传职工劳动成果长期化，
不断总结先进经验，发现先进事迹，形成比先
进、创先进的良好氛围。 通过文化建设，奠定了
企业的灵魂和基石，凝聚了士气，提升了企业
核心竞争力。

抓执行， 突出引领带动。 执行力是把预
定目标转化为成效的关键。 在此次“国庆”庆
祝活动中 ，无论参加的团队还是每一名参赛
职工都积极参与到活动当中 ，特别是在挖树
穴 、油锯 、抽水泵技能比拼中 ，更是彰显了团
队合作精神 ，体现了个人在服从团队意志的
执行力。

活动的背后，还有一群职工，为保障活动
的顺利开展，他们默默的坚守在森林管护、种
苗生产、林业产业的各个工作岗位上，24 小时
保持着与局的工作联系， 有序推进着各项日
常工作。 正是全局每一名干部职工在各自岗位
的执行带动，保障了该局天保工程建设和林业
产业发展的基础。

抓法治， 规范管理行为。 保障职工知情
权 、参与权 、决策权 、监督权 ，阳光行政 、透明
监督 ， 坚持以职代会为基本的民主治企制
度 ，以工作通报 、信息 、通知等畅通职工对企
业管理的过程监督 。 活动期间 ，该局牢牢把
握住全局职工集聚一堂的有利时机 ，慧聚职
工智慧 ，积极调动全体职工参与企业管理决
策 。 一是由局工会组织召开职工座谈会 ，广
泛征求职工对企业改革 、内部管理以及涉及
职工切身利益的意见。 进一步厘清了企业改
革发展思路 ， 统一了全局上下各级谋发展 、
创佳绩的思想。 二是工会与行政开展了职工
劳动报酬平等协调。 在召开职工座谈会征求
意见的基础上 ，局工会组织各单位工会小组
长及职工代表与局行政进行了平等对话协
商 ，就森林抚育集体计件劳动定额进行平等
协商 ，对职工合理诉求给予了落实 ，达成一
致 。 深化了民主治企进程 ，进一步激发了全
体职工工作激情。

凝聚正能量 争创新业绩
———甘孜州道孚林业局举办国庆系列活动回眸

甘孜州委党校 在
甘孜州财政局领取的
四川省政府非税收入
一 般 缴 款 书 票 号 为 ：
079321308、
079321310、079321311
遗失作废。 州委党校

康定县人民政 府
发房产证康房监共字
第 000024 号 ， 房屋所
有 权 证 号 0003898 遗
失作废。 房屋所有人：
杨树林 何娟

泸定县人民政 府
发 房 产 证 泸 房 监 证
003890 遗失作废。所有
人：徐福田

甘孜州工商局 发
营业执照正副本，注册
号 为 ：
513300000007890 遗失
作废。 四川金珠药业集
团有限公司

甘孜州地税局 发
税务登记证正副本，川
地 税 字
513322555755300 遗失
作废。 四川金珠药业集
团有限公司

甘孜州国税局 发
税务登记证正副本，川
国 税 字
513322555755300 遗失
作废。 四川金珠药业集
团有限公司

四川省甘孜州 质
量技术监督局发组织
机构代码证正副本，代
码为：55575530-0 遗失
作废。 四川金珠药业集
团有限公司

名称变更 ，原名称
“康定县姑咱镇宏城酒
店 ” 编 号 为 ：
5133215001584 的公章
变更为 ：“甘孜州宏城
酒店有限公司”

论 文 园 地

中国东方航空股份有限公司四川分公
司（简称东航四川分公司），作为东航战略规
划中西南地区最重要的一环 ， 于 2010 年 4
月 26 日成立，通过 5 年多的快速发展，四川
分公司目前执管飞机 12 架。 东航四川分公
司目前已经开通了成都至康定、稻城、九寨、
拉萨 、玉树等藏区航线 ，随着航班密度的逐
步增加和旅客运输量的日益提高，越来越多
的藏族旅客开始选择乘机出行的方式。 藏族
乘务员的引进和培养，将进一步提升藏区航
线的空中服务品质，为广大藏族同胞出行以
及进藏旅游的中外旅客提供更加温馨、周到
服务的同时，也对打造具有民族特色和地域
风情的空中文化、促进民族团结和推进民族
地区就业和经济发展起到积极作用。 为此东
航四川分公司拟计划在四川甘孜州地区招
收一批藏族乘务员，具体如下：

一、报名须知:
1、报名：现场报名。
招聘地点：甘孜州巴塘县迎宾楼。
二、招聘条件
1、学历:
a)具有国家认可的大专（含）以上学历（需

在中国高等教育学生信息网 www.chsi.com.cn
上有电子注册学籍）；

b)有乘务 （航空安全 ）员飞行工作经验
者、乘务专业学生可放宽至中专学历；

c)英语等级：具有全国英语等级考试三级
（PETS-3）及以上等级证书者优先（如 PETS-
4、PETS -5、CET -4、CET -6、TEM -4、TEM -8
等）。

2、户籍:
四川甘孜州户籍，民族必须为藏族；
3、年龄：
18-25 周岁 （1990 年 9 月 30 日以后出

生）；
4、性别：
仅限女性；
三、录用条件
1、通过东航的统一考核；

2、身体条件符合《中国民用航空人员医
学标准和体检合格证管理规则》， 无色盲、色
弱，女性身高 163-174 厘米（或踮足而立时手
指须触及 212 厘米）；

3、符合空勤人员体检、社会背景调查相
关要求；

4、考核、体检和背景调查合格人员还须
通过乘务职业资格培训 （培训周期 2 个月），
体检、培训费自理；

5、带飞合格后 ，签订相关劳动合同/实
习协议。

四、 招聘流程
现场报名—初试—综合面谈—初检验证—

英语口语—影像资料拍摄—后续通知
五、详细安排
1、 时间： 初试： 2015 年 10 月 21 日 09:

00-12:00
复试：2015 年 10 月 21 日 13:30-17:00
2、地点：甘孜州巴塘县迎宾楼
3、应聘者请携带以下材料：
1) 身份证原件、复印件
2） 中国高等教育学生信息网（www.chsi.

com.cn）在线验证报告：《学历证书电子注册备
案表》或《学籍在线验证报告》，已毕业人员请
带学历证书原件、复印件；

3）具有乘务 （航空安全 ）员工作经验人
员请携带空勤登机证原件、复印件或其它相
关证明材料。

六、 注意事项
1、特别申明：东航从未委托任何个人、学

校和中介机构以东航名义招聘乘务员， 请勿
向任何个人、学校和中介机构交纳推荐费；

2、如发现应聘人员在个人信息及各类证
书证明方面弄虚作假，一经查实，立即取消其
应聘资格，所有费用及风险由本人自行承担；

4、 公司后续招聘通知将优先通过公司
95530 短信平台发送短信， 请勿设置手机短
信拦截功能，以免无法收到公司短信通知；

5、 东航四川分公司人力资源部咨询电
话：028-67073024。

2016年东航四川分公司
甘孜州藏族乘务员招聘启事
2016年东航四川分公司

甘孜州藏族乘务员招聘启事
■ 康定市甲根坝小学 白玛翁姆

目前，学生德育存在着众多问题，如意志脆
弱、自卑闭锁、行为怪诞、品德较差等等。造成这
种状况的原因很多， 但学生在纷繁复杂的社会
环境中形成的心理问题肯定是学生品德问题和
缺陷的重要原因。

一、学生心理问题是其品德问题的根源
当前中小学生的主要问题是心理问题，其

不同程度存在心理障碍的比例分别达到 20%-
30%和 40%—50%， 而品德与心理有着极其密
切的联系， 这种联系是由品德与心理本身的性
质决定的，是其本身性质所决定的必然联系。那
么，目前初中生的德育环境是什么样的呢？

易引发心理问题的社会环境
由于网络的普及， 学生在接受新的信息同

时，也接触到不少负面的东西，特别是青春期阶
段，随着生理的变化，心理产生了巨大的变化。
这些都给学生思想教育带来很大的难题。

易引发心理问题的学校环境
学校生活是学生的主要生活。因此，学生的

很多心理问题是在学校产生的。例如，有些教师

盲目对学生施控；有些教师总是认为，学生的一
切都应由教师说了算，又干涉过多，使学生产生
焦虑、厌学心理。

二、强化心理关注的一般性对策思考
心理关注首先要求班主任跳出传统德育的

狭小天地，用心理学的立场、观点去审视班主任
工作，形成心理学指导下的新的班主任工作观。
具体说来，应做到如下几点：

提高师德修养
由于学生具有天然的“向师性”，又处于世

界观、道德品质的形成时期，易受成人和外界环
境的影响。 因此，教师要严于律己，从思想到作
风，从心灵到外表，从言行到举止，在各个方面
都应成为学生的表率。

实施人性化教育
人性化教育的出发点是把学生看成发展的

主体，教育是在关怀人、尊重人的前提下进行价
值引导，实施人性化教育必须做到如下几点：

第一、从物化走向人化。首先要承认学生是
有独立人格的人， 是完整的人， 是有创造性的
人。教师是学生精神的关怀者。德性是精神的核
心，作为精神关怀者，其重要使命就是关怀人的

精神生活、关怀人的精神发展、道德生命的自由
成长。在实际工作当中，我们必须尊重学生的人
格、权力。

第二、 从灌输走向对话。 由灌输走向对
话，是从奴化德育走向自主性德育。自主性德育
立足于学生自己认知、自己体验、自己感悟、自
己抉择、自己践行。自主性德育充分尊重学生人
格，满足其内在道德需要，体现生命的价值。

采用符合学生心理活动规律的教育方法
1、悄悄的走进学生的内心世界
学生的教育是来自于情感相通的师长与毫

无感情的教师，其效果往往大相径庭。学生对来
自与其情感相通的教师的教育会采取注意、欣
然接受等积极态度。因此，班主任在对学生进行
教育过程中， 不可忽视的一点就是要对学生先
下一番感情投入的功夫。

2、恰当运用心理调试。 即班主任把工作的
重点放在调节学生的心态上， 通过改变学生的
心态达到育人目的。这也正是心理调适的过程，
所谓心理调适，即教师通过一定的方法与手段，
使学生的心态产生预期的变化， 这种变化恰恰
是学生按教师期待的自我塑造过程。

关注学生心理是班主任工作的法宝

■ 康定市瓦斯小学 付佳玉

一、小学语文阅读理解答题步骤
首先，通读全文，掌握大意。 在解答阅读理

解时，同学们先要快速的浏览一下整篇文章，重
视标题（中心）、开头段（观点）、结尾段（结论）及
各段落的首句（主题句），理清脉络，了解基本梗
概，不要把时间花在生词难句上，每认真读完一
段，要及时概括段意。

注意认真品读原文， 最好用笔标记重要信
息。要养成良好的阅读习惯，注意速度的同时注
重质量，要求阅读二至三遍能读懂全文。

其次，浏览考项，细读答题。 在掌握文章的
大意之后，同学们可浏览一下短文后面的题目，
然后带着这些问题仔细地阅读第二遍， 做到有
目的地阅读。只要做到认真读题目中的每个字，
并在原文中找出大体范围， 就等于答对该题的

一半了。
再次，复读全文，验证答案。答题完毕时，同

学们应对照答案将整篇文章从头到尾再看一
遍，以确保答案准确，简洁，全面。 简要概括来
说：纵观全文，把握主旨；认真审题，定向扫描；
筛选组合，定向表述。

二、小学语文阅读理解答题技巧点拨
理解某段或某句在文中的作用。 比如在首

段--总领全文、首尾呼应、设置悬念；某句话还
可以是激发读者的阅读兴趣，为下文做铺垫、与
下文进行对比，反衬出……

概括某段大意 ， 要准确的概括出段意 ，
先要读懂段落每句话的意思 ，再弄清楚段内
各句的相互关系 ，找出能揭示全段意思的主
要句子 ，即所谓的中心句 （中心句的位置多
数在段首或段末 ，个别也有在段中的 。 如果
没有中心句的 ， 就要抓住全段的中心意思 ，

自己总结概括 。
摘句法，即找出段落中的中心句。 例如《我

的老师》中的第二自然段，就可摘取其中的“她
从来不打骂我们”一句来概括段意。

概述法， 用自己的语言概述全段的主要意
思。 例如《故乡》的第二部分，内容很丰富，记述
的人物事件很多，可用自己的话概括：“我”回到
故乡的所见、所闻、所感。

联合法。有些段落讲的不止一个意思，概括
时必须用简练的语言把几个意思表述出来，缺
一不可， 这就是联合内容要点加以概述。 例如
《记一辆纺车》的第四段，就要综合三层意思：纺
线使衣着自给， 纺线使大家爱惜自己制作的衣
服，纺线使大家形成了新的美的观念。

浅谈小学语文阅读理解答题技巧


