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在广元经济开发区石龙街道石门社区，只要一提起 62 岁的滕德芬，居民们无不感叹：“那真是个了不起的女人！ ”
17年前，滕德芬的丈夫黄良清被医院查出患有三岔肿瘤，后不幸转为肝癌，滕德芬不离不弃，用柔弱的肩膀挑起家庭重担，精心照顾丈夫。

黄良清感激地说：“像我这种病，要不是妻子体贴入微的照顾，也许早就死了好几回了。 ”

只要有口气就要撑起这个家
■何广华 文剑 / 文图

8 月 31 日晚，广元市隆重举行“向幸
福出发———寻找最美家庭”家庭文化才艺
展演活动暨颁奖典礼。 我州丹巴籍农妇滕
德芬作为 20 户广元市“最美家庭”之一，
登台领取了“最美家庭”荣誉证书。 图为省
妇联副主席张怀青致颁奖词。

“穷游者”的三个困境
■欧阳美书

☆话题背景：
不知何时开始 ，网络上开始出

现 “穷游 ”攻略 ，教你各种逃票和蹭
车蹭吃蹭喝的方法 。一堆亡命天涯
的女青年拼命出书 ，声称她们行走
在路上 ，在藏区 ，在东南亚 ，在印
度 ， 只有这样才能抛却世间的喧
闹 ，得到灵魂的净化 。 由此 ，一个
宁波女孩在前往西藏墨托的路上
逃票进入派乡后失踪 ， 至今月余 ，
搜救工作还在继续 。 （网易新闻 11
月 30 日 ）

笔 者 是 一 个
“知天命” 之人，来
谈 “穷游 ”话题 ，似
乎太具有“老人言”
的意味。但愿，能有
人 忽 略 这 一 “代
沟”， 听得进去，看
得下去， 让我们一
起去拯救那些迷途之人。

是的，我把“穷游者”看成是迷途
之人 。 而我更把鼓吹穷游者看成是
为了成名不顾一切的疯狂之人 、有
罪之人。

网易那篇文章 ，名叫 《女孩别死
在美丽的进藏路上》， 标题的警告意
味十足，内容更是有理有据。 笔者在
此不再详述 ，怀有浪漫之心 ，正准备
穷游的少女们可以去看看。

那种看了“穷游”攻略，正准备穷
游的女孩，那种以为穷游很新奇浪漫
人生很成功很了不得的女孩，我以为
她们已经迷路了，她们病得不轻。 因
为，她们的穷游将陷入三个自己无法
解决的困境。

第一个，伦理困境。 逃票，蹭车蹭
吃蹭喝 ， 这个行为本身就是不道德
的。 因为你享受了但你没付出；因为
你欺骗了为你提供免费食物或服务
的那些善良的人， 你不是付不起钱，
你是在善良的人面前炫耀你的演技，
你这是赤裸裸的欺骗，欺骗了那些善
良的人！ 即使你付不起钱，但旅游并
不是生活必须，所以别人没有援助你
的义务 。 俗话说天下没有免费的午
餐，你不能因为你的伎俩偶尔吃了一
顿免费的午餐，就蛊惑更多的人去追
求免费的午餐 。 你知道那是不可能
的，但你依然在不停地蛊惑那些涉世
不深的女孩！ 这不但是欺骗，而且是
犯罪！

第二个，安全困境。 西部或藏区
景区，或路远林密、人迹罕至，或山高
缺氧、道路崎岖。 顺着道路，从购票点
进入景区 ， 自然在景区安全视野之
下，即使遇险，也能得到及时救援，但
如果不寻正道 ，另辟蹊径 ，看起来刺
激浪漫，实则危险万分 。 雪崩 、泥石
流、暴雨、大雪、雷击、野兽、虫蛇 、冰
冻、飞石、沼泽、陷坑等自然灾害随时
都有可能发生。 除此之外，一个女孩，
坐上两个男人轮流开动的大卡，或衣
着暴露在野外 ，笔者以为 ，不发生点
什么事情的概率真的更小 。 网络语
云，天之所予，若不取之 ，必遭天谴 ！
当然，如果你觉得自己的生命或身体
无所谓，等于我白说。

第三个，社会困境。 人是社会的
人，这不是说教，而是事实。 牵一发而
动全身。 譬如文章开头的那个失踪月
余的宁波女孩，搜救还是不搜救？ 多
大规模多大范围的搜救？ 费用如何计
算？ 成本谁来承担？ 一个人不顾世所
公认的规则贸然进入某个地区而失
踪 ， 所造成的后果绝对是不可想象
的。 而这个，根本就没有计算你的父
母把你抚养到成人所付出的心血。

弱女柔肩扛起一个家
2005 年春节， 丈夫肝癌进一步

恶化， 必须住院治疗。 由于病情危
险，需要人在无菌室 24 小时护理。
家务需要料理、 小儿子学习需要辅
导、大儿子又远在外地打工，滕德芬
心力交瘁，经常以泪洗面，但却不愿
让大儿子担心。

给予丈夫第二次生命
17 年， 丈夫一次次的病危考验

着滕德芬， 而每一次滕德芬都用自
己坚强的毅力挺了过来。 她用自己
柔弱的肩膀撑起了这个家， 用博大
无私的爱给了丈夫精神力量， 也给
了丈夫活下去的勇气和信念。

黄良清病情恶化后，遭受病痛折磨，他觉得拖累
了家人，脾气变得越来越坏，经常无端地骂人，拒绝吃
药，并叫滕德芬回武胜。

每当这个时候， 滕德芬总是轻言细语地安慰他，
并给丈夫按摩，直至他安静下来。

黄良清产生了轻生念头， 他悄悄攒下一把镇痛
药，趁滕德芬打盹时吃进嘴里。 滕德芬醒来发现丈夫
落在地下的药片，大惊失色，她发疯似地哭喊：“老黄，
你不能这样，不能这样？ ”强迫丈夫把药吐了出来。

2013 年 5 月，黄良清在广元市急救中心住院时，欲
从五楼的栏杆翻过去结束生命，幸被随后找来的滕德芬
发现，她一把将丈夫抱了下来，又恨又气地说：“老黄，你

死了我咋办？ 儿子咋办？ 要死我俩一起死。 ”夫妻俩抱头
大哭了一场。

从那以后，黄良清选择了坚强面对，他说，“即使不
为自己活，也要为爱我痛我的妻子活。 ”

在黄良清患病 17 年里， 医院曾经下达了 12 次
病危通知书，每一次滕德芬都是那么心惊胆战，害怕
自己失去老公、孩子失去父亲，大儿子也因为父亲的
病情，直到 30 多岁才成家。 丈夫一次次的病危考验
着滕德芬， 而每一次滕德芬都用自己坚韧的毅力挺
了过来，她用自己柔弱的肩膀撑起了这个家，用博大
无私的爱给了丈夫精神力量， 也给了他活下去的勇
气和信念。

每天早上，滕德芬先给丈夫黄良清穿衣、洗漱、按
摩，然后给他喂饭、翻身、洗衣服。 等这些都料理妥当，
时间也就过去了两个小时。

黄良清是武胜县龙女镇人，中专毕业后分配至甘
孜州丹巴县云母矿工作。 1976 年，他与丹巴县青岩乡
农村姑娘滕德芬结婚。 1991 年，因云母矿破产，黄良
清到广元银龙建陶总厂工作，滕德芬则回到武胜乡下
务农。 在广元银龙建陶总厂，黄良清曾担任过党委副
书记，企业破产后，他从一名领导干部成为了一名下
岗职工。

1998 年 5月，黄良清被医院查出患有肿瘤。 妻子滕
德芬心急火燎地从武胜县赶到广元， 用柔弱的肩膀扛起
了这个家。 那一年，他们的大儿子正在读大学，小儿子尚
在读初中，滕德芬不仅要照顾丈夫和小儿子，还要挣钱替

丈夫治病。
2002 年，噩耗再次传来，黄良清由肝硬化转为肝

癌。 疾病几乎为这个家带来了灭顶性的灾难，10 多年
来，共花去医疗费用 20 多万元，不仅花光了家里仅有
的积蓄，还向亲朋好友借款 5 万多元。好在第二年大儿
子走出了校园，开始工作，也尽量用微薄的收入帮衬着
这个家。

贫贱夫妻百事哀。 2005 年春节期间，黄良清肝癌
恶化成了晚期，需住院治疗。 由于病情危险，需要人在
无菌室 24 小时护理。 家务需要料理、小儿子学习需要
辅导、大儿子又远在外地打工，滕德芬心力交瘁，经常
以泪洗面，但仍不愿让大儿子担心。 丈夫住院期间，大
儿子打电话问候她，滕德芬却说，“我没事，别因为我们
影响你的工作。 ”

黄良清夫妻俩每月退休工资加起来仅 3000 余元，
这点钱还不够黄良清每月看病吃药。 为了给丈夫治病，
滕德芬省吃俭用， 多年没有为自己添置过一件新衣服，
甚至很少逛街；为了节省费用，滕德芬学会了专业护理。

由于长年操劳，加之营养不良，滕德芬先后患了脑
血管硬化、低血压、美尼尔氏综合症等疾病，有好几次晕
倒在地。但她稍稍休息一下，又挣扎着爬起来照顾丈夫。
滕德芬说：“只要自己还有一口气，就要撑起这个家。 ”

2012 年 5 月，滕德芬终于病倒了，两个儿子在外
地打工，脱不开身。好在石门社区干部安排人员照顾他
俩，直到滕德芬的身体康复。滕德芬感激地说：“我是家
庭妇女， 没给国家做什么贡献， 只有叫娃娃们努力工

作，报答党和国家对我们的恩情。 ”
一家有难大家帮。滕德芬的事迹感动了乡邻，也感

动了社区。这些年来，石门社区的干部职工视黄良清为
亲人，经常登门探望，逢年过节上门慰问，通过民政救
助了 2 万元，又为其申请了大病救助，并数次在社区居
民中发起对黄良清的捐款活动。

政府的关怀、社区的关心、邻里的帮助，腾德芬感
到前所未有的幸福在心中流淌。感动之余，滕德芬常常
念叨说，“有这么多好心人关心老黄， 我再苦再累都是
值得的！ ”

2015 年 7 月，黄良清走完了 63 岁的人生，但妻子
滕德芬的美德却感染着社区的每一个居民。

再苦再累也值得
由于长年操劳，加之营养不良，

滕德芬先后患了脑血管硬化、 低血
压、美尼尔氏综合症等疾病，有好几
次晕倒在地，但她稍稍休息一下，又
挣扎着爬起来照顾丈夫。 她说：“有
这么多好心人关心老黄， 我再苦再
累都是值得的！ ”

▲腾德芬和她的儿媳及孙子。

▲黄良清夫妇。

周末特稿

丹巴籍农妇
滕德芬
照顾绝症丈夫

好女人是一本书。这本
书写满女人的艰辛、汗水和
执着；这本书不但能给你勇
气，也会给你力量……

17年

噩耗传来

无私的爱

感恩社会


