
为推出甘孜州精品音乐， 加大本土
歌曲的创作力度，推动音乐艺术大发展大
繁荣， 提升甘孜州的对外影响力和知名
度，中共甘孜州委宣传部、甘孜州文体广
新局、甘孜州文联、甘孜州歌舞团联合于
2015年 8月 3日发布了甘孜州精品音乐
创作征集公告，征集公告发布后得到全国

各地作词者积极响应。至公告规定截止时
间，组委会共收到来自全国各地的应征稿
件 589 件，经省州专家评委认真初选、复
选，组委会严格审定，最后评出汉语歌词
20首，藏文歌词 1首。 现将入选歌词及其
作者等有关情况公示如下。

公示时间，自 2015 年 12 月 18 日始

至 24 日止，共 7 天。公示期间，若有发现
抄袭、剽窃等违法、违规行为，请社会各
界及时来信、来电或发送电子邮件举报，
地址：中共甘孜州委宣传部（炉城镇光明
路 3 号），邮编：626000；联系电话：0836-
2832232（办），15984742594（手机）；电子
邮箱：xcbwyk232@163.com。

《碉楼上的阿妈》 作者： 藏地青鸟
《甘孜之恋》作者：王振云《圣洁的康巴》
作者 ：拥措 《香巴拉 》作者 ：格绒追美
《有情有义康巴人》作者：章戈尼玛《怀
念尊者仓央嘉措》作者：章戈尼玛《莲花
梦 》作者 ：章戈尼玛 《忘不了美丽的故
乡》作者：益西泽仁《大雁眷念的地方》

作者：益西泽仁《阳光部落》作者：昂旺
文章《记忆泸定桥》作者：冯菊梅《故乡
的老阿妈》作者：杨季涛《好想让心安个
家》作者：吴燕翔《阳光的味道》作者：卞
巴单孜《甘孜儿女》作者：青措《草原姑
娘》作者：肖移平《梦回家园》作者：刘金
元《康巴我来了 》作者 ：真知 《唐卡 》作

者：央金《藏戏》作者：尹玲《贡嘎山》（藏
文）作者：扎西

中共甘孜州委宣传部
甘孜州文体广新局
甘孜州文联
甘孜州民族歌舞团
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为推出甘孜州精品音乐，加大本土
歌曲的创作力度，推动音乐艺术大发展
大繁荣，提升甘孜州的对外影响力和知
名度。现面向全国公开征集甘孜州精品
音乐曲谱创作。

一、作品要求
（一）曲谱要求必须原创，美声、民

族、通俗、原生态均可。 旋律优美，富有
新意， 具有较强的艺术感染力和吸引
力，易于传唱。

（二）作品体裁、风格、形式不限。独
唱、重唱、组合唱、合唱等均可；男声、女
声、童声形式不限。

（三） 参赛作品必须是为本次活动
定向创作的歌曲作品。即在甘孜州精品
音乐原创歌曲创作征集中已评选出的
20 首汉语，1 首藏语入选歌词基础上创
作，可任意挑选进行谱曲。 （见附件）

二、征集范围
面向全国。 社会各界人士、广大音

乐爱好者。
三、报送要求
（一）每位作者可任选作品参评，数

目不限。
（二）作者须注明姓名、住址、职业、

工作单位、联系方式等信息。
（三）作品可以以信函、邮件、传真

等方式报送，也可直接报送到征集单位
办公室。

（四） 曲谱报送截止时间为本启事
发出之日至 2016 年 3 月 1 日止 （以收
到时间为准）。

（五） 入选作品将在征集启事公告
范围内公布。

（六） 每件作品需提供曲谱和录音
小样(CD、VCD、MP3 均可)。 来稿恕不退
还，请作者自留底稿。 参赛者需将作品
声像资料和 《“甘孜州精品音乐原创歌
曲”曲谱创作应征报名表》传至电子邮
箱 xcbwyk232@163.com; 联 系 电 话 ：
15984742594；传真：0836-2832232。

四、评选方式
（一）由中共甘孜州委宣传部、州文

体广新局、州文联、州歌舞团邀请专家
对征集的曲谱进行评选。

（二 ） 主办方将在参评作品中评
选出 20 首曲谱作为入选作品 ， 每首
入选作品将支付 2000 元稿酬 ， 并颁
发入选证书。

五、其他事项
（一） 所有参赛者必须是参赛作品

的合法拥有者。作者提交的作品均不得
侵犯任何第三方的著作权、商标权和其
他知识产权。

（二）严禁抄袭、舞弊行为，凡涉及
抄袭、借用等侵权行为的，均由投稿人
自行承担一切后果。 对于侵犯他人著
作权的应征者，经查实，主办单位有权
取消其参评资格， 如已发放稿酬将原
额追回。

（三）所有获奖作品一经公布，其版
权和修改权归主办方所有，作者享有署
名权和获得一次性报酬的权利。

（四）作品一旦参与征集，即表示参
赛者自愿认同上述所有条款；

（五） 本活动最终解释权归主办单
位所有。

附件：甘孜州精品音乐原创歌曲歌
词入选名单
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甘孜州文联 甘孜州民族歌舞团
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草原姑娘
■ 肖移平
你出生在那片青青牧场
你的身上有百花的清香
白天你是雄鹰追逐的太阳
夜晚你是星辰依偎的月亮

你成长在那弯弯小河旁
小河洗净彩霞般的衣裳
风中我听过你喃喃的诉说
雨里我读懂你痴痴的眺望

心儿陶醉了
你斟给我芬芳的美酒
魂儿融化了
你带给我好梦的欢畅

马头琴响
你可解我的衷肠
草原姑娘

你总翩翩起舞在我心上

碉楼上的阿妈
■ 藏地青鸟
在那高高的碉楼上，
阿妈在深情地眺望，
目光中淡淡哀伤，
飘过遥远的地方，
轻轻落在了游子心上，
让漂泊的人儿多么忧伤。
噢……天边梦的云裳，
请回到我的故乡，
把我的思念带进阿妈的梦乡。

在那古老的碉楼上，
阿妈在深情地遥望，
心中虔诚的祈望，
飞过遥远的地方，
轻轻落在了游子心上，
让漂泊的人儿多么思乡。
噢……天边梦的云裳，
请回到我的故乡，
把我的爱恋带进阿妈的梦乡。

甘孜儿女
■ 青措
守望世界屋脊的高度,
亲近最红的太阳，
旗帜下鲜红一份信念,
昂首阔步将平凡走成风流，
啊，甘孜儿女，吟唱着民族和谐的歌，
啊，甘孜儿女，书写着中华复兴的梦，
把康巴的荣耀托向蓝天，
只为阳光灿烂乾坤朗朗。

接力祖先史诗的荣光,
再奏升腾的凯歌，
征途上灿烂一道前程,
继往开来将丹心谱成华章。
啊，甘孜儿女，吟唱着民族和谐的歌，
啊，甘孜儿女，书写着中华复兴的梦，
把雪域的礼赞洒向五洲，
只为大地飞歌红尘荡荡。

甘孜之恋
■ 王振云
太阳爱着你，月亮恋着你。
太阳爱你高原的雄浑，
月亮恋你绿洲的美丽。
太阳爱你木格措的秀美，
月亮恋你稻城亚丁的神奇。
你的雪莲冰清玉洁，
你的杜鹃映红天际。
啊，甘孜，我也深深地爱恋你，
爱恋你无限风光，为你描画四季。

风儿爱着你，云儿恋着你。
风儿爱你草原的辽阔，
云儿恋你雪山的瑰丽。
风儿爱你海螺沟的神秘，
云儿恋你康定情歌的甜蜜。
你的山水如梦如幻，
你的大地一片生机。
啊，甘孜，我也深深地爱恋你，
爱恋你无限希望，为你谱写传奇。

故乡的老阿妈
■ 杨季涛
（伴唱：故乡的老阿妈，
你还好吗？ ）
（伴唱：故乡的老阿妈，
你还好吗？ ）
你那蓬松的头顶，
是否又添了白发？
你手中的转经筒，
还在轻轻地说着话。
沉重的水桶，
是否压弯了你的骨架？
给我的祝福，
随着那清风来到天涯。

（伴唱：我的老阿妈，
风雪之中的老阿妈。 ）
（伴唱： 我的老阿妈，
金子心肠的老阿妈。 ）

哦，故乡的老阿妈，
游子日夜在把你牵挂。
望断南飞雁，
思念如落霞。

你那海一样的恩情啊，

我该怎样来报答？

好想让心安个家
■ 吴燕翔
走进甘孜，才知山高江大，
冰川雪山远古年华，
草原森林浓抹重彩一幅画，
茶马古道就在我的脚下。
啊，神奇的甘孜，
昨日的神话，今日的童话，
我好想让心在这安个家，
绽放清山绿水的奇葩。

走进甘孜，才知天久地长，
康定情歌唱响天下，
康巴风情情深意长千杯茶，
梵天净地就在我的身旁，
啊，美丽的甘孜，
昨日的古典，今日的时尚，
我好想让心在这安个家，
长出金山银山的新芽。

记忆·泸定桥
■ 冯菊梅
（合唱）啊———啊———啊———啊
还是那样古老神奇
还是那样横空挺立
还是那样让人寒栗
还是那样血染红旗
我又看见了你
泸定桥，你的壮丽

（独唱）岁月不能忘记
这片红色的土地
大渡河依然奔流
讲述着勇士的奇迹
当年的硝烟，早已散去
生命的纪念，深情的回忆
泸定桥啊……
新中国的曙光
从这里，就从这里升起

时光难以忘记
这片英雄的土地
二郎山依然挺立
守望着先烈的功绩
不朽的英魂，光照大地
红军的精神，传承的魅力
泸定桥啊……
那十三根铁链，
托起了，共和国的传奇

康巴，我来了
■ 真知
流浪的脚步踏遍万水千山
我在找寻一片灵魂的家园
当孤独的歌声随白云飘去的时候
我看到了云端之上的你
从此，我珍藏着美丽的思念把你
向往

阳光的脚步走过河流山川
我在沐浴一种甜蜜的思念
当如水的月光随音符流淌的时候
我听到了时间最美的歌
从此，我怀揣着甜蜜的爱恋向你走来

哦，康巴，我来了
让我的爱情和你的芳草一起生长
哦，康巴，我来了
让我的生命同你的灵魂一道轮回

梦回家园
■ 刘金元
昨夜梦中
雄鹰的长啸
将我带回魂牵梦萦的草原
遍地怒放的邦锦麦朵
如五彩的地毯
铺到了天的尽头

昨夜梦中
格桑花的芬芳
将我带回日思夜盼的家园
雪山流淌下的溪流
如琼浆和甘露
滋润着游子久渴的心田

昨夜梦中
阿妈转动的经筒
将我带回温馨祥和的帐篷
扎卡初的皎月
象阿妈温暖的手
伴我酣然入梦乡

藏 戏
（阿吉拉姆）
■ 尹 玲
哦……哦塔耶啊（阿吉拉姆）
哦……哦塔耶啊（阿吉拉姆）
（阿吉拉姆……）

雪山辉映蓝天装扮起你的天幕，
一鼓一钹一副副面具，
一呼一吸一段段故事，
祥和起舞跳动祖先的脉搏。
哦，藏戏，苍茫神奇的光芒，
懂你的心灵无声绽放，
梦也不灭，情也不灭。

鲜花簇拥大地铺展开你的舞台，
一铿一锵一声声天籁，
一篇一章一部部长卷，
吉祥颂赞向着太阳跃动。
哦，藏戏，永恒时光的足迹，
远去的岁月凝固于梦，
守望千秋，守望万物。

圣洁的康巴
■ 拥措
这里充满神奇，
雪山巍峨江水奔流，
望一座雪山读懂一个民族，
饮一口江水品出一腔甜蜜。
啊，这就是康巴，
向着太阳的民族，
这就是康巴，
圣洁美丽的地方。

这里拥有仙景，
梵香袅绕鸟语花香，
闻一缕梵香洗涤一个灵魂，
听一声鸟语感悟一段人生。
啊，这就是康巴，
虔诚勇敢的民族，
这就是康巴，
圣洁美丽的地方。

这里孕育歌舞，
歌震苍穹舞动山河，
唱一首情歌震撼一个世界，
舞一曲长袖缠绕新的世界，
啊这就是康巴，
傲骨雄风的民族，
这就是康巴，
圣洁美丽的地方。

唐 卡
■ 央金
仰望，仰望你，
目光穿越满幅画卷，
一瞬间生命撞击接天的灵气，
热烈的心跳抵达高远，
神韵延伸，吉祥延伸。
哦，唐卡，一座纵横时空的圣神殿堂，
人们敬奉你的守正向善，
哦，唐卡，一套旷世传奇的百科全书，
人们自豪你的物华人丰。

仰望，仰望你，
目光穿越满幅画卷，
一瞬间心灵激发动地的回声，
澎湃的心潮涌向空阔，
魂脉传递，和谐传递。
哦，唐卡，一首亘古吟唱的的天籁

神曲，
人们感慨你的超然脱俗，
哦，唐卡，一部世代诵读的的经书

圣典，
人们颂赞你的博大精深。

啊……啊啧啧，索呀啦哩索，唐卡，
以丹青向人间普照华光，
以妙笔向盛世播洒福田，
啊……啊啧啧，索呀啦哩索，唐卡，
如大梦向长空千回百转，
如祥云向太阳升腾绽放。

香巴拉
■ 格绒追美
在雪山和草原
有一个传说叫香巴拉
在人间和天堂
有一个传奇叫香巴拉
那是太阳和和月亮的故乡
那是幸福欢乐的净土

在牧场和村寨
有一个传说叫香巴拉
在尘世和梦想

有一个传奇叫香巴拉
那是彩虹和鲜花的故乡
那是和谐美丽的家园

阳光的味道
■ 卞巴单孜
阳光的味道谁知道？
草原上的小卓玛说：
春光烂漫时，
花芬芳是阳光的味道；
一湾泉水，
一曲歌谣，
还有帐篷和炊烟，
都是阳光的味道。

阳光的味道谁知道？
雪山下的小扎西说：
满目滴翠时，
鸟鸣叫是阳光的味道；
金色青稞，
翩翩起舞，
还有奶茶和美酒，
都是阳光的味道。

阳光部落
■ 昂旺文章
慈祥的白度母
把阳光捻成了线
善良的阿妈啦
用它织成了黑账篷
（美丽的扎溪卡
我的太阳部落
你给我阳光的乳汁
你给我太阳的容颜）

纯洁的绿度母
把花瓣酿成了酒
憨厚的阿爸啦
把它灌满绿草原
（美丽的扎溪卡
我的太阳部落
你给我阳光的乳汁
你给我太阳的容颜）

大雁眷念的地方
■ 益西泽仁
大雁眷念的地方
岁月的每块碎片都闪闪发光
我看见
草地盛开的是金花和银花
雪山流下的是乳汁和琼浆
江河用生命的源泉书写沧桑
大地高山用灿烂的彩虹
谱写动人的乐章
啊！
美丽的康巴
当大雁飞来的时候
带来了多少人对你的向往

大雁眷念的地方
雪域的每寸土地都吐露芳香
我看见
春天播下的是信仰和希望
秋天收获的是思索和吉祥
高原的每一张笑脸都有故事
转经路上的每一株小草
都会深情的歌唱
啊！
美丽的康巴
当大雁远去的时候
带走了多少人对你的颂扬

忘不了美丽的故乡
■ 益西泽仁
阳光的亲吻留在雪山顶上
每一朵雪花都像水晶发光
雪融之水叮咚歌唱
雪山下流出了黄河和长江
无论走到天涯海角
我都忘不了美丽的故乡

雨露的亲吻留在草叶尖上
每一片绿叶都像翡翠透亮
绿草滩上鲜花飞舞
草原上奔跑着骏马和牛羊
无论走到天涯海角
我都忘不了美丽的故乡

阿妈的亲吻留在我的心上
每一刻心儿都像奶茶滚烫
雪域高原情深似海
慈母给了我智慧和坚强

无论走天涯海角
我都忘不了美丽的故乡

怀念尊者仓央嘉措
■ 章戈·尼玛
把一朵雪莲种在东山上，
再借仙鹤的翅膀飞回理塘，
看青青草原依然珍藏着您的期望，
格桑麦朵四季芬芳。

把一个心愿留在来世路上，
看爱恋是否像水一样流淌，
遥望尊者还在岁月中行走的身影，
真情一定久久长长。

啊，尊者仓央嘉措，
尊者仓央嘉措，
东山顶上的月光依然那么明亮，
雪莲花漫过了山岗，

啊，尊者仓央嘉措，
我看见您站在那东山顶上，
嗡嘛呢呗咪吽，
尊者在那东山顶上……

莲花梦
■ 章戈·尼玛
经幡飘扬路上，
心儿不会再去流浪，
一滴泪珠一个世界，
相拥爱恋与忧伤，
问你是不是走在向往圣地的路上，
幸福就在身旁。

行走在雪山下，
一朵莲花开在心上。
一个梦想一生期望，
仰望菩萨的慈祥，
问你是不是走在无邪的路上，
快乐就在身旁。

啊啊啊啊，
我们走在无欲无邪的路上，
一生的快乐幸福都在那路上。

有情有意康巴人
■ 章戈·尼玛
眺望流浪的云朵，
忧愁会随风散尽，
因为我们是热爱家乡的康巴人，
血脉一定哟连着养育自己的土地。

送别远行的大雁，
思念会留在心里，
因为我们是有情有意的康巴人，
一生都有哟缘生的情缘相随相伴。

顶礼圣洁的雪山，
信念会永世不变，
因为我们是那忠诚的康巴人，
一生都会守望自已曾经的诺言。

啊，
重情重意的康巴人哟
一生都会追随今生与来世不变的

情缘……!

在木雅方言中为山的意思，是贡嘎
山之意。

译文
贡嘎山
■ 扎西
阿爸在桑烟缭绕中千万次呼唤您
远走他乡的游子依依不舍地
期待金色的旭日冉冉升起
啊 贡嘎山 撑起蔚蓝的天空
从见到您的庄严和沉着那天起
从未在人世苦乐轮回中气馁过

阿妈在转经吟诵中千万次祈祷您
返回故乡的人儿喜笑颜开
期许皎洁的月亮徐徐升起
啊 贡嘎山 托起新世纪的太阳和月亮
自从风马在您的头顶飞舞
从未羡慕过一座他山

兄弟们在梦中千万次呼唤您
追寻路上的我们肩并肩
恰似山顶上闪烁的群星
啊 贡嘎山 您以大智慧高耸入云
当我们在世俗中身心疲惫的时候
请您以慈悲怜悯姿态永驻我们心间
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