
最后的道班
在海拔 4889 米的地方，空气稀薄、终年冰雪，就在这生命禁区

里，雀儿山五道班的公路人用奉献、拼搏、忠诚、忘我，将精神的海
拔，一次次升到雪域的顶峰。 “因你而美———首届十大感动甘孜最
美好人”。 ———雀儿山五道班

德格公路分局雀儿山五班养护管理站 19名养护工，敬业奉献集体。
海拔 4889 米处的雀儿山五道班养护管理站，是全国劳动模范

陈德华工作和生活过的地方，从建站的 64 年里，一代又一代的筑
路人，用生命、青春和坚守，书写“雀儿山精神”。 在被誉为“生命禁
区”的雀儿山上，他们长年忍受高寒缺氧、长年忍受生活的单调、长
年忍受与亲人分离，他们有的孩子出生不能回，有的父母病重不能
回，有的亲人去世不能回……。 太多的“不能”，太多的遗憾，只为这
条生命通道的畅通与平安。 几十年如一日， 他们为了确保道路畅
通，以班为家，以路为业，克服困难，无怨无悔，扎根高原，无私奉
献，成为了人们平安穿越“生命禁区”守护神。

滋滋烤鱼康定姑咱店
★滋滋烤鱼川湘香

辣味
★滋滋川派豆鼓味

烤鱼
★干锅系列有干锅

排骨、香锅兔
★小吃 ： 滋滋培根

薯条
★特色梅子酒

尝鲜地址：
四川民族学院第六

教学楼对面 530 台二楼
订座电话：2857333

康定劲浪体育
提倡运动健康

生活态度
主营 ： 阿迪达

斯、探路者、耐克
地址：康定溜溜

城 1—4 号铺

愉馨公寓
温馨舒适
地址：情歌广场

旁西巷子内
单间、 标间、家

庭房
24 小时热水，免

费上网
电话：
0836-7777886
18990481156
周围有网吧、茶

坊、 酒吧、 餐馆、小
吃、超市

康定人家主题酒店
位于跑马山脚下索

道旁
三星级标准设计
经营情景客房、茶餐厅
交通停车便利
订房热线：
0836———7777977

葩姆名卡百姓藏餐
地址：康定水井公寓二楼
订餐电话：0836-6999999

甘孜商讯
《甘孜日报 》

“甘孜商讯” 本着
“方便百姓， 服务
社会” 的宗旨，发
布酒店、 餐饮、招
聘 、租赁 、美容美
发、转让、快递、票
务、维修、搬家、家
教、家政服务等方
面的信息。 随着本
报微信客户端的
推出，现隆重推出
“康巴食尚”栏目，
向广大消费者推
介吃喝玩乐攻略，
敬请关注。

栏 目 热 线 ：
0836-2835718

关注微信平
台 ： 康巴传媒网
“康巴食尚”

★欢迎提供新闻线索 电话：（０８３６）２８３５７56 电子信箱：gzrb＠gzznews.ｃｏｍ

因你而美 感动甘孜最美好人
■ 本报记者 马建华

2015 年，我州开展了“我
推荐、 我评议， 最美甘孜好
人”活动，在众多好人中，经
社会大众网络推荐和评委会
评选，最终评选出了“因你而
美———首届十大感动甘孜最
美好人”。

康定市金汤乡先锋三村
支部书记周易洪， 炉霍县斯
木乡卫生院院长谭晓琴，道
孚县敬老院院长小热登，理
塘县长青春科尔寺第 93 任
堪布， 下坝麻通寺活佛夏坝
降央克珠， 国网四川理塘县

供电有限责任公司拉波乡供
电所所长王安全， 丹巴县公
安局聂呷乡派出所所长苏兰
泽郎， 原雅江县西俄洛乡汪
堆村村民尼玛， 原团州委副
书记袁雅逊， 原州委常委宣
传部部长毕世祥， 德格县公

路分局雀儿山五道班集体的
先进事迹感动得州人大代表
和州政协委员们泪流满面。
最美好人的奉献精神和动人
事迹，传递着甘孜正能量，引
领着文明的新风尚， 是当下
我们在推进脱贫奔康宏伟事

业中的一道靓丽风景和旗帜
标杆， 培育和践行社会主义
核心价值观，使“最美甘孜好
人” 成为甘孜精神和甘孜形
象的代言，在全社会形成“尊
好人、学好人、做好人”的良
好氛围。

汇聚感动力量，传递人间真爱！
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特别报道传递甘孜正能量 引领文明新风尚

父老乡亲的拐杖
你用不屈的脊梁挺起偏僻的小山村，你用心扛起乡亲们的

期盼。 贴工、贴钱，修桥补路，帮助困难户，照顾瘫痪的孤寡老
人，没有惊天动地，总是一点一滴。 村民富了，你却瘦了。 “因你
而美———首届十大感动甘孜最美好人”。 ———周易洪

康定市金汤乡先锋三村支部书记周易洪被誉为“父老乡亲
的拐杖，贫困户建房，他赶着骡子帮助驮运砂石。 村里修路，他
主动为缺乏劳动力的家庭做 “义工”， 为修建通村公路投工投
劳。 现已 87 岁的袁开华老人曾经瘫痪在床 8 年，他每天都去老
人家中，帮老人料理家务，给老人讲故事、讲笑话。 他还长年照
顾本村和外村的 3 户“五保户”，经常送去粮油、挂面、腊肉等生
活物品。 作为一名普通农民，他乐于助人，用平凡的善举感染着
身边人，诠释着他对父老乡亲深沉的爱和质朴的情。

我的父亲母亲
孝敬自己的父母并不难， 难的是把所有老人都当成自己的

父母。每一天，每一月，每一年，用内心的柔情把平凡的爱升华为
一种能量，激发更多的心，把爱献出来。“因你而美———首届十大
感动甘孜最美好人”。 ———小热登

道孚县敬老院院长小热登因为搬迁， 他认识了孤寡老人陈
远达，十九年的缘分从此开始；因为仁爱，他义无反顾的扛起照
顾老人的责任，十九年来不离不弃；因为责任，他千方百计让老
人幸福快乐，十九年来老人笑口常开。在 19 年时间里，他已记不
清为老人擦拭搓背多少次、为老人清理大小便多少回、送老人去
医院多少趟。他将老人当成了自己的父亲，而老人也将这个藏族
青年看成世上唯一的亲人。十九年如一日，他坚持照顾陈远达老
人 99 岁去逝。 他自己拿出四千多元为敬老院 49 位孤寡老人购
买保暖内衣、出资为两位孤寡老人举办婚礼。 每逢老人生日，小
热登总是召集亲朋好友和邻里乡亲为老人祝寿。“能使大多数人
幸福的人，他自己本身也是幸福的”。

女儿医生
技不在高而在德，术不在巧而在仁。 在斯木乡，你忍住病痛

的折磨，帮农牧民解除病魔。 你的生命多延续一年，更多的人就
能因健康而幸福， 全乡百姓为此而祈祷， 许下心愿。 “因你而
美———首届十大感动甘孜最美好人”。 ———谭晓琴

毕业于中国人民解放军第三军医药大学临床医学专业的谭
晓琴，原本有留在大城市工作的机会，可她毅然回到家乡，并被
分配到炉霍县斯木乡中心卫生院工作。 虾拉沱村有位袁伯钧老
人，曾经三次病重，都是经谭晓琴医治康复的。 得知谭医生患病
的消息后，他已经习惯了每天到谭晓琴会出现的地方等着她，就
是为了多看一眼这个好人医生。村民们亲切地把谭晓琴称为“女
儿医生”。得知她患癌症的消息后，爱心人士为她募捐，她却通过
媒体把这些善款捐给了需要帮助的人。面对病魔的折磨，谭晓琴
却乐呵呵地说“让父老乡亲早日脱离疾病缠绕、病痛折磨就是我
最快乐的事。”“生命短暂而又宝贵，但我却要让自己短暂的人生
变得依然精彩！

尘世之光
一心一念，只为花开灿烂；一言一语，只为高原长青；一步一

踏，只为善良永存；好事无大小，扶危济困，帮穷顾贫，每一点爱
心都是长满草原的格桑花。“因你而美———首届十大感动甘孜最
美好人”。 ———夏坝·降央克珠

夏坝·降央克珠在佛学上造诣较深僧人，同时也是一名关爱
他人、助人为乐的好人。 近 20 年来，共资助理塘县 12 所小学和
100 余名贫困学生； 帮助 200 余名贫困牧民解决医保外医疗费
用 33 万元，帮助理塘县贫困群体部分医疗保险资金 44 万；多次
捐赠善款帮助理塘县 6 座寺庙解决实际困难，帮助“同心同向”
联系寺庙中每位 60 岁以上僧侣购买 20 万元的养老金。 降央克
珠热心为藏区贫困群众办实事、办好事，真心实意为群众服务，
为他们排忧解难，使他们感受到了温暖。向善、扶危济困，永远是
藏传佛教传递的一种精神力量，也是和谐社会、实现美丽中国梦
的一份力量。

一个人和一个电站
一个人的亮光能够照进人心，温暖人的一生。 为点亮藏族

群众心中那盏不灭的灯，15 年来，你舍弃与家人的团聚，一个人
守住一个电站，让成千上万的黑夜都亮堂开来。 “因你而美———
首届十大感动甘孜最美好人”。 ———王安全

王安全是国网理塘县供电公司拉波供电所所长。 他用自己
的执着信守着对拉波两千藏族群众用上电、 用好电的承诺，15
年坚守在理塘县拉波乡。 2002 年初，王安全回石棉老家准备过
年，刚到家就接到村民电话，说停电了。 他二话没说连夜赶回，
硬是在大年三十前排除了机器故障，让全乡人用上电，过了一
个开心温暖的新年。在那以后，他再没有回过老家过年，14 年来
也仅仅回过一次家， 那是因为参加女儿婚礼，“高原气候特殊，
老机器不好发电，担心自己一走又出问题”。

今年初，王安全打算兑现对家里的承诺，退休回老家照顾家
人。闻讯后，村民们无不挽留。想了几个晚上后，王安全放弃了退
休的想法，“能干的时候就再干一会吧，大家没把我当外人。 ”于
是，他的爱人和女儿盼望一家人团圆的心愿又一次落空。在漫长
的平凡中默默行走，温暖了大多数，却舍弃了自己的家。

危难之处显身手
千钧一发之际，能把生死置之度外，可以说这是一种舍己望

我的本能，这本能来源于职业的习惯，作为一名人民警察，长久的
磨砺方能在危难时刻显身手。 “因你而美———首届十大感动甘孜
最美好人”。 ———苏兰泽朗

苏兰泽郎，丹巴县公安局聂呷乡派出所所长。 2014 年 6 月 28
日，丹巴县西河桥头对面山体发生滑坡，一辆载有 4 名人员的川
A 牌照轿车停放在公路边，情况危急之时，路过此地的聂呷乡派
出所所长苏兰泽郎冒险将涉险人员和车辆移至安全地带，4 人中
只有 1 人受轻伤，而他却被石子击中。 险情过后，他将四人送到县
人民医院及时救治，并婉拒了被救人员 1 万元答谢金。 一次又一
次的挺身而出，苏兰泽郎认为自己的“选择”无愧于这身警服，更
无愧于辖区群众的重托。

爱的守望
一次车祸夺走了爱人的生命，那是怎样一种恨，仇恨路上的每一

个坑洼。 那又是怎样一种怕，怕这坑洼再祸害别人。 从此，在 4000多
米海拔的高度，13 公里的路面，你用了一生去填平，直到生命将逝的
头一天。 “因你而美———首届十大感动甘孜最美好人”。 ———尼玛

雅江县有一位藏族孤寡老人，名叫尼玛。 因为新婚妻子在狭
窄的公路上出车祸丧生，他暗暗发誓：“今生不再娶妻。 把路养护
好，减少车祸，以告慰妻子在天之灵”。

于是，30 多年来，他在海拔 4000 多米的牛溪卡高原上，义务养
护一条长达 13 公里的乡村公路，风雨无阻。 尼玛说自己的工作并
不复杂，就是补平路面，疏通排水沟，铲除路面冰雪和垮塌在路面
上的泥石。去年 7 月，就在尼玛去世前一天，他还在养路。只有付出，
没有回报，作为编外养路工，30 年来，他把养护公路当作了一辈子
的事业，在他的精心养护下，这段路再也没有出现过交通事故。

永恒的青春
地震无情人有情，果断终止休假奔赴震中，一句句暖心话滋

润灾民的心，一件件救灾物资是雪中的碳。 青春美丽，生命崇高，
雪山和草原永远铭记着年青的赤胆忠心。 “因你而美———首届十
大感动甘孜最美好人”。 ——— 袁雅逊

袁雅逊，原共青团甘孜州委副书记、甘孜州少工委主任， 2014
年 11 月 22 日和 11 月 25 日，康定县连续发生 6·3 级、5·8 级重大
地震，灾情发生后，正在外省休假的袁雅逊主动结束休假，连夜返
回康定参与抗震救灾。 11 月 26 日早上 6 点，袁雅逊开始了他生命
中最后一天的工作。 他与团省委、省群团组织社会服务中心抗震
救灾工作组一道，奔波于色卡乡中心校、八美镇中心校、协德乡中
心校和龙灯乡小学，与学校初步商定物资需求，及时为饮水困难
的八美镇中心学校协调了一批矿泉水。 他生前常说：“涓涓细流可
以汇成江河，点点爱心可以汇成暖流；公益慈善事业，只有起点，
没有终点。 ”他牵头策划开展“心愿快车”公益活动。 整合资金 570
余万元，累计实现特殊困难青少年心愿 27847 个。 先后为 5 名先
天性心脏病儿童联系资金实施医治，为高寒地区青少年募集了价
值 90 万元的冬鞋 4500 双， 为康定县贡嘎山小学募集校车一辆，
为康定县 100 名贫困学生建立了结对关爱途径。 建立了团州委结
对认亲首批爱心帮扶基金， 专项用于解决 25 户结对户生活、就
医、子女就学等困难。

三年的追忆
生是山，顶天立地；死是碑，矗立人心。 每年行程 8 万公里，跨

越万水千山,只为这片土地更美好、一方百姓更幸福，你永不停憩，
直至生命尽头，也要让鲜花开满家园。 “因你而美———首届十大感
动甘孜最美好人”。 ——— 毕世祥

毕世祥，原中共甘孜州委常委、宣传部长， 53 载岁月，毕世祥
32 年忙碌在为人民服务的岗位上，当偏远的雪域甘孜日益成为世
界旅游目的地，当游牧千年的牧民住进温暖的定居房，当三江流
水滋润万亩千古荒地成良田，当遥远的康巴以其优秀的地域文化
名扬国内外时，他却永远地离开了我们，毕世祥是新时期少数民
族党员领导干部的杰出代表、广大党员干部践行群众路线的优秀
楷模。 中共中央政治局常委、全国政协主席俞正声更是给予毕世
祥同志高度评价———“毕世祥同志在严寒、缺氧情况下，坚持藏区
工作 30 年，为藏区发展稳定作出了重要贡献。 他爱国、爱党、爱民
的奉献精神，我们大家都应该学习”。


