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“十二五”发展大阅兵

“输血、失血、再输血、再失血”，曾经是高
原少数民族地区扶贫难以消除的“循环怪圈”。
雅江在思考，如何走出脱贫返贫这个“怪圈”？

摸穷底，集中先啃“硬骨头”；挖穷根，创出
脱贫新模式；兴产业，培育致富长效“路”……
雅江人在谋划、在行动，要用可持续之策来替
代传统“头痛医头、脚痛医脚”的旧模式。

“只有发展致富产业，增加‘造血功能’，
才能让贫困群众‘钱袋子’ 从一时鼓胀转变为
持续鼓胀，实现真正脱贫。 ”县委副书记、县长
旦灯给雅江的精准扶贫工作提出了精准推进
的路线图。

在“精准扶贫”中，雅江县响亮地提出———
“输血”摘“帽子”，“造血”拔“根子”，全力助农
增收。

一手抓输血、一手抓造血，两手都要抓两
手都要硬，成为该县扶贫攻坚的总原则，新型
的扶贫模式“五子登科”亮相前台———给票子，
扶贫资金作“小引子”，撬动“大扶贫”；打底子，
让贫困人口得到基本保障；探路子，让每户贫
困户有脱贫产业， 让每个贫困村有集体经济；
活脑子，扶贫扶智，让贫困户有致富意识和致
富技术；拔根子，增加贫困户“造血”功能，不再
返贫。

“没实施精准扶贫时，扶贫有时就像大河
淌水，漫到哪儿算哪儿。资金用了，却没有达到
应有的效果。 ”县扶贫部门总结“教训”。

在开展精准扶贫中，雅江从以往的“大水
漫流”到现在的“精点滴灌”，在做到点面结合
的基础上，实行点对点的“靶向”扶贫，确保覆
盖全、帮扶准、效果好。

去年 12 月 22 日，冬至，雅江县呷拉乡湾
地沟村村民王东元家，前来买藏山羊的人络绎
不绝。 王东元告诉记者，刚卖了一只羊，收入
2900 元。 王东元家的藏山羊存栏近 200 只，产
值近 50 万。 该县在呷拉乡、祝桑乡、红龙乡等

近 1000 户贫困户中开展牦牛、藏鸡、藏猪、藏
山羊等特色畜禽养殖，这些高原特产即将为贫
困户迅速脱贫致富创造出产业增收的新渠道。

抓住产业脱贫致富这根 “牛鼻子”， 鼓起
“钱袋子”。 雅江以四个“依托”、四个“着力”为
手段， 有效拓宽了全县贫困人员增收渠道：依
托“农村合作社 ”这一基础 ，着力发展特色种
植、劳务运输；依托“企业+农户”发展模式，着
力发展食用菌生产；依托“基地”建设，采取“基
地+合作社+农户”的经营方式，着力发展大棚
蔬菜；依托优势资源开发，着力为群众提供就
业岗位和创业机会。 在着眼优化产业结构、增
加农牧民经营性收入的基础上， 发展劳务经
济，增加农牧民工资性收入；落实惠农政策，增
加农牧民转移性收入； 探索财产增资方式，增
加农牧民财产性收入。

结合全域旅游、新村建设、水电开发库区
移民，雅江也超前谋划扶贫工作，扶持发展观
光旅游业、 特色种养殖业和各种加工服务业，
为 53 个贫困村确立了 107 个支柱产业 、为
1990 户贫困户确定了 3457 个致富产业，并为

每户制定帮扶方案，明确脱贫时间，确定定点
帮扶人员，让扶贫落到实处，确保贫困人员和
贫困家庭扶得起、稳得住、能致富。

光有产业这个“形”，并不能取得长效，还
得有推动产业良性发展的“神”。在大兴产业扶
贫的同时，以扶志气、增智慧、强技能三大“造
血”举措为抓手，雅江同步开展了惠民政策、实
用技术、致富信息进乡村活动，大力培养观念
超前、技术过硬、善于经营的新型农牧民，累计
培训劳动力 10107 人次。

用好扶贫资金是抓好扶贫工作的重要前
提，雅江把精准使用扶贫资金作为精准扶贫的
重要抓手， 增强资金使用针对性和实效性，每
笔钱的用途，都用在刀刃上。 专门出台了相关
文件和制度，第一时间启动落实，以“严”字来
管理，用“精”字搞实施，在“准”字上出效果。另
外，雅江更加强化资金到村到户到人，全面落
实责任、权力、资金、任务“四到”制度。 着力改
善贫困地区发展条件， 增强扶贫对象发展能
力，增加贫困群众收入，确保项目长期发挥效
益，让每分钱滋生最大的财富。

■ 本报记者 冯晓红
国际在线记者 张黎萍

帮扶生产。

“前进路上一个都不掉队”
———雅江县推进脱贫攻坚工作纪实

摸清家底建卡子
找准“穷根子”，开对“药方子”A

贫穷，客观存在。
雅江，贫困人口 8810 人，占全县农村人口

的 20.02%；全县 113 个村，贫困村就有 53 个。
贫穷成为雅江与全国全省全州同步全面建

成小康社会最突出的“短板”。 社会发育程度低、
经济发展基础差、脱贫摘“帽”成本高、致富奔康
难度大，这些成为“短板”中深埋的“硬骨头”。

地还是那些地，人还是那些人，何以让贫困
村民面貌大变？ 前行路上最明亮的指南是什么？

站在新一轮扶贫攻坚主战场的雅江，认真
思索和行举着自己的精准扶贫之策:坚决按照
州委、州政府狠抓执行落实的要求，集全县之
智、举全县之力、汇全县之情，坚决打赢扶贫开
发攻坚战。

“确保全县贫困户在 2020 年脱贫奔康，
没有退路，没有任何讨价还价的余地！ 扶贫是
全县头号工程， 我是雅江扶贫攻坚第一责任
人！ ”在州政协副主席、雅江县委书记阿基布珠
眼中，扶贫工作就是全局和战略，是雅江的民
生之首、发展之要、赶超之策。

精准扶贫、 精准脱贫是打赢脱贫攻坚战
的基本方略，雅江认识到，要脱“穷帽子”，首先
就要先挖“穷根子”；找准“穷根子”，还得开准
“药方子”。 于是，从此次的精准扶贫工作一开
始，雅江就将“挂包帮”“转走访”作为扶贫开发
最基础的工作摆在突出位置， 做到村不漏组、
组不漏户、户不漏人，紧扣“扶持谁”“谁来扶”
“怎么扶”“怎么摘帽”等关键问题，精准施策、
精准推进、 精准落地，500 余名干部直接进乡

入村到户逐一调查，实事求是进行摸底建卡。
山高峡深、交通滞后，既是过去造成部分群

众贫困的主因，也是今天实施精准扶贫的拦路虎。
牙衣河乡是距离雅江县城最远的乡，不仅

要沿着深长险峻的雅砻峡谷穿行，还需要翻越
海拔 4500 米的格隆雪山，如果不刮风下雨、落
石塌方，汽车都要走近一天时间。

就在这个乡， 开展精准扶贫工作的干部
们，有些还需要再用步行或摩托接力的方式到
居住在陡峭山崖上的村民家做调查，往往去一
趟，来回都得两天时间。

就这样，挨家挨户的走，一家一家的问，精
准扶贫工作开展后，雅江贫困村的第一书记们
都有了一份“民情档案”和“民情地图”:哪家哪
户是什么情况、困难在哪，详尽清楚。

雅江县在精准扶贫中运用 “靶向思维”，有
的放矢， 要求在情况摸底时力争做到 “三个
准”：扶贫对象准、致贫原因准、治疗“药方”准。

“全县严格按照《雅江县贫困户登记表》的
要求进行登记。 对每一个贫困人口，调查人员
都会登门、见面，并将贫困状况拍成照片，哪些
人需要帮助， 应该怎么去帮助， 都要了然于
胸。 ”2015 年 12 月 8 日，正在雅江县呷拉乡进
一步核实情况的干部王莉告诉记者。

拿过王莉的《雅江县贫困户登记表》一看，
贫困人口的家庭人员、致贫原因、生产条件、劳
动能力、收入来源、享受社会保障、月均基本生
活开支等一系列指标一一展现，真正做到了全
面准确掌握每个贫困户的真实状况、主要致贫
原因和脱贫条件。

雅江因地制宜，搞好“五个一批”扶贫攻坚
任务：从扶持生产、易地搬迁、政策兜底、医疗
救助、灾后恢复重建等对全县扶贫人口进行任
务分解落实；同时因地制宜地结合该县水电矿
产资源积极探索建设资源开发利益共享扶持

带动一批机制，着力探索构建企业、地方和群
众之间利益共享长效机制，合理分配资源“红
利”，用于扶持和带动贫困群众脱贫增收。

“一些人戴惯了‘贫困帽’，觉得‘冬暖夏凉’有
实惠，舍不得脱。 我们要严格识别，该脱‘帽’的一
定要脱。 ”雅江县委领导要求，首先“人头”要准。

在“精准扶贫”中，雅江深化精准识别建档
立卡，认真开展“回头六看”，通过乡村两次倒
排，精准识别贫困户，对建档立卡数据进行认
真比对复核，将因购车、购房、财政供养人员等
识别不准的贫困人口剔除，将符合贫困条件的
贫困人口重新纳入，做到应退尽退，应增尽增。

通过对各乡镇、村和农牧户开展“解剖麻
雀”式的抽样调研，建立完善档案资料。按照农
户申请、村民评议、两公示一公告等程序完善
贫困户建档立卡资料，坚持分类施策，进一步
做深做细做实精准识别建档立卡工作，建立完
善全县贫困对象档案， 印发扶贫手册 9000 本
（乡、村、农户各一本），做到“户有卡、村造册、
乡(镇)立簿、县归档”。

找准“病灶”，找到“短腿”，深化精准扶贫
措施，“对症”开“处方”。 看真贫、扶真贫、真扶
贫，是感情也是能力。

按照“五个一批”的要求，雅江集中部门、
乡镇等各方力量，在面上突出整体联动，在点
上突出实效落地，按照经济基础、发展方向、人
口素质等，全面完善贫困人口信息数据，对确
定了的贫困户，“量体裁衣”、量身定做，对每村
每户量身定做针对性脱贫规划与方案， 开出
“小处方”，靶向治疗、精准“滴灌”，一村一策，
一户一法，一户一本台账、一个脱贫计划、一套
帮扶措施、 一名结对干部，“号” 准了脱贫的
“脉”，对症下药，分类施策，切实做到扶真贫、
真扶贫，确保扶到最需要帮扶的群众、扶到群
众最需要扶持的地方。

着眼全局迈步子
齐按“快捷键”，共划“致富浆”C路好，车就快，比预

计用的时间少。 一条刚
修好的通村公路立马映
入眼帘，路、树、藏房、牦
牛构成了一幅美丽的乡
村风景画。

“以前总是想着如
果公路也能修到我家门
口。开展精准扶贫后，原
来的梦想真的变成了现
实， 发展致富产业有了
基础， 心里说不出来的
高兴。 ”1 月 5 日，村民
赵友生满脸喜悦地说。

这是雅江县河口镇
山背后村， 虽是数九寒
冬，却显露出勃勃生机。

“要致富、先修路”，
山背后村的变化开启
的正是这些贫困山村
村民的脱贫希望。 从基
础设施短板破解开始 ，
再到产业扶持……“五
个一批”正在雅江大地
落地落实。

对于贫困地区来
说 ，破解贫困难题 ，实
现小康目标 ， 突破口
在解放思想 ， 关键在
真抓实干 。

借船出海、 借梯上
楼、借鸡下蛋—————

跳出传统发展模式
的路径依赖， 真正走出
一条适合本地脱贫致富
的新路子。

由于资源禀赋 、人
口素质等因素制约 ，对
于贫困地区而言， 如何
甩掉“穷帽子”、架起“致
富桥”，是一件难事。

如今， 雅江县众多
贫困群众如山背后村村
村民一样看到了致富的
希望。

立足造血找路子
搞好“精滴灌”，鼓胀“钱袋子”B

1 月 2 日，虽是元旦假期，但雅江县米龙乡程章
村的“第一书记”陈银军却还在走村串户，忙碌不停。
“羊肚菌大棚项目落实了， 现在在忙藏香猪养殖项
目，2020 年要脱贫奔小康，时间紧迫啊！ ”

着急的不只陈银军， 雅江的每一个帮扶干部都
感受到肩头沉甸甸的责任。整合工作力量，抓好驻村
帮扶， 目前雅江已选派 238 名优秀机关干部帮扶
113 个行政村， 组织全体机关干部与全县农牧民结
对认亲，贫困群众结对认亲率达 100%，做到“不脱
贫不脱钩”；在 53 个贫困村选派“第一书记”脱产蹲
点，“专职”脱贫工作。

按照“每年有新变化、三年上新台阶、五年全面
脱贫”的要求，坚持“一村一策、一户一法”原则，雅
江县以乡（镇）为单位，分年度制定了到村到户的扶
贫脱贫计划。 2019 年前，8810 人贫困人口全部脱
贫，到 2020 年，全面消除绝对贫困，实现农牧民人
均纯收入比 2010 年翻两番，53 个贫困村全部 “摘
帽”，稳定实现扶贫对象不愁吃、不愁穿，保障其义
务教育、基本医疗和住房（“两不愁，三保障”），让贫
困地区群众住上好房子、过上好日子、养成好习惯、
形成好风气。

脱贫攻坚已经到了啃硬骨头、 攻坚拔寨的冲刺
阶段。 要在短短五年脱贫奔康，必须按下“快进键”，
跑出“加速度”。 面对贫中之贫、困中之困，采用常规
思路和办法、按部就班推进难以完成任务，必须以更
强大的决心、更创新的思路、更精准的举措、更超常
的力度，实现脱贫攻坚目标。

着急的也不只是帮扶干部，渴望脱贫致富奔康逐
渐已成为每一个贫困户的强烈愿望。“人家驻村干部都
使起老命帮我们，我们再也不能抱着‘穷就穷到住，政
府有照顾’的想法了，我们自己也要攒劲起弄啊。”雅江
县波斯河乡邓科村村民扎西满怀感激，也满怀信心。

领导责任实、基层组织强、工作要求严、驻村帮
扶细、群众行动快……雅江脱贫攻坚步履正铿锵。

“不少贫困群众都存在‘等靠要’思想，现在开始
慢慢有了一些新变化， 他们开始和我们一起主动商
量着如何脱贫了。”一位“第一书记”在驻村日记中道
出了深刻感触。

部门合力，干部有为，群众积极，人心齐泰山移。
从以往的“一人帮”到“大家帮”，从“一厢情愿”到“同
频共振”，“众人拾柴火焰高”， 雅江干群正在共同烧
热脱贫这口“锅”，共同搬开贫困这座“山”，共同开好
发展这条“船”。

扶贫，看似是一道难以逾越的大山，但雅江人用
“摸清家底是卡子”的举措，确保扶贫工作的广泛摸
排、全面覆盖和精细深入；用“立足造血找路子”的思
路，确保扶贫工作的一手抓输血，一手抓造血“双管
齐下”的实效，为贫困人员的可持续脱贫培育产业、
技能、意识革新之路；用“着眼全局迈步子”的决心，
确保干群一心、众志成城，营造全民动员、全域推进
的扶贫态势……

“精准扶贫事关全面小康的如期实现，事关全县
‘发展、民生、稳定’三件大事的统筹推进，我们必须
以对组织和群众高度负责的态度，群策群力，切实把
扶贫工作抓全面、抓精准、抓落实、抓长效，从而造福
雅江人民。 ”阿基布珠如是说。

冬日的高原，艳阳总是温暖着向阳的人们。高山
峡谷里那些为精准扶贫忙碌的身影让我们仿佛看
见，一条驶向脱贫致富奔康的深山之船，正在雅砻江
畔激情劈波前行。

高原新居。

夯实交通。

政策宣讲。

精准摸底。

“西式饮食”损肝脏
降糖降脂可修复
美国研究人员认定，“西式

饮食” 会对肝脏造成纤维化等
损伤， 但这种损伤可以部分逆
转， 关键是要减少食糖摄入与
降低脂肪。

俄勒冈大学研究人员将
“西式饮食”定义为美国等发达
国家日常饮食，以高脂、高糖和
高胆固醇为特征。他们在《科学
公共图书馆·综合》上发表论文
说， 常见的西式饮食可能带来
大范围肝脏纤维化， 表现为肝
脏器官瘢痕、肝功能损伤，甚至
诱发癌变。

在美国， 与酒精摄入无关
的脂肪性肝病发病率正呈上升
趋势，涉及 10%至 35%成年人
和越来越多儿童； 而在肥胖症
和非胰岛素依赖型糖尿病患者
中，超过 60%出现这种病症。

研究人员在动物实验中发
现， 饮食中降低脂肪和胆固醇
摄入， 有助于减轻体重和改善
新陈代谢，继而改善肝脏健康，
但如果不减少糖的摄入量，肝
脏恢复效果有限。

医学界曾经认为肝脏纤维
化不可逆转，但新研究确认，调
整饮食并消除外部诱因， 肝脏
所受损伤至少可以部分逆转。

英组织呼吁在食品
包装上显示相应运动量

英国皇家公共健康协会
15 日呼吁，在食品和饮料包装
上引入新标签， 告诉消费者要
消耗掉食物饮料所含热量需要
进行多长时间和什么强度的运
动。

按照设想， 新标签除了包
括现有食品包装上的各种营养
指标数字外， 还应该以生动的
图像告诉消费者， 要消耗掉其
中所含热量需要步行或者跑步
的时间和强度。

该协会说， 这能让消费者
更容易理解所吸收的热量状
况，也能鼓励他们多运动，帮助
应对英国越来越严重的肥胖症
问题。

皇家公共健康协会此前一
项调查显示， 三分之二的受访
者支持这种做法， 并有超过一
半的人表示这会促使他们选择
更健康的食品，做更多运动。

巴西将启动
寨卡热疫苗研究
据巴西《圣保罗报》报道，

巴西卫生部部长马塞洛·卡斯
特罗近日在首都巴西利亚表
示， 巴西将于今年上半年启动
寨卡热疫苗研究。

近来， 巴西新生儿小头畸
形病例激增， 被认为与孕妇受
蚊虫叮咬感染寨卡病毒有关。
卡斯特罗部长当日在访问小头
症控制与协调国家小组后透
露，包括布坦塔研究所、埃万德
罗·沙加斯研究所和曼吉纽斯
研究所在内的巴西机构已在寻
求国际合作， 以探索开发针对
寨卡病毒的免疫方法。

寨卡热是由寨卡病毒引起
的一种蚊媒传染病， 该病毒源
于非洲，2014 年首次在巴西被
发现。 寨卡病毒传染性很强但
致死率不高， 其症状包括：发
热 、红疹 、头痛 、关节痛 、肌肉
痛、 无力以及非化脓性结膜炎
等，临床表现与登革热类似。目
前尚无针对该病毒的疫苗和有
效治疗手段。

英国建立前列腺癌
样本库推动治疗研究

英国前列腺癌研究基金会
日前宣布建立全国性的前列腺
癌样本库， 收集前列腺癌及其
他前列腺疾病患者的组织样
本，为相关研究提供科研资源、
促进新疗法的开发。

英国前列腺癌研究基金
会将出资 200 万英镑用于样
本库的构建，样本库设在伦敦
大学玛丽女王学院下设的巴
茨癌症研究所内 。 按初步计
划，英国 6 所医院将为样本库
收集相关组织样本，主要由前
列腺癌等疾病患者自愿捐出，
目标是每年收集约 1000 名患
者的样本。

巴茨癌症研究所学者赫曼
特·科克说，目前，前列腺癌患
者的术后复发率依然较高，新
样本库将有助于科研人员探讨
更多的新疗法，造福病患。

（本栏据新华社电）


