
■本报记者

谭晓琴出生在炉霍县斯木乡若海
村一个普通藏族家庭，聪明好学的她
2004 年 6 月从中国人民解放军第三军
医药大学临床医学专业毕业后，原本
有留在大城市工作的机会，可她毅然
回到家乡，并被分配到斯木乡中心卫
生院工作。2008 年被任命为乡卫生院
院长。从最初老百姓眼中“不放心的
小门巴”到“最放心的好门巴”，她用自
己的脚步走出与患者之间的鱼水深
情，她用自己的行动治愈了众多乡亲
的疑难杂症。
医者术精，她从死神手里夺来新生命

2009年的一天，谭晓琴接到急救电
话：一名妇女难产，生命垂危。赶到病
人家里的时候，产妇已经虚脱，几近昏
迷。谭晓琴立即和同事进行接生，由于
长时间重度缺氧，好不容易接生出来的
胎儿全身发紫，没有心跳和呼吸，产妇
家人抱起孩子用手掌拍打屁股，胎儿却
毫无反应。就在所有人都认为孩子已
经死亡，准备放弃救治的时候，谭晓琴
在哭声、喊声中抢过孩子，嘴对嘴进行
人工呼吸和心脏按压，经过紧张的抢
救，奇迹发生了，胎儿清脆的啼哭声响
彻藏家小院，原本已在念经祷告的产妇
一家人从惊诧中反应过来，无数的“卡
卓（藏语谢谢）”怎么也说不完……
医者仁心，她陪病患度过最后的岁月

仁达乡有一名村民，人到中年时查
出身患胃癌晚期，在成都华西医院确诊
后，回到家里治疗。由于救治无望，病
人十分悲观，郁郁寡欢。家里人骑着摩
托车来找谭医生，了解情况后，谭晓琴
立即背起药箱坐上摩托车赶往仁达
乡。快到村子的时候，由于速度太快，
摩托车撞到一头受惊窜上公路的猪，谭
晓琴从后座甩出，重重跌在水泥地上久

久爬不起来。被扶起的时候，她痛得忍
不住眼泪直流，边揉痛处边蹲下去捡散
落一地的药品和医具，一件件装回出诊
箱，看着自己身上多处流血的伤口，望
着去往病人家坑坑洼洼的路，想着正受
病痛折磨的病人，谭晓琴又坐上了摩托
车……之后一个多月里，谭晓琴天天提
心吊胆地乘摩托车到仁达乡给病人输
液，陪着病人聊天，把自己做的包子裹
在油纸袋里带给病人吃。在病人生命
最后的日子里，她一路陪伴，每一个白
天的照料和夜里的牵挂，把素不相识铸
成了生死不弃。
医者无我，她说救死扶伤是我的使命

2010 年 4 月 12 日，谭晓琴冒着严
寒到一户正修房子、临时住在帐篷中
的农户家接生，经过紧张的工作，孩子
顺利出生了，正做着产后护理的谭晓
琴突然感到眩晕，原来家属怕母子受
凉，密闭的帐篷里生着烧炭的炉子和
火盆，“不好，一氧化炭中毒！”谭晓琴
赶紧叫家属敞开帐篷通风换气，自己
摇摇晃晃将炭炉提到帐蓬外，一下子
晕倒在地。

不久后的一个傍晚，发着高烧的谭
晓琴送走了最后一个病人，刚让同事给
自己扎上针输上液，一伙人扶着一个打
架受伤满头是血的人走进卫生院。经
检查后确认是头皮破裂伤，谭晓琴马上
安排院里医生清创缝合，自己挂着输液
瓶在一旁指导。由于实施手术的医生
经验不足，多次尝试都未找到破裂的血
管止血，仍血流不止，见此情景，谭晓琴
果断抽掉自己的输液管，亲自对伤者进
行处理。忙完之后，她全身冒冷汗，病
情恶化，很多天无法下床。

谭晓琴没到上级医院做系统的检
查，病情稍微稳定后，她拖着还很虚弱
的身子再度到了宜木乡章达村，这里有
一个19岁小伙子的病情让她放心不下，

这是一名因驾驶拖拉机发生事故而伤
了脊柱，导致高位截瘫，长期卧床在家
的少年，由于护理条件不好，身上长褥
疮、流脓水，痛苦不堪。家属到处找医
生，因为治疗褥疮又脏又臭，而且没什
么报酬，医生都不愿去。谭晓琴主动上
门定期给病人清理疮口、换药，尽管戴
着口罩，但浓烈的恶臭依然熏得她每次
处理完都会到厕所呕吐。

看着她这样全然不顾自己身体、没
日没夜还时常遇险的奔波，家里的父母
实在坐不住了。他们把女儿叫回家，劝
她休息休息再去忙。谭晓琴专门抽空
给敬爱的双亲做了一桌饭菜，吃饭的时
候，她说“我明天还是得去上班，乡下的
医院条件不好，脏的、臭的、危险的大家
都会遇到，不只是我一个人。救死扶伤
是我的使命，容不得选择。”
医者博爱，她把集体力量凝聚成关怀

谭晓琴工作的地方农牧民群众不
很富裕，还常有个别家庭困难的农牧民
来卫生院看病没带够药费，作为一个从
农村走出的工作人员，谭医生深知当地
农牧民的艰辛。她宁掏自己腰包、不少
公家一分钱，经常为付不起医药费的贫
困群众垫资付费。当院长期间，谭医生
发动全院职工集资捐款 1000 元作为

“爱心基金”，帮助前来就诊的贫困群众
支付医疗费用。

在她查出罹患大病仍坚持在岗位
工作的事迹在四川卫视、康巴卫视、四
川日报等媒体播出后，引起社会各界
广泛关注，不少爱心人士主动捐款为
谭晓琴治病，她总是一如既往的谢绝，
实在没办法拒绝的，她将这笔爱心捐
款存在一张卡里分文未动，她说：“我
有工资，有医保，有比我更困难的人需
要这笔钱。”

医者安康，她的朴素情怀感动乡里
2010年9月，年仅27岁的谭晓琴在

四川省人民医院确诊罹患肺癌。人们
怎么能相信，一个活泼快乐、不知疲倦
的人竟身患癌症，善良的当地村民挂念
谭医生的病情，自发转塔十万圈为她祈
福平安。几年时间里，谭晓琴先后在省
医院、华西等多家医院接受伽玛刀手术
治疗及化疗，近两年，由于病情发展及
长期服药，出现右下肺不张、免疫力下
降等情况，每季度到省级医院接受一次
复查，然后带药回家治疗。

查出肺癌后，谭晓琴辞去了院长
职务，卫生局批准她请假安心治病休
养，但她没有离开她所热爱的职业，在
接受系统治疗病情稍微稳定后，谭晓
琴主动请求回卫生院工作。如今，她
依然坚持每天步行 3 公里，从家里到
卫生院上班，“我们放心的好‘门巴’
回来了”，村民们奔走相告，每天到卫
生院找谭医生看病的络绎不绝，下班
或节假日在家休息时间里，不少村民
也找上门来看病。谭晓琴母亲放心不
下，只好每天陪着到卫生院为她煎药
做饭，成了晓琴的“贴身保镖”和“保
姆”。为了分担女儿肩上的重担，64岁
的老父亲谭富贵向主管局请求返聘到
离家很近的若海村卫生室为村民看
病。考虑到谭晓琴的病情，同事们处处
关心她，不让她过度劳累，但她每每拒
绝同事们的好意，她常说：“我也是一
个病人，病人相信我，我只想更多地帮
助他们。”

“为什么我的眼里常含泪水，因为
我对这片土地爱得深沉。”谭晓琴，藏
族人民的好女儿，鲜水河畔的好“门
巴”，她把全部身心献给了这片养育她
的土地，献给了她热爱的纯朴的父老
乡亲，献给了她钟爱的医疗事业。在
与病魔抗争的日子里，她用自身蜡炬
成灰的奉献，燃烧着炽烈的青春，谱写
了一首人间大爱的赞歌。

让奉献托起生命的蓝天
——记全国“三八”红旗手谭晓琴

■本报记者

王蓉萍夫妻俩被当地百姓誉为“藏
族儿女健康的守护神”、“马背上的好门
巴”。夫妻二人在四川海拔最高、面积
最大、位置最边远，被称为“生命的禁
区”的石渠县，用自己的脚步走出与患
者之间的鱼水深情。

王蓉萍，女，38岁,中共党员，现任石
渠县妇幼保健院院长。丈夫，张遂，39
岁，现任石渠县医院副院长。夫妻二人
用自己的行动治愈了众多乡亲的疑难
杂症，用实际行动唱响了“生命禁区”的
战歌，赢得了广大牧（农）民群众的普遍
赞誉。

2012年2月，石渠县天气异常寒冷，
冰雪覆盖，最低气温已达零下46℃。此

时正值新春佳节和藏历新年，大年初二
深夜，夫妻俩在接到返岗通知后，立即
收拾行装，从家乡遂宁奔赴千余公里
以外的工作岗位。返岗后，他们带上
药品和医疗器械分赴乡村和冬季牧
场，走村串户，开展群众工作和妇幼保
健工作，积极与牧民群众拉家常，聊生
活，宣传国家和地方的惠民政策以及
关于卫生保健工作相关政策，向牧
（农）民孕产妇发放藏历新年慰问品。
这一下乡就是二十多天，几次掉入冰
窟，幸得随行人员及时解救，得以脱
险，手脚冻伤了，脸冻红了，人变黑变
瘦了。这样下乡只是他们平凡工作中
最普通的一次。每到一处，群众都会
翘起大姆指说：“王门巴夫妻是我们藏
族儿女健康的守护神。”

2012 冬季的一天下午，风绞雪，王
蓉萍正在办公室值班，突然屋外传来一
阵急促的敲门声，一位牧民顶着风雪来
到保健院，说他的爱人快要临产了，但
他家离医院路途远，找不到交通工具来
医院，希望医生能到家里去接生，王蓉
萍二话没说就带上产包和必备的药品，
坐上牧民的摩托车就赶往20多公里外
的病人家中，到达病人家里时全身都冻
僵了，但她来不及暖暖冻僵的身体，立
即投入到工作中，当把一切处理完已经
是黎明时分，病人及家属感激万分，像
这样的例子举不胜举。17 年的从医生
涯，诊治病人上万例，从未出现过任何
医疗纠纷和事故，受到老百姓的一致好
评，她总把治愈病人当作是自已最大的
快乐，真实体现了新时期基层医师的崇

高医风医德。
能安心坐下来就是奉献，而王蓉萍

夫妻俩每次下乡镇都选择赴边远村组
和远牧点。卫生医疗队都只能以骑马
的方式，同时马背上还要搭上不少粮
食、药品和简易的医疗器械，以解决部
分牧民的实际困难和身体病痛，老百姓
常常称之为“马背上的好门巴”。

2010 年 4 月 14 日，青海玉树发生
7.0级地震，面对突如其来的地震灾情，
夫妻俩各自迅速、有力、有序组建了志
愿服务队赶赴灾区开展救援工作。

在王蓉萍夫妻的带动下，身边的人
持续掀起树立爱岗敬业、夫妻恩爱、尊
老爱幼、科学教子、勤俭持家、邻里互助
的家庭美德和文明家风热潮，将核心价
值观融入家风家教之中。

马背上的好门巴
——记全国“最美家庭”获奖者王蓉萍夫妻
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秦孔平，2011 年毕业于甘孜卫校
助产护士专业，2012 年通过全州公开
招聘到色达县泥朵乡卫生院从事预
防接种工作，是一位平凡而普通的接
种医生。

有人说，色达县是生命的禁区，
能坚持呆下来就是奉献！秦孔平刚
到泥朵乡卫生院的时候，身体极不适
应，走路都困难，卫生院的同事很照
顾她，总不让她下村或尽量让她少
去，后来慢慢适应以后她才跟着同事
们一起下村开展工作。秦孔平发现
牧区群众大多都有高原性心脏病，严
重的风湿性关节炎，群众对健康知
识更是知之甚少。“前些年，我们乡
经常出现麻疹暴发疫情，一些中老
年人因为解放前得过脊髓灰质炎而
留下终生残疾。”听到同事们这样介
绍群众的健康情况，90 后的秦孔平
极为震惊，她看在眼里，痛在心里，
默默在心中立志，一定要扎根高原，
做一个好医生、好门巴，为边远牧区
群众减轻疾苦。

2012 年 12 月,秦孔平在下村开展
预防接种途中，突遇暴风雪,导致感冒
伴发急性肺水肿,连续输液8天才好转,
本来就瘦弱的身体变得更加虚弱，局
领导担忧她,提出把她调离泥朵乡，换
到气候好点的乡镇工作，她却说:“我还
能坚持,等实在不行再说吧!”三年来,她

先后4次放弃调离到生活舒适、条件优
越的乡镇。她说：“我是牧民的女儿，
牧民需要我。”

色达县免疫规划工作起步晚，欠帐
多，受人员少、战线长、服务可及性差、
社会发育程度低等因素制约，许多群
众不配合、不接受预防接种工作，有的
家长由于没有文化，思想落后，认为

“孩子好好的，没有必要打预防针”、
“孩子太小，不打预防针”，有的甚至把
小孩藏起来，听说以前还存在“邻居家
孩子得麻疹了，牧民把自己家孩子抱
去接触自然感染麻疹而让孩子以后不
再得麻疹”的现象，还听说“2009 年麻
疹脊灰强免时，乡卫生院接种医生因
劝拒种牧民接种而被殴打”。秦孔平
常常一个人沉思：一个汉族医生怎样
才能在藏区扎稳根？怎样才能赢得牧
民信任呢？怎样怎样才能让老百姓接
受预防接种呢？

快速发展的今天还存在这样的原
始现状，作为乡卫生院唯一一名专职接
种医生，感觉肩上的责任无比沉重。秦
孔平觉得语言交流障碍是最大的困扰，
自己还没有真正融入到群众种，群众也
没有真正了解预防接种的好处。秦孔
平便开始努力学习藏语，在医院经常与
懂藏语的病人和同事们进行口语交流
和询问，利用下乡工作的机会走进帐篷
跟牧民群众学习藏语，把学习藏语作为
每天的必修课，逐步用藏语和群众进行
沟通和交流，面对面向他们讲解预防接

种常识、宣传预防接种好处和国家惠民
政策，与牧民群众拉家常、促膝交谈，算
健康账、经济账，以牧民身边的人和身
边的事现身说法，打通“最后一公里”，
她做到了。

2013 年夏天，距乡政府 80 余公里
的格则村远牧区一产妇难产，家属连
夜骑马赶到卫生院求救，秦孔平义无
反顾得骑马冒着倾盆大雨赶到产妇
帐篷接生，母子平安。在工作中，秦
孔平就这样一点一滴为牧民们服好
务，急牧民之所急，想牧民之所想，视
牧民如亲人。渐渐地，她成了牧民群
众无话不谈的挚友，赢得了牧民的信
任，工作也得到了理解与支持，牧民
对预防接种的认识也发生了根本性
的改变。

泥朵乡距离县城远，气候恶劣，
停电是常事，为了确保疫苗质量，不
得不每天坚持发电，或到小卖部、餐
馆冻制冰排，及时监测并记录疫苗
保存温度。秦通常在泥朵乡要完成
一轮的预防接种工作需要 20 多天，
大部分牧户居住在距乡政府驻地上
百公里的远牧场，秦孔平下村开展预
防接种都会骑摩托车早出晚归，有
时候车还会坏在半途，一些村寨不
通公路，还得租马，骑马的来回路程
也得 4－5 天，风餐露宿已成自然，吃
干粮就是家常便饭，长期以来的饮
食和生活不规律，秦孔平患上慢性胃
炎，风湿病。

2013 年的麻疹和脊灰疫苗强化免
疫，秦孔平和一位同事骑着摩托车冒
零下二十多度风雪交加的高原气候去
离乡卫生院 50 多公里的东然村开展
接种，风吹得让她眼睛无法睁开，到村
的时候，已被冻僵，手脚都没有知觉，
不听使唤，中午吃不上饭，只得啃方便
面充饥，走遍所有牧场和藏房搜寻小
孩。虽然经历了无数的暴风雪、多次
突遇野狗追咬、无数次从摩托车或马
上摔下而受伤，也曾掉进冰窟窿全身
都结冰、踝关节脱臼，原本皮肤白白净
净的秦孔平已染上高原红，但是想想
身肩儿童健康的责任和使命，泪水和
辛酸又化作了动力，支撑着她一步一
步前进，每当找到一个目标儿童时，她
心中的喜悦和自豪油然而生，付出终
究有了回报。

近年来，色达县牧民的健康意识有
了很大的变化，对预防接种和其他公共
卫生工作的接受程度大大提高，拒种
的现象没有了，有的还主动带小孩到
乡卫生院接种，改变了两三岁小孩没
有接种过疫苗的现状；疫苗接种率由
以前的 57%提高到了 95%以上，没有疫
苗针对传染病暴发，特别是在今年全
州麻疹疫情高发的态势下，泥朵乡没
有发生一例麻疹，得到了领导和群众
的认可，成为当地牧民广为流传的“好
门巴”。秦孔平常常感悟，只要心怀仁
爱、善良和责任之心，把牧民当亲人，
就一定能收获信任和幸福。

藏区儿童健康的守望者
——记全国最美接种医生秦孔平
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本报讯（记者 张磊）3月6日，记
者从州妇女联合会获悉，为隆重纪
念“三八”国际劳动妇女节，充分展示
我州妇女“团结一心促发展，积极行
动争最美”的精神面貌，引领全州各
族各界妇女姐妹紧扣州委“一个目

标、两个关键、三件大事、六大战略”
总体工作格局，努力建设美丽生态
和谐小康新甘孜发挥“半边天”作
用。我州将在3月6日—29日以“展
示、维权、技能、分享、表彰、互动”六
大主题开展一系列庆祝活动。

我州举办系列活动
庆祝“三·八”妇女节

本报讯（郭小英 记者 袁飞
文/图）3月5日，州泸定干休所举行
包饺子庆“三·八”妇女节活动，住所
离休干部、家属、遗属及子女80余人
参加了活动。

活动现场切菜的、拌馅的、包饺
子的、煮饺子的，个个忙得不亦乐
乎，欢声笑语不断。离休干部积极
参与其中，开心动起手来，认真地包
饺子，不时地交流包饺子的经验技
巧，竞相体验着包饺子的乐趣，显得

十分轻松温馨。热气腾腾的饺子新
鲜出“炉”了，老人们围在一起，一边
津津有味品尝着自己和朋友们的劳
动成果，一边聊着幸福的话题，处处
洋溢着欢乐祥和，轻松、快乐、和谐
的气氛温暖着每一位老人。“今天干
休所内，老人和子女又聚在一起，我
们亲自动手包饺子庆祝“三·八”妇
女节，很开心，真就像是其乐融融的

‘一家人’，温暖幸福的‘一家人’。”
93岁的离休干部许广海激动地说。

泸定干休所
包饺子庆“三·八”

■史洪举

近日，一则由河南省商丘市尚
博学校女教师在微博上晒出的“奇
葩”劳动合同引发网友热议，校方
对育龄女教师列出“霸王条款”，称
若因上学期怀孕导致下学期不能
工作或中途辞职者，需为其他代课
老师的代课费和招聘费“买单”。
女性生育权屡遭侵犯，“奇葩”合同
频频出现。专家表示，女性生育不
能成为职场“拦路虎”，“二孩”政策
全面放开，女性生育权关系重大，
需依法保障。

毋庸置疑，限制女教师怀孕时
间，要求生育女教师承担“代课费”
等做法的违法性非常明显，即便写
入劳动合同，也不具有约束性。但
透过此类奇葩合同、霸王条款背后，
可以看出职场女性生儿育女时所面
临的尴尬，以及用人单位侵害、限制
女性劳动者生育权时的“无奈”。

用人单位限制女职工生育权
的事例，笔者身边就有不少。笔者
一亲属在某公立学校担任教师，其
休产假期间，就承担了“代课费
用”。最近，由于该学校准备生育
二孩的女教师过多，学校不得不专
门召开会议，强调除非情况极为特
殊，不能随便请假，且请产假前，须
一次性交清产假期间的“代课费
用”。不过，该亲属在抱怨“野蛮”
的土政策之时，也表示理解与同
情，称老师与班级都是“一个萝卜
一个坑”的关系，随便请假一个，班
级都要陷入瘫痪。此外，据了解，
医护行业的女性，也基本上很少享
受 6 个月的产假，多数休假 3 个月
就重返岗位。之所以教师、医护等
从业女性的生育权保护起来难，主

要在于其职业具有高度的不可替
代性，缺乏互助性。

那些具有“公家人”身份的
女教师、医护人员尚且如此，其
他如私企从业者，短期务工人员
的境遇便可想而知。如现实中，
女性农民工在生育时通常需要
辞职，此后重新寻找其他工作，
基本没有任何补偿，遑论享受生
育险等优待。

虽然相关劳动法规在维护女
职工生育权方面规定的比较细
致。但如果缺乏系统性的配套措
施来支撑，恐怕很难发挥保护作
用，进而沦为一纸空文，甚至产生
加剧女性就业难的负面作用。因
为，选择女职工的预期高昂成本，
加上严厉的违法后果，用人单位
只会降低雇佣女职工的意愿。通
过招聘时设置各种各样的隐形门
槛将女性拒之门外，如得知应聘
者有生育倾向时，完全可以在面
试环节将其刷掉，让应聘者有苦
难言，监管部门难以取证。

生儿育女、繁育后代从来不是
女性个人的事情，而是需要全社会
共同面对的宏大议题。维护女职工
生育权，需要个人、家庭、用人单位
和国家协同应对。严格执法自然是
必要的，如何减轻用人单位和家庭
负担更不能忽视。不妨出台优惠政
策，有效减轻用人单位的生育负担，
或者给予生育者相应补偿。如针对
女教师，完全可由财政负担部分“代
课费用”，或者以政府购买服务的方
式雇人替代休产假者授课。只有形
成全面、科学、系统、细致的保护性
规定，才能让女职工生育权实至名
归，而非孤单地应对方方面面的阻
碍和压力。

保障女职工生育权
需要系统应对

庆祝“三·八”妇女节特别报道实施“六大战略”巾帼建功立业

“三·八”妇女节又叫“三·八”
节，是国际劳动妇女节在中国的叫
法。国际劳动妇女节全称“联合国
妇女权益和国际和平日”，又称“国际
妇女节”等，是各国妇女争取和平、平
等、发展的节日。“三·八”妇女节是国
际妇女斗争的纪念日，1909年3月8
日，美国芝加哥女工团要求男女平
等权利而举行示威，次年8月在丹麦
哥本哈根召开的国际第二次社会主

义者妇女大会上决定，为了促进国
际劳动妇女的团结和解放，以每年3
月8日为妇女节。中国于1922年开
始纪念“三·八”节，1949年12月，中
央人民政府政务院规定每年的3月
8日为妇女节。中国妇女和世界各
国妇女一样，都为国家独立、解放、
革命、建设作出了巨大贡献和牺牲，
为世界和平和人类发展进步做出
了巨大贡献和牺牲。

“三·八”妇女节的由来


