
名词解释

蔚蓝的天空、清新的空气，圣洁的雪山、广袤的草原。当我们翻开中国地形图，将目光投向世界屋脊——青藏高原东南边缘时，
映入眼帘的便是壮丽神奇、圣洁美丽的四川省甘孜藏族自治州。在这15.3万平方公里广袤的康巴大地上，群峰高耸、峡谷纵列、河流
湍急、森林密布、草原辽阔，以及众多的冰川、湖泊、温泉等有机地组成了这里独具特色、雄伟绮丽的自然景观，使甘孜州成为世界上
罕见奇特的自然风光最为多样、最为丰富的地区之一。

7月12日至15日，四川甘孜山地旅游节将在康巴大地正式起航，这是我州的一件大事、一件喜事。山地旅游是以山地自然环境
为主要的旅游环境载体，以复杂多变的山体景观，各种山地水体，丰富的动植物景观，山地立体气候，区域小气候等自然资源和山地
居民适应山地环境所形成的社会文化生活习俗，传统人文活动流传至今形成的特定文化底蕴等人文资源为主要的旅游资源，以山地
攀登、探险、考察、野外拓展等为特色旅游项目，兼山地观光、休闲度假、健身、娱乐、教育、运动为一体的一种现代旅游形式。

我州为何要举办山地旅游节？我州的山地旅游有什么优势？未来如何发展？让我们一起来进行深入的探寻。
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要发展旅游，首先要找准发展的方
向。如果方向错误，力量越大，离目标越
远。我州的旅游资源和法国、瑞士非常
类似。在15万平方公里的甘孜大地上，
有海拔 5000 米以上的极高山 200 余座，
终年积雪不化，冰川广泛分布；长江干支
流流域面积占全州总面积的98%；草地、
森林和灌丛覆盖率达到 90%以上，高等
植物4251种，野生动物491种；湿地面积
达到 88 万公顷；热矿泉达到 249 处。这
些独特的资源，决定了我州旅游发展的
方向是山地旅游，必须在“山”上下功夫，
在“水”上做文章，在“绿水青山、雪峰冰
川”上显特色，在“文化”上出品位。

没有文化的旅游，就是没有香味的
玫瑰花。旅游就是寻异。天异、地异、山
异、水异，但核心是文化异。因此人们常
说“文化是旅游的灵魂”。瑞士旅游为什
么迷人，非常重要的一点在于木屋、石
墙、“瑞士红”等纯瑞士主义文化与旅游
水乳交融，形成了独特的异域风情，满足
了游客的寻异心理。

我州的资源是世界级的，开发是低层
次的。从自然风光来说，雄奇伟岸的雪山
冰川、宁静的高原湖泊、辽阔连绵的草原、
绚丽多姿的高山花卉、纵横交错的高山峡
谷、数量繁多的优质温泉、珍稀的动植物
……使我州成为世界上自然风光最为多

样、最为丰富的地区之一。从历史文化来
说，体现康巴人婚丧嫁娶、生老病死的各种
民俗；汇集物资交流、情感传递、男女欢歌
的各种节日；凝聚康巴人勤劳智慧的各类
艺术民居；展示康巴人巧夺天工、出神入化
的唐卡、石刻；张扬康巴人个性，体现康巴
人力量的山歌、锅庄、弦子、踢踏；承载康巴
人厚重历史的各种寺庙；表达康巴人感恩
之情的多处红色遗址……讲不完的“格萨
尔故事”，唱不够的“康定情歌”，目前还没有
能力开发的“德格巴宫”……这一切，造就了
康巴人聪明善良、坚韧不拔、豪放不羁、敢爱
敢恨的性格特征，以及升华为尊重、包容、开
放、纳异、创新的人文精神。

风景这边独好风景这边独好
———我州发展山地旅游正当时—我州发展山地旅游正当时

A 法国、瑞士山地旅游的启发

勃郎峰海拔4810.90米，是阿尔卑斯
山脉最高峰；少女峰海拔4158米，是伯尔
尼高地最迷人的地方。法国、瑞士两国
充分利用大阿尔卑斯地区的旅游资源，
把山地旅游做到了极致。独特的山地风
光、先进的开发理念和精细的管理措施，
使法国和瑞士成为世界性的旅游目的
地。2012年，法国接待国际游客8300多
万人，收入 630 多亿美元；仅有 700 多万
人口的瑞士，2012 年接待国际游客 856
万，收入194亿美元。

2014年9月15日至22日，州委副书
记、州长益西达瓦带领州旅游局和相关
县主要负责人，专程到旅游业高度发达
的法国、瑞士考察学习。在短短8天时间
里，益西达瓦一行先后到了法国巴黎、霞
慕尼和瑞士洛桑、日内瓦、因特拉肯、琉
森、苏黎世等地，重点考察了那里的山地
旅游、乡村旅游和特色旅游城镇。

“在整个学习考察过程中，我们都强烈
地感觉到：我们一直追求的理想旅游、发展
旅游的理念和方法，在法国和瑞士都一一
实现了。阿尔卑斯旅游是整个大阿尔卑斯
地区的旅游，这就是我们所说的全域旅
游。同时，我们过去反复强调的做旅游就
是做细节、做旅游就是艺术、做旅游必须尊

重自然等理念，也都能在法国和瑞士找到
成功的范例。在考察中，中国旅游局驻瑞
士办事处主任马一里对我们说：在中国能
找到一个像瑞士的公园，但绝对找不到一
个像瑞士的地区，你们提出把整个甘孜州
打造成瑞士，非常有道理，是完全正确的。
这些都充分说明：全域旅游这条路我们是
走对了的，因此，我们一定要有道路自觉和
道路自信，坚定不移地沿着这条路走下
去。”在益西达瓦所作的“世界极致之境甘
孜未来所至——法国、瑞士山地旅游对甘
孜旅游发展的启示”一文中，他这样说道：
读万卷书，不如行万里路。走出国门，亲临
把山地旅游做到极致的阿尔卑斯山地区，
不仅给了我们强烈的视觉震撼，更引起了
我们对我州全域旅游的思考。

我州旅游发展起步较晚，比法国、
瑞士晚 200 年，比九寨沟晚 30 年，就连
和迪庆州相比，我们也晚了整整 10 年。
可以说，在发展旅游上，我们还是小学
生，很多工作都还在摸索，全域旅游也
才刚刚起步，这和我州稀有奇特的旅游
资源形成了强烈的反差。尤其是看到
国人舍近求远、花巨资到阿尔卑斯山去
登山玩雪，无疑是我们这些有山有雪的
地方的悲哀。但是，后发也是优势、后

发也要高起点。只要我们看到差距、增
强紧迫感，就一定能把我州建设成国际
山地旅游目的地，就一定能使旅游成为
甘孜州的主导产业。

对于发展全域旅游，我州一直将之作
为工作之重，州委书记刘成鸣指出：“我州
要牢固树立创新、协调、绿色、开放、共享
发展理念，围绕创建国家全域旅游示范
区、打造世界旅游目的地，举全州之力、集
全州之智，把旅游业打造成我州的战略性
支柱产业，使其成为扶贫攻坚的重要产业
支撑、农牧民脱贫致富的重要途径、城乡
提升战略的重要抓手和提升我州知名度
的重要载体，推动形成东部贡嘎山环线、
南部亚丁环线和北部格萨尔文化旅游
带？‘两环一带’旅游发展大格局，争取到
2020年实现旅游人次、旅游收入在2015
年的基础上翻一番，要巩固发展成果，在
生态保护、旅游环境综合整治等方面进一
步想办法、添措施，大力推进山植树、路种
花、河变湖（湿地），真正让甘孜成为‘蓝色
星球上的最后一片净土’。”

全域旅游的号角已经吹响，未来五
年，我州将以创建国家全域旅游示范区、
打造世界旅游目的地为契机，紧扣绿色
发展理念，加快推进旅游业快速发展。

B 我州山地旅游发展的优势

·本报记者·

山地旅游小知识

山地旅游是以山地自然
环境为主要的旅游环境载体，
以复杂多变的山体景观，各种
山地水体，丰富的动植物景观，
山地立体气候，区域小气候等
自然资源和山地居民适应山地
环境所形成的社会文化生活习

俗，传统人文活动流传至今形
成的特定文化底蕴等人文资源
为主要的旅游资源，以山地攀
登、探险、考察、野外拓展等为
特色旅游项目，兼山地观光、休
闲度假、健身、娱乐、教育、运动
为一体的一种现代旅游形式。

特点

自然性
与平原地区相比，由于

受到人类活动的影响较小，
山地旅游资源较好地保持了
原始自然风貌。随着社会经
济的发展，环境污染等问题
日益凸现，人类产生了回归
大自然的强烈愿望，山地旅
游资源的这种自然特性对人
类具有不可抗拒的吸引力。

综合性
山地旅游资源一般具有

较强的综合性，包括着较为
丰富的自然旅游景观和人文
旅游景观。就自然景观来
看，从山下到山顶，自然地理
环境条件不断变化，山地包
括的各种自然景观也不同程
度的随之变化，尤其是地貌
形态、气象气候风光、生物景
观等在不同海拔高度表现出
不同的特征。同时，山地旅
游资源的综合性还表现在山
地包含有丰富的人文景观和
历史文化遗迹，与山地自然
风景有机融为一体，能够满
足游客不同层次的需求。

时空差异性
山地旅游景观还具有地域

性及时间性的特点。地域性主
要表现在由于地势高低起伏等
因素引起的气候景观和动植物
景观在垂直方向上的显著变化，
表现出“一山有四季，十里不同
天”的景象。时间性主要表现在
山地景观在一年的不同季节具
有不同的表现形式，可形成各具
特色的四季景观，尤以气象气候
风光和生物景观季节变化最为
突出，如峨眉山的“洪椿晓雨”景
观一般多出现在每年的夏季，而

“雪映金顶”景观则主要以冬季
出现较多，这种山地旅游景现在
时间上的差异无疑会对游客具
有特定的吸引力。

脆弱性
山地旅游资源大多数是

不可再生的资源，生态系统较
脆弱，自然灾害频繁，抗干扰
能力低，系统结构易发生改
变，功能易缺失。山地生态环
境一旦遭到破坏，即使可能复
生也不能复原，因此，在旅游
开发中应坚持严格保护。

经典范例

勃朗峰 少女峰
勃郎峰海拔 4810.90 米，

是阿尔卑斯山脉最高峰；少女
峰海拔 4158 米，是伯尔尼高
地最迷人的地方。法瑞两国
充分利用大阿尔卑斯地区的
旅游资源，把山地旅游做到了
极致。主要有以下特点：

便捷的立体交通体系。
从外部交通来看，公路、铁路
密集，水、陆、空互相补充，协
调配合，在很短的时间内，就
将来自世界各地的游客送到
了景区、景点。从内部交通来
看，到了阿尔卑斯山脚下，有
索道、空中缆车、齿轨列车、垂
直电梯等多种运输工具，很容
易就把游客送到了各个观景
平台。在景区还专门开辟了
徒步、轮滑、山地自行车旅游
路线。这些路线中，既有适合
初级者的平坦大道，也有攀越
白雪覆盖的山顶的路线。立
体综合的交通体系，不仅实现
了“行有保障”，而且使这些交
通工具成了一道亮丽的风景，
成了赚钱的旅游产品。

雄伟壮丽的山地风光。
山上白雪皑皑、终年不化。在
乘缆车从山脚到山顶的过程
中，游客不仅可以观赏山下村
庄、城市的远景，还可以体会
随着海拔变化出现的植被和
景观的变化；如果乘坐火车或
巴士，途中有观景台和凿石而
成的景窗，可以观赏到身边的
峭壁、冰川，在海拔3571米的
少女峰高处，建有钢构为主的
斯芬克斯观景台，由此可观赏
到阿尔卑斯山惊心动魄的全
景图，感受到千里冰封、一览
众山小的极至景观。而从山
脚到山顶，整个过程都做到了

“游有看点”。
多元的旅游产品。旅游

产品遍及水上、水下、地面、地
下和空中。在地面有滑雪、滑

冰、雪上高尔夫、冰球对抗赛、
雪地汽车、狗拉雪橇、登山、攀
岩、滑轮、山地自行车等各种
冰雪运动；在地下有山体火
车、山体升降机、山体观景台、
水晶宫、冰洞酒吧、冰壶运动
场等各种洞内产品；在水中有
泡温泉、泛舟、帆板、潜水等各
种水上项目，在空中有滑翔
机、热气球、跳伞、360度旋转
缆车等各种高空设施，满足了
游客“娱有品位”的要求。

丰富的旅游商品。法国
的红酒、香槟、香水，瑞士的
手表、军刀、巧克力，从山脚
一直卖到山顶。在山下的小
镇，还能买到鲜花、蔬菜、水
果、奶酪、蜂蜜和农家干货，
确保了“购有产品”。

充满人文关怀的旅游服
务。在旅游餐饮和住宿方面，
强调干净、卫生和舒适。每一
处饭店和餐馆，店堂卫生干
净、整洁，即使是一些小餐馆
也能让人体会到它的精细之
处。在观光景点，恰到好处地
配置了温暖舒适的餐饮和住
宿设施，让人可以在体验“极
地”风光之后，回归到如家那
种轻松舒适的氛围中，充分体
现了“吃有特色、住有档次”。

新的旅游六要素。除了把
“吃、住、行、游、购、娱”等旧六
要素做到极致之外，“商、养、
学、闲、情、奇”等新六要素在法
瑞都能找到范本。商（即商务
旅游）有购物、会展等产品；养
（即养生旅游）有医疗保健、户
外体育等产品；学（即修学旅
游）有科学研究实验站等产
品；闲（即休闲旅游）有度假、观
光等旅游产品；情（即情感旅
游）有婚庆、婚恋、纪念日等旅
游产品；奇（即探险旅游）有极
地探险等旅游产品。可以说，
旅游应该具备的，法瑞两国
是应有尽有。

分析我州旅游存在的问题，使我们
不得不产生一种紧迫感，使我们不得不
强化使命和责任意识，加快把我州建设
成国际山地旅游目的地。

我州实际和近年来的实践，证明了
坚定不移走全域旅游之路，符合中央“五
位一体”总体布局，符合国家主体功能区
划分，符合经济新常态调结构、转方式的
形势，符合省委、省政府要求，符合我州
资源禀赋，符合人民群众期盼，是甘孜未
来发展的希望所在。

立足于建设国际山地旅游目的地的
目标，着眼于我州旅游50至100年的发展
来编制规划。我州也设计了当前旅游工
作重点要抓的“十大工程”：一是“最后一
公里”畅通工程。加强旅游交通体系建
设，优先规划建设旅游干道，尽早形成便
捷通达的旅游环线。加快推进客运站点
和线路建设，尽快开通康定至海螺沟、康
定至木格措等景区旅游客运。增加康定
机场、亚丁机场直航客源城市，形成空中
旅游环线。围绕康定机场、亚丁机场建设
自驾车租赁服务中心，为游客提供异地租
车、落地自驾的新型服务。二是旅游目的
地建设工程。以州文旅集团为主要平台，
联合县一级国资公司，引进社会资本，整
合资源，整体规划、整体打造环贡嘎山旅
游圈、环亚丁旅游圈和康北旅游圈。加强
旅游营销，围绕旅游目的地的核心吸引力
进行品牌提炼，充分运用现场宣介会及电
视、网络、杂志、报纸等多种渠道进行营销
传播。三是“藏区旅游精品线路”工程。
紧扣全省藏区旅游发展三年行动计划，叠
加省、州政策、项目、资金力量，全力抓好

大熊猫故乡生态旅游线、贡嘎东坡旅游
线、亚丁—康定中国最美景观大道落地自
驾旅游线、藏羌走廊—美人谷风情旅游线
和康巴文化深度体验旅游线五条精品线
路的打造，提升住宿、餐饮、购物、娱乐、加
油站、服务站、咨询点、自驾车租赁维修服
务站点、旅游标识标牌、观景位等要素保
障。四是“317、318最美国道景观大道”工
程。整合国道317线、318线这两条中国
最美景观大道沿线所涉及的交通、城建、
林业、环保、新农村等项目资金，打造旅游
集镇，建设美丽新村，完善沿线游客咨询
服务、应急救援、停车场、标志牌等基础及
配套服务设施。对沿线景区、乡镇、村开
展环境卫生和市场秩序综合整治。五是
旅游厕所建设工程。重点抓好景区、城镇
和国道 317、318 线沿线旅游厕所建设。
按照旅游厕所建设标准，着力研究解决高
寒地区厕所保暖、排污、卫生等问题，突出
外观风貌与当地建筑风貌和自然环境相
协调，做到外观特色化、材质本土化、功能
实用化。建立管理长效机制，做到科学选
址，管护到人。六是旅游信息化工程。
结合“智慧甘孜”建设，构建旅游综合信
息体系、旅游电子商务体系、行业管理智
能体系、公共服务智能体系，逐步提高旅
游信息化应用水平，并建立甘孜旅游交
通电台，让游客方便快捷的获取旅游信
息。通过旅游舆情监控和数据分析，挖
掘旅游热点和游客兴趣点，引导旅游企
业策划对应的旅游产品，增强游客、旅游
企业和旅游主管部门之间的互动，推动
旅游产业整体发展。七是“景区城市”工
程。按照“完善功能、彰显特色、强化管

理、提升品质”的要求提升城市品味，使
城市具备旅游集散、接待咨询等功能。
旅游资源较好的县，要按照景城一体、产
城相融的理念和A级景区标准进行规划
和建设。要结合文明卫生城市创建工
作，实施城市净化、亮化、美化、绿化、文
化工程，完善城区街道的标识系统，规范
店招店牌，彻底整治县城脏、乱、差。八
是“旅游乡镇”工程。按照“完善设施、发
展产业、扩大就业、塑造风貌”的要求，科
学规划，实施乡镇风貌改造，完善交通、
能源、供排水、垃圾污水处理、急救中心
等市政配套设施，因地制宜打造以观光、
集散、旅游服务型为主导产业的旅游乡
镇，实现景镇一体。九是“幸福美丽新
村”工程。按照“传承文化、顺应自然、整
洁环境、和谐共融”的要求，因地制宜打
造示范新村、扶贫新村、移民新村、旅游
村寨、牧民新村。突出传统地域文化，保
持原生态，与自然环境相协调，要加强基
础及配套设施建设，提升和完善服务功
能，实现景村一体。十是“最康巴”系列
工程。要按照特色、个性和货真价实的
要求，以“最康巴”特色名店评选、“最康
巴”旅游商品培育、“最康巴”放心旅游购
物点评选和“最康巴”特色餐饮研发等活
动为载体，带动我州旅游从业单位提高
旅游产品和旅游商品的品位，引导我州
旅游升级走向精品旅游。

世界极致之境，甘孜未来所至。相信
通过准确定位我州旅游发展的方向，牢固
树立起全新的旅游发展理念，找准全域旅
游的方法和路径，举全州之力狠抓落实，
我州必将成为世界山地旅游的目的地。

C 打造世界知名山地旅游目的地

波黑纪念斯雷布雷尼察
大屠杀21周年
波黑 11 日在东部

的斯雷布雷尼察举行仪
式，纪念斯雷布雷尼察
大屠杀 21 周年。波黑
主席团轮值主席伊泽特
贝戈维奇在讲话中强
调，承认并接受真相是
实现民族和解的第一
步，波黑人必须从历史
中汲取教训，并为建设
一个互相理解、相互包
容的国家而努力。

纪念仪式在斯雷布
雷尼察附近的波托查里
大屠杀纪念中心举行，
127 名新近确认的遇难
者遗骸在中心墓地下
葬。波黑政府高级官
员、民间团体及多个国
家驻波黑外交官等两万
多人出席仪式。
叙利亚新一届内阁

宣誓就职
叙利亚新一届内阁

11日向叙总统巴沙尔·
阿萨德宣誓就职。

叙利亚通讯社报道
说，巴沙尔在对新一届
内阁成员的讲话中强
调，新政府应将改善民
众生活视作首要任务，
加速推进经济领域改革
以降低物价、稳定汇率，
同时需要加大政府工作
的透明度，严惩腐败。

巴沙尔还表示，新
政府需要对军队战死者
及伤员家庭加大抚恤和
帮扶力度。

6 月 22 日，巴沙尔
任命电力部长伊马德·
哈米斯为新一届政府总
理。本月 3 日，巴沙尔
签署总统令，批准新一
届内阁名单。
美国密歇根州一法院
发生枪击事件致3人死亡

美国密歇根州西南
部的圣约瑟夫城法院
11 日下午发生枪击事
件，造成包括枪手在内
的 3 人死亡、一名助理
司法官受伤。

枪击发生在法院三
楼，一名在押囚犯在去
法庭的路上夺过法警的
枪，随后向法警开枪。

圣约瑟夫城所在的
贝林县警察局局长贝利
在新闻发布会上说，两名
法警中枪丧生，枪手被其
他法警击毙。情况已得
到控制。贝利说，两名死
亡法警均是退休警察。

贝利没有透露枪手
身份，只说枪手因多项
指控在押。贝林县警察
局会同圣约瑟夫城和密
歇根州警方正在对枪击
事件进行调查。
叙军方宣布再次延长
全境停火72小时
叙利亚军方11日宣

布，再次延长在全国范
围停火72小时。这是叙
军方本月第三次单方面
宣布实施暂时性停火。

叙军方在给叙通社
的声明中说，停火将从当
地时间12日凌晨开始，至
14日夜间结束，停火范围
涵盖叙利亚全境。

本月6日开斋节到
来之际，叙军方宣布在
全国范围停火72小时。
9日，叙军方宣布在叙全
境延长停火72小时。
俄罗斯呼吁通过外交
途径解决朝鲜半岛问题

俄罗斯外交部无任
所大使达维多夫 11 日
说，俄罗斯呼吁朝鲜半
岛问题应通过外交途径
解决，不希望任何一方
发出武力威胁。

据俄罗斯国际文传
电讯社11日报道，针对平
壤当天威胁将采取“物理
性措施”以应对美韩部署

“萨德”反导系统一事，达
维多夫表示，所有涉及朝
鲜半岛的问题都应通过
对话等外交途径和平解
决，这是俄罗斯的原则立
场。俄方不欢迎任何一
方发出武力威胁。

达维多夫同时表示，
美韩决定在韩部署“萨
德”系统激化了这一地区
的紧张局势，产生了消极
的影响。朝方受到刺激
后发出这种强硬的声明
也是可以理解的。

韩美军方 7 月 8 日
在首尔发表联合声明
说，韩美决定在驻韩美
军基地部署末段高空区
域防御系统即“萨德”系
统。据韩国媒体报道，

“萨德”系统部署地点最
快有望于本月中旬公
布，京畿道平泽、江原道
原州以及庆尚北道漆谷
都是备选区域。

本栏据新华社电

1、以生态经济和旅游经济
理论为指导，以保护为前提，遵
循开发与保护相结合的原则。
在规划山地旅游的同时，应重
点保护好森林生态环境。

2、应以森林旅游资源为
基础，以旅游客源市场为导
向，其建设规模必须与游客
规模相适应。应充分利用原
有设施，进行适度建设，切实
注重实效。

3、应以生态环境为主体，
突出自然野趣和保健等多种功
能，因地制宜，发挥自身优势，
形成独特风格和地方特色。

4、统一布局，统筹安排
建设项目，做好宏观控制；
建设项目的具体实施应突
出重点、先易后难、可视条
件安排分步实施。

5、应符合国家现行有关
专业技术标准、规范的规定。

开发原则

综合山地旅游资源的特
征，遵循山地旅游产品开发
原则，山地旅游产品可开发
以下类型：山地观光旅游产

品、科普教育旅游产品、山地
体验旅游产品、山地疗养度
假旅游产品、山地运动旅游
产品、山地文化旅游产品。

开发类型

·特别报道

贡嘎群峰。

海螺沟编带挑战赛现场。

海螺沟冬景。

参加中国·甘孜环贡嘎山国际百公里户
外运动挑战赛选手向终点冲刺。

康定跑马山国际转山节登山比赛现场。

（本文图片均由本报资料库提供。）


