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大雪天，我们经常能在路上看到一些汽车装着防滑
链。他们认为这样可以有效地防止打滑，比较安全。周
铮说，这的确不假，但是防滑链如果使用不当是会损伤
轮胎的。

使用防滑链时一定要注意，行车速度不可太快，否
则会对轮胎造成磨损，建议车速保持在10km/h左右，并

且还有一点很重要，那就是在驶离冰雪路面之后，立即
拆下防滑链，因为干净路面摩擦力较大，对于轮胎的磨
损会更加严重。

所以，建议大家慎重选择防滑链，尤其是在市内，一
般积雪会清理得比较快，另外很可能会出现一段有雪一
段没雪的情况，这时防滑链使用起来会比较麻烦。

冬季
保护好爱车的

眼看天气一天比一天冷，我们在为自己添置一些冬天的心头外不要

忘了爱车也需要特殊的照顾。一些常规的保养少不了，而对于轮胎的保养尤其
不能少。

专业人士表示，轮胎就好像是爱车的脚，寒冷的冬天里如果不把脚保护好，人会
生病，而车的危险系数很可能会因此增加。所以，趁冰雪未至，先来为轮胎做一场全
方位的保养和检查吧。

测量沟槽深度检
查

轮胎是否防滑，得益于轮胎的沟槽深度。所以，对
轮胎花纹做一个全面的检测非常重要。

如果轮胎的磨损严重，即便您使用的是冬季轮胎
也无法保证完全发挥性能。因此，无论如何都应该在
入冬前检查轮胎的磨损状况。据石家庄星光大道汽车

服务有限公司总经理王振江介绍，如果花纹深度已经
磨损到胎面磨耗刻度（一般轮胎上都会有一条标志线，
花纹深度必须要高于此线），就需要及时更换轮胎，以
免抓地力不足的轮胎在遇到恶劣路况时因为性能不济
而造成危险。

每月检测胎压

北方的冬季气温会非常低，根据热胀冷缩的原理，
当气温降低时轮胎内空气密度增加体积减少，气压自然
会有所下降。因此王振江提醒，在气温大幅下降后，应
适当增加胎压，否则长时间让轮胎在“亏气”的状态下运
转，会增加行驶阻力，导致油耗增加并加速轮胎磨损。

但冬天天气多变，即便是增加胎压也不宜过高，否
则会降低轮胎与地面的接地面积，也会影响抓地力。所
以，这就需要你经常检测胎压，并且根据情况及时调整。

如果在冰雪路面行驶，轮胎气压就不宜过高。而如
果只是低温环境下使用，只需适当调整轮胎气压迎合天
气变化即可。一般来说，我们建议在入冬前夕将轮胎气
压调高到比春秋季节高10％~15％的水准，在气温降低时
基本就能让轮胎保持合适的压力。

另外，轮胎很可能也会有“撒气”的现象产生，如果在测量
胎压时压力减少处于正常范围则无需理会，如果撒气过快一
定要及时处理。所以，每月检测胎压非常必要。据（爱车网）

脚
清理冰雪有技巧养

护
在冬天的冰雪环境下，每次驾车前都要检查轮胎沟槽

里是否已经被冰雪覆盖，如果是，一定要清理干净再上路。
因为冰雪如果长时间附着在轮胎花纹中，会因为碾

压及低温变成冰坨，硬而且很滑。这样轮胎就好像变成
了一个光滑的圆圈，没有了摩擦力，其危险可想而知。

不过，花纹中的冰雪并不是人人都会清理的。王
振江说，由于环境寒冷再加上车轮的碾压，这些冰块可

能已经死死嵌入轮胎花纹，绝对不能生硬地把它们挖
出来，这样会对轮胎的损伤很大。还有的人喜欢用热
水融化轮胎里的冰雪，因为轮胎一冷一热也会缩短轮
胎的寿命。

最正确的做法是用常温水融化冰雪，这样虽然慢一
点，但却能很好地保护轮胎。停车时也要注意，尽量选择
干净路面，如果能停在恒温的停车场里则是最理想的。

轮拱积雪先停车

慎重选择防滑链

刚下完雪，路面上的积雪往往会又厚又松软。甚至
有些地方会“隐藏”很多个头较大的雪包，这些雪包很容
易被轮胎卷起夹在轮拱中。这时候你会感觉到来自车

轮的不正常震动，如果果真如此，一定要立即到安全区
域停车，并且下车检查清理积雪。因为这些积雪会对你
的轮胎甚至轴承带来伤害，并且会危及你的行车安全。

随着人们安全意识的增加，越来越多的人对儿
童乘车安全重视起来，因此，近年来市场上的儿童
安全乘车配置也渐渐增多。不仅是进口车与合资
车，许多自主品牌车型也开始有了加强儿童乘车安
全保护的意识，都开始配备 ISOFIX 接口。不少汽
车经销商更是大力呼吁消费者购买儿童安全座椅，
以增加行车安全保障。

然而，比设施的进步更重要的是人们意识的改变，国
内大多数家长带孩子乘车时，多多少少有一些误区。如

给儿童系上成人安全带、在前排座位抱着孩子乘车、让孩
子在后排尽情玩耍、外出时把孩子独自留在车中等行为，
都为孩子在乘车时埋下了安全隐患。有人指出，让孩子
把手、头伸出车窗外；让孩子坐在副驾驶位上；在车里堆
满孩子的玩具等，都是不正确的行为。

如何最大限度的保护孩子在车内的安全？除了
要谨遵专业教导，配备儿童安全座椅外，家长们自己
更应该树立正确的意识，在行车的每一天，关注儿童
乘车细节，不能疏忽大意，以致酿成大祸。

关注儿童乘车安全
从日常做起

近日，网上的一段视频吸引了大批网友的关注，视频中现实在某
市区路口一辆行驶在滚滚车流中的轿车，在行驶中副驾驶位突然掉下
一个小孩，正在驾驶的家长发现后，来不及脚踩刹车，慌忙打开车门滚
下车去，捡起小孩就跑，无人驾驶的汽车直奔几十米之后撞在了树
上。这则交通事故幸好没有人员受伤，但引起了人们关于儿童乘车安
全的思考。新年将至，很多家长将自驾车带着孩子回家团年，让我们
共同关注儿童乘车安全问题，从自己做起，给孩子更安全的爱。
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孩子是祖国的花朵，但是近年来因交通安全知
识匮乏、防范措施不力导致儿童交通意外伤害事故
时有发生。据交通部门的最新数据显示，我国每年
有超过1.85万名14岁以下儿童死于交通事故，儿童
交通事故的死亡率是欧洲的2.5倍，美国的2.6倍，中
国儿童乘车出行中儿童安全座椅的配置率不到
0.1%。在所有儿童交通意外中，超过四分之三的孩
子是在道路上受伤的。如此惊人的现状告诉我们，
儿童乘车安全问题不容忽视。但摆在面前的事实
是，不论是从安全意识、出行习惯，或是国家的法律
法规和市场的儿童乘车安全设备来看，我国的儿童

乘车安全领域问题十分严峻。
自从上世纪70年代开始，欧美等发达国家就开

始了对保护儿童乘车安全课题的各项研究。研究显
示，汽车使用儿童专用的安全装置可以有效地将儿
童受伤害的几率降低70%左右，伤亡的比例从11.5%
减少至3.5%，其中儿童汽车安全座椅是最为关键的
安全装备。因此，这些国家大都制定了相当严格的
法律、法规、行业准则对其生产和使用进行指导和规
范。目前美国、加拿大、德国、英国、瑞典、新加坡、韩
国、台湾等40多个国家和地区都已立法强制使用儿
童安全座椅。
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有专家指出，目前常见的儿童乘车错误有 3
个。首先，大人抱着――撞击时大人会迅速松开手
保护自己，这是人的本能反应；根据汽车撞击测试，
时速40公里行驶时急刹车，几公斤重的婴儿“体重”
猛增为 110 公斤，大人根本抱不住。其次，系安全
带，安全带是给大人使用的，由于孩子的身高问题，
安全带极易导致窒息。第三，坐前排，安全气囊正
好对着孩子的脸部，汽车撞击时会导致儿童窒息。
因此，目前儿童乘车安全最有效的保护方式就是儿
童安全座椅。

然而，目前国内市场上的儿童安全座椅固定装
置比较混乱，既有欧系车上能见到ISOFIX接口，也
有美系车上常见的LATCH接口，而国内所售的儿童
安全座椅却良莠不齐，无法保证质量。

好消息是，《机动车儿童乘员用约束系统》将于7月1
日实施，对于汽车安全产品的生产商将进行强制要求。

据悉，儿童乘员约束系统标准借鉴了欧洲的
ECER44标准，导入了国际通用的ISOFIX标准锚固
系统，便于将儿童约束系统与车辆连接起来，有效提
高儿童乘车安全性。
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常言说得好，爱车要九分养
一分修。一些司机总认为汽车没
毛病，保养是白花钱，其实这是一
种错误的观念。用车应该防患于
未然，怎样“养”好一辆车，比“修”
更为重要和实际。因此，本报特
为广大车主介绍实用、便捷的养
车之道，让车主自己在家就能给
爱车做保养。

绝招一 以肥皂清洗真皮座椅
真皮座椅怕硬物划伤，更怕

化学清洗剂的腐蚀。过去到汽车
美容店去做清洗，多用泡沫类去
污剂，干燥后皮面变硬，且有微小
裂纹。如果改用腐蚀性极小的透
明皂，不但去污性好，而且干燥后
皮面柔软有光泽。

具体做法是用干净软毛巾温
水浸泡，将肥皂适量均匀打在毛巾
上，然后轻轻擦拭座椅（褶皱处可反复擦拭）。擦完肥皂
通风晾干，以清洗过后不含肥皂的湿毛巾擦拭两遍即
可。该方法也适用门内饰和仪表盘处塑料件。

绝招二 以牙膏去除划痕
光亮的车漆无意间常浮现道道划痕，车主为此到汽

车美容店推沙腊划不来，车主可自己采取牙膏打磨的方
法去除较轻微划痕，效果不错。

方法是先把划痕处以清水洗净，然后沾少许牙膏在划
痕处反复轻轻推擦，待划痕消失或减弱后即可用湿巾抹干。

绝招三 以风油精去不干胶贴
审车后贴在风挡玻璃上的各种证极难去除，这时在

不干胶贴背面涂上风油精（浓一点），荫透后以干布用力
擦即可脱落，不留痕迹。

此法也适用于各种商品上粘贴的不干胶商标，如无
风油精，也可以用牙膏替代，只是效果稍差些。

绝招四 滑石粉化解门封条沾结
雨后汽车门封条潮湿与漆面粘连，开门不顺伴有“吱啦”

声。可用一把滑石粉（小孩用的痱子粉也可以）涂于门内橡胶
缝条之上，症状即可消失，开闭自如，绝无声响。（本报综合）

爱车有道

家庭用品保养爱车四大绝招

开车的时候骂骂咧咧、喜欢跟人家“顶牛”、一遇堵车
就着急上火……随着“有车族”的规模日益壮大，因开车
而诱发情绪问题的人越来越多，这类人被称为“路怒
族”。最典型的“路怒症”表现为：开车心情烦躁，容易发
脾气，甚至会情绪失控。

近日，记者在康定随机采访了解到，超过三成的人承
认自己就是“路怒族”，而见识过“路怒族”的人不下50%。

市民黄先生已有三年驾龄，他本来是个性情随和的
人，面对上司和妻子的斥责，通常都能一笑而过。但当面
对路上不遵守秩序的人时，他总是无法抑制内心的不
快。如今他一开上车，就容易爆粗口，经常引来妻子和女
儿侧目。

开车族最容易有哪些“路怒症”？据调查，排名前三
的症状分别是一遇堵车就着急上火”、开车时骂骂咧咧和
被别人超车、插队就开骂。另外，被人挡住去路就烦躁，
想给对方点“颜色”、看到行人乱穿马路就不爽、开车时和
不开车时脾气情绪像两个人等等。

“尽管‘路怒症’通常是对司机状态的描述，但这种现
象在很多不是司机的人身上也非常普遍。”专家认为，“路
怒”更多是一种“迁怒”，是将个人郁积在心的怨气或其他
不良情绪借机发泄出来，路上的拥堵和磕碰只是导火
索。如今很多城市人处于身心亚健康状态，表现为易疲

劳、易焦虑，缺乏耐心和容忍力等。在这种身心状态下，
受外界刺激的影响，很容易爆发马路上的争执和愤怒。

作为汽车社会的副产品，“路怒族”的出现并不断壮
大，所带来的社会危害显而易见：它不但严重影响了驾驶
者的身心健康，更重要的是蕴含了越来越多的安全隐
患。不期而至的“路怒”，往往是由一些不文明的交通行
为引起的：或强行变线的司机将人惊出一身冷汗，或横穿
马路的行人无视交通规则，比比皆是的交通违规现象，似
乎也在考验着人们的容忍底线。据（新浪汽车）

新年上路容易堵

堵车就冒火“路怒族”知多少？


