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欢度新年喜气洋洋
我州各族干部群众

本报讯（叶强平 唐鹏飞 文/图）“我
们既锻炼了身体，还领了奖品，给大家
带来了娱乐，真是过年健身两不误。”1
月30日，在理塘县格萨尔广场参加趣味
体育活动的干部群众高兴地说。

为丰富理塘县广大干部群众春节
期间的精神文化生活，推进“全民体育
健身活动”深入开展，确保大家度过一
个幸福、祥和的新春佳节，由县委、县政
府主办，县委宣传部、县教育体育局、县
文旅广新局、团县委、县工会等单位承
办的“理塘县 2017‘幸福家园·祥和春

节’趣味体育活动”于 1 月 30 日在该县
格萨尔广场举行。

本次活动共设拔河、板鞋竞速、投
靶、乒乓球平衡竞速接力四项比赛，由
80余名干部职工、高城镇群众组成的四
支参赛队伍本着“友谊第一、比赛第二”
的精神，经过激烈竞争决出了各项比赛
的冠军。

本次活动旨在通过形式多样、内容
丰富有趣的比赛，在拼搏进取、自娱自乐
的同时，让“缺氧不缺精神、艰苦不怕吃
苦”的理塘精神在新的一年继续发扬。

本报讯（尹东云）1月30日晚，由色
达县委、县政府主办，县委宣传部和县
文广体旅局承办的“金马迎春”晚会在
该县格萨尔文化艺术中心上演，为广大
农牧民群众、驻训部队、武警官兵和一
线工作人员送上了节日的祝福。

活动现场座无虚席，人头攒动，大人
小孩都穿着节日盛装，共庆新春佳节。

晚会在欢快的乐曲声中拉开帷幕，
欢快的舞蹈、精彩的小品、悠扬的歌声
博得了现场观众的阵阵掌声和喝彩。
舞蹈《雪域骄子》跳出了金马儿女拼搏
进取、迎难而上的气概，歌曲《牧民新生

活》把全场观众引入了对未来美好生活
的憧憬，小品《借钱》逗乐了观众，讲明
了民间借贷的利弊，表演者生动的语言
和幽默的举止让活动现场笑声不断，观
众们纷纷拿出自己的手机记录下精彩
片段与远方亲人分享。

“今年的节目编得都很好，很贴近我
们的生活，这个春节我们过得很开心，感
谢党和政府！”色柯镇牧民泽多感慨地说。

为让全县干部群众过一个欢乐祥
和的新年，该县在1月30日上午还开展
了套圈、摸福、丢乒乓、猜字谜、夹弹子
等游园活动和图书优惠展销活动。

理塘县

趣味体育活动“增”年味

色达县

“金马迎新春”晚会赢点赞

本报讯（何才华 文/图）2月1日，大
年初五的乡城县靑德镇布机村活动室
广场彩旗飘飞，人头攒动，由布机村群
众自己排练的庆新年文艺活动在这个
还未完全建成的村活动室广场举行。

上午十点，群舞《吉祥祝福》拉开文
艺演出活动序幕，由村民自编、自演的

《热情的高原》、《情满草原》、《爱我中
华》、山歌联唱等10余个精彩节目轮番上
演，70 余名来自全村只有 52 户群众的

老、中、小演员用音乐传递新年的喜悦，
用舞蹈表达着共同的祝愿，虽然他们不
是专业的舞蹈演员，但从他们整齐的装
扮、激情的舞蹈和优美的舞姿以及自信
的表情不难看出布机村群众在脱贫奔康
路上的新变化和日益富足的幸福生活。

贴近群众接地气的文艺节目赢得
了观众阵阵热烈的掌声，参加演出的村
民和现场观众的脸上都洋溢着欢乐幸
福的微笑。

乡城县布机村

群众自编歌舞庆新年

本报讯（赖天 文/图）1 月 29
日，海螺沟景区举行了“迎新春环
城长跑”活动，喜迎农历丁酉鸡年
春节的到来。

迎新春健身长跑，是海螺沟
景区的一项传统群众体育活动，
至今已举办六届。因参加人数
多、覆盖人群广、社会影响大，深
受广大群众及游客的欢迎。

大年初二，海螺沟景区彩旗
飘飘，气氛热烈。来自景区的各
族群众、八方游客汇集在这里，踊
跃参加环城长跑活动。

上午 10 点，长跑活动开始报

名，当地群众及游客积极参加，
现场气氛热烈。11时30分，比赛
准时开始，百余名参赛运动员按
照设定路线朝着 3.5 公里外的终
点前进。浩浩荡荡的长跑队伍
也成了当日海螺沟景区一道亮
丽的风景线。长跑队伍经贡嘎
大道、磨西老街、林业站十字路
口，最终抵达本次比赛的终点
——新游客接待中心。经过激烈
角逐，男子组14号选手毛建强以
12 分 21 秒的成绩夺得男子组第
一名，1 号女选手王君如以 16 分
10秒的成绩勇夺女子组第一名。

海螺沟景区

百人长跑迎新春

1、理塘县干部群众拔河比赛现场。
2、海螺沟景区百人长跑迎新春。
3.4、白玉县民族体育风情游园活动现场。
5、乡城县布机村群众自编歌舞庆新年。

本报讯（本报记者）寒冷的冬
季，亲朋好友围坐在钢炉、炭火炉
或炭火盆旁取暖，那真是快意人
生。然而，快意之中却往往暗藏
着隐患。因为，不少人在生炉子
后，为让屋里更加暖和而往往习
惯性地将门窗紧闭以隔绝冻人的
寒气。无色、无味、无臭的一氧化
碳常被称之为“沉默的杀手”，这
个“沉默的杀手”通常来得突然，
很多人还来不及呼叫时就失去知
觉，甚至被夺去宝贵的生命。

今年春节期间，有关一氧化
碳中毒事件的报道频频见诸媒
体：河南省南阳市仅大年初三发
生的一氧化碳中毒多达16起；南
京市第一医院急诊科一周就连续
接诊了6例一氧化碳中毒患者；2
月2日（正月初六），天津市一职工
宿舍发生一氧化碳中毒事件致2
死10伤；……无独有偶，2月1日
（正月初五）晚，白玉县沙马乡门
呷村几名青少年就因在室内聚餐

“打平伙”而发生一氧化碳中毒，
从而引发了一起悲剧发生。

近年来，一氧化碳中毒事故
频发，不少人因此付出了生命的
代价，惨痛的教训让我们警醒。
亲们，赶紧来长知识哈，现在看还
来得及哟！

一氧化碳中毒俗称“煤气中
毒”，是指一氧化碳经过呼吸道进
入人体产生的中毒现象。专家介

绍，凡是碳或含碳物质在燃烧不
充分之时，都会产生一氧化碳气
体。当空气中的一氧化碳含量达
万分之一时，人体就会出现中毒
反应。这是因为一氧化碳与血红
蛋白的结合能力，是氧气的250—
300倍。一旦一氧化碳进入人体，
它极易与人体中的血红蛋白结合，
致使氧气与血红蛋白的结合能力
大大下降，从而出现一系列的缺氧
症状。一氧化碳轻度中毒者感到
头痛、眩晕、恶心、嗜睡、昏迷，而重
度中毒者则出现心律失常、肺气
肿、昏迷抽搐甚至危及生命。

专家提醒广大市民，冬季使
用钢炉或木炭烤火取暖时，应保
持门窗通风，感到身体不适时要
及时离开。如有人不慎一氧化碳
中毒，要尽快让患者离开中毒环
境，转移至户外开阔通风处，并立
即打开门窗，流通空气；立即松开
患者衣扣，保持呼吸道畅通，及时
清除口鼻分泌物；若患者呼吸心
跳停止，应立即进行人工呼吸和
心脏按压；让患者安静休息，尽量
减少不必要的活动以减少氧耗，
并快速拨打120电话，争取尽快对
患者进行高压氧舱治疗，减少后
遗症。即使是一氧化碳轻度、中
度中毒，也应进行高压氧舱治
疗。万不可只用民间流传的灌
醋、灌凉水、接地气等土方法，以
免导致无法弥补的后果。

冬季室内取暖 谨防一氧化碳中毒
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春节特别策划


