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夕照下的木格措
■楚牛

在藏区，不管是在农区、
牧区，还是在城镇，无论是远
方来客，还是常住的友人，一
踏进主人家门，首先端出的是
香喷喷的酥油茶，主人双手捧
上，恭敬地请你喝一杯，接着
再寒暄议事。请喝茶是藏族
人民好客的表示。

在藏区高原形成的以酥
油茶、甜茶为主体的多姿多彩
的茶文化，把茶的内涵发展到
了极致，共同构成中华茶文化
的大观。

茶文化是人类文明的伟大
创造。我国是茶的故乡，当“一
方水土长一方茶”与“一方水土
养一方人”相融时，滋养了我国
各地迥然有异的茶文化，茶文
化尤其悠久、丰富，品茶的愉悦
自然有了多种表达。

茶正式传入藏区，是在吐
蕃时期，盛唐的丰富物质文化
成果，不能不对吐蕃以深刻的
影响，特别是因文成、金城两位
公主先后和亲吐蕃的直接推
动，唐蕃政治、经济、文化的交
流有了很大的发展，致使吐蕃
出现“渐慕华风”的社会风气。
茶文化作为中原的一种物质文
化成果在这种交流中被传入吐
蕃社会便十分自然。内地的茶
文化在藏区经由王室、僧院、民
间的传播推广、借鉴吸收，逐渐
形成民族特色和地方特色，被
赋予一种新的文化特质和形
态，这就是藏族茶文化。

由于茶在藏族人民日常
生活和社会经济活动中至关
重要的地位，经过千余年的发
展，茶文化已成为藏族传统饮
食文化中最富生气的一部分，
丰富多彩、饶有特色，成为我
国乃至世界茶文化园地中一
枝奇葩。

让人回味无穷的酥油茶
藏族作为一个有悠久历

史的民族，其饮食习俗别具风
格，其中酥油茶便是藏民族特
有的营养饮品，以其原料的营
养性、制作方法的独特性而闻
名遐迩，形成了别具特色的高
原茶文化。

在藏区，家家户户都离不
开酥油茶。酥油茶的制作本身
就具有丰富的工艺色彩。酥油
茶的制作方法是：以砖茶作原
料，先把砖茶熬煮成浓浓的茶
汁，滤出茶叶，倒入茶罐，放在
一旁待用。做茶时，取适量的
浓茶汁加一定比例的水和盐，
倒入酥油茶桶，加入酥油，再用
力将棍子上下来回搅动，待水
乳交融便成了可口的酥油茶。
随着社会的进步、生活水平的
提高，电力走入高原人家，不少
人都使用电动搅拌机打酥油
茶，使这传统的饮食习俗被赋
予了现代的操作方式。

让人慢慢品味的藏式甜茶
在藏区泡甜茶馆，就如同

在巴黎泡咖啡馆，都是一件上
瘾的事。在拉萨，乃至是整个
藏区随处可见甜茶馆，从大昭
寺的周围到各个不知名的小巷
子里面，你随处都可以找到各
种甜茶馆，而且进进出出喝茶
的人络绎不绝。

甜茶的原料主要是红茶和
奶粉，适量加入白糖调味。不
同茶馆所用的原料品牌会稍有
不同，但即使用同样的原料，不
同的人做出的甜茶味道也会有
所不同。其实甜茶并不是藏区
人民的原创，据说当年英国人
入侵时，将他们喝下午茶的习
惯留在了藏区。然而藏式甜茶
有种浓郁的苦中带甜，不像英
国午后红茶的甘淡。

甜茶馆的另外一个作用就
是给大家提供一个交流的场

所。每天来喝茶的茶客一般都
有一个固定的圈子，他们即使
平时不喝茶，也会有所联系。
当约定某个时刻去甜茶馆的时
候，先到的那个人就会占好位
子，等待其他茶客的到来，然后
慢慢的等待时间悄悄流逝。甜
茶是当地人每日的必需品。

有茶就是幸福
在藏区，不管是在农区、牧

区，还是在城镇，无论是远方来
客，还是常住的友人，一踏进主
人家门，首先端出的是香喷喷
的酥油茶，主人双手捧上，恭敬
地请你喝一杯，接着再寒暄议
事。请喝茶是藏族人民好客的
表示。一直以来，藏族人民都
认为“一天不可无茶”、“无茶不
食”、“有茶就是幸福”。

茶之所以受到广大藏族
人民的普遍喜爱，这是由于在
藏族的传统饮食结构中，肉类
和奶制品丰富，而茶叶中富含
的茶多酚可以帮助消化这类
高蛋白质的食物。此外，茶可
以补充高原地区缺乏的蔬菜
所能提供的维生素。藏族社
会流传着赞普都松芒波结饮
茶治病的故事，藏族人民非常
看重茶叶的药物功效，这也是
茶成为藏族饮食中重要组成
部分的原因之一。

不过藏族普遍嗜爱饮茶习
俗的形成，并不仅仅是因为茶
对人具有医疗保健作用。对于
常年以肉食和糌粑为主食的藏
族来说，饮茶既可解腻顺食、满
足生理之需，又可使人处于一
种快怡舒畅的精神状态。这
样，茶的确像是“天界享用的甘
露，偶然滴落人间”，给藏族人
带来美的享受。

在藏区高原日益形成的以
酥油茶、甜茶为主体的多姿多
彩的茶文化，让越来越多的人
回味无穷、流连忘返。

民俗风情
MINSUFENGQING

一方水土吃一方茶
■甘新

康藏异闻
KANGZANGYIWEN

独眼虎
■贺先枣

木格措是贡嘎山国家级风景名胜区的
重要组成部分，位于康定县北雅拉乡境内，
距康定县城17公里，距康定机场30公里，
距成都322公里，海拔2600-3780米，地处
横断山北麓，属大雪山脉，景区总面积达
350平方公里。水域面积近4平方公里，水
深逾70米，海拔3700米。因水源大部分来
自身后女娲雪山的融化积雪水，因而能见
度很高，一般为6-10米左右。

今年，我有幸随旅游团来到康定，领略
了木格措的魅力。

在前往木格措的途路，导游小冯告诉
大家，藏语中的木格是野人，措是湖，木格
措就是野人湖。“呵呵，不就是一个湖么？”
一些人很不以为然，因为对南方人特别是
湖北湖南人来说，湖可是见多了，什么西
湖，洪湖，鄱阳湖，洞庭湖……

客车穿过康定城，又一直向北，拐上了
一条旧的柏油马路。正午的高原阳光不遗
余力的烘烤着大地，路上的柏油开始稀释，
车轮发出“刺啦”的刺耳声响，阳光穿透车
窗玻璃，晒在脸上胳膊上，有一种灼痛感。
路是盘山公路，窄且陡，客车“呜呜”直喘粗
气。行不多远，司机嘴里嘟哝着跳下车，原
来是水箱开了锅，几位热心人汗流浃背帮
司机用矿泉水瓶到小溪取水。为减少发动
机的负荷，司机关了车载空调，车厢里立刻
成了蒸笼。“热死啰！”“不让人活啦？”不少
人抱怨起来。冯导忙站起身，满脸笑容：

“对不起大家了，今天气温太高，这路又全
是上坡，老开锅咋行啊？从康定到木格措
只有20多公里路，大家坚持一下。我给大
家唱支歌吧。太阳啊霞光万丈，雄鹰啊展
翅飞翔。高原春光无限好，叫我怎能不歌
唱……”大家被冯导的歌声所打动，都跟着
唱起来。

客车驶入一条乡村简易公路，冯导指
着窗外道：“大家请看左边，这条河就是发
源于木格措的雅拉河，它穿过康定城，跟折
多河等河流汇入奔腾的大渡河。”放眼望
去，雅拉河仅有三，四米宽，但因山势陡峭，
水流喘急，随山势而下的河道在蓝天白云
的衬映下，似从高空飘落的一条彩带，在碧
绿的山间随风飘舞着。“大家今年来迟啰，
每年 4、5 月份，火红的格桑花开得满山遍
野，那才叫美呢！谁知道我们汉族把格桑
花叫什么？”见大家遗憾的摇头，冯导笑说：

“叫杜鹃花嘛，格桑花在藏语里是幸福的意
思，所以也叫幸福花哦。”“呵呵……幸福
花，好啊”“格桑花还被藏族同胞视为爱和
吉祥的圣洁之花，在这里，我祝大家幸福吉
祥，扎西得勒。”一时间，车厢里掌声，欢笑
声响成一片。

客车穿过一片茂密的松树林，眼前豁
然开朗，一片湛蓝的湖水一寸一寸漫过了
我们的眼帘。前面是一座简易木桥，“哗
哗”的湖水在这里漫过山岗，原来这里就是
雅拉河的源泉了。

“雅拉河的水源之木格措，而木格措的
水来之哪里？”有人问冯导。冯导答：“呵，
这就是木格措的神奇之处哦，木格措长约5
公里，宽约2公里，水深处达70多米，海拔
约4000米，是川西最大的高原湖泊。原来
人们都认为木格措源于雪山，但专家多次
沿湖考察，却没有发现雪山之水的踪影。
流入雅拉河的水流不断，但木格措的水就
是不见少，大家说神奇不？”“呵呵，她来之
地下？”“她是上天的使者？”“神，神湖啊！”
大家在啧啧叫奇的赞叹声中踏上了这片神
奇的土地。

人们把西湖比作一位浓妆淡抹总相宜
的迷人西子，我把木格措比作是一位娇态
万种美仑美奂的玉立云中的青衣仙子。站
在湖边，遥望远处的雪峰，似朵朵莲花般绽
放。微微的清风吹过，湖面泛起层层涟
漪。近处的山峰如俊美的少男，因了木格
措的缠绵而帅气。满山的高山白杉，红杉，
杜鹃林环抱木格措，似一群忠诚的卫士，守
护着天真烂漫的公主。湖边一溜的垂杨，
借微风之手，轻抚着水面，给木格措平添了
几分妩媚。我们走过长长的木桥，漫步金
沙滩，此时已夕阳西斜，天空蓝得更晶莹，
云彩白得更透亮。湖水荡漾，闪烁着灿烂
夺目的金光。几只小舟载着游人悠闲的在
湖中穿行，几只白鹭翻飞追逐，划过一道道
优美的弧线。木格措的洁净如悠悠的白
云，湖面上看不到一处漂浮物，湖边，小路
旁见不到一个烟头，一片纸屑。满坡的野
花和青青小草吐露着纯正的芳香，深深的
吸一口，沁人心肺。

夕阳晚照下的木格措是多么的静谧啊，
如同悬挂在我们梦中的一幅画卷。木格措
是一片净土，这里没有机器的轰鸣，没有人
流车流的喧闹，没有讨价还价的繁杂。虽然
仅仅数小时后，现代化的车轮又将我们载回
到繁杂的人世间，但我心目中的桃花源――
木格措，却时常让我梦魂萦绕。

丹巴县被誉为深藏在横断
山脉中的世外桃源，是嘉绒藏族
风情文化中心，古老神秘的女子
成人礼即是众多风情文化的其
中之一。

丹巴女子的成人礼（成年仪
式）有着久远的历史，也是一项传
统的选美、赛美活动。成人礼一般
以自然村落为单位，由活佛或者吉
祥老人选择吉日或是农闲时间举
行。成人礼在藏语中称为“几萨”，
是“穿成年新装”的意思。当地汉
语又叫“戴角角”，意指行成人礼的
女孩要梳扎像牛角一样的发束，造
型奇巧别致。小女孩长到16岁行
过成年礼之后才算长大成人，才能
够恋爱结婚。所以，成人礼对每一
个嘉绒姑娘来说都是人生历程中
的一件大事。嘉绒藏族非常重视

对后代的教育，女人是部族的灵
魂。所以女子成人礼充分体现嘉
绒藏族关爱后辈、尊重女性的民间
习俗，具有强烈的地域特色，显现
出鲜明的个性特点和母系氏族社
会文化的基因。

成人礼上，这些年满16岁的
女孩子们打扮得体，明眸皓齿，一
举一动都吸引着人们的目光，她
们梳妆了代表成年的标志性发
髻：头发在前额中分，左右各编3
条小辫，其余头发再编数根俏丽
的小辫，两边的发辫须对称地耷
缠在一根长约 50 厘米，宽 2 厘米
横着的发簪上，远看就象是一根
扁担横在脑后际，这种发髻就叫

“戴角角”。 头饰由额头至脑后，
被一条粗发辫缠绕得紧紧的，上
面排列着镶嵌有珊瑚、绿松石、九
眼天珠等宝石的金银发箍。而额

头则佩戴着用红丝线或红绒线织
而成的扁平额饰，上面布满小珊
瑚及珍珠等。

盘好发髻，佩戴好头饰，在肩、
背系好五彩哈达后，由本村具有威
望的女性长者引领来到仪式现
场。法号声中，煨桑的青烟袅袅升
起，威严的活佛主持诵经祈福仪
式。随后，德高望重的长者为参加
仪式的女子送祝福茶，长辈为姑娘
们献哈达。一系列仪式结束后，无
论男女老少，都来到场地中央，踏
歌起舞，跳起吉祥的锅庄。

而今，随着社会的发展，传统
观念正在逐渐改变，人们渐渐已
不再把“成人礼”当成一种非举办
不可的仪式。为了保护和传承这
一嘉绒藏族特有的古老习俗，
2008 年，丹巴女子成人礼被列为
四川省非物质文化遗产名录。

古老而神秘的女子成人礼

独眼虎不是虎，是一条狗，是杀牛汉莫卡心
爱的一条狗。

方圆近百里的这片牧场，因为种种原因，汉
子们不愿动手宰杀牲畜。幸好有莫卡，牛啊羊
啊，只要有人请他，他都杀。每年杀牛的季节，莫
卡很忙，那段时间吃得就很好。杀了牲畜头蹄照
例归莫卡，还有块把工钱。

几个人去买回一腔羊，可是都不会宰杀，自
然想到了莫卡。莫卡一来就问他：听说羊子杀翻
后，只需动一刀，然后就不再动刀，就能把羊皮整
剥下来，这，真不真？

莫卡是个精瘦的矮汉子，眨巴着眼睛点点
头：真的，怎么不真？你们不信？

待莫卡杀死了羊，几个人就一窝蜂围上去看，
看他不用刀怎生剥得张皮下来。只见莫卡，用刀在
羊肚上划了一条口子，嫩嫩的羊肉好白！莫卡收了
刀，顺着那道口子，一手抓一点羊皮，另一只手握成
拳头，往那口子里一擂、一挤，羊皮与肉乖乖分开，大
家就喝彩“好手艺”！

冷不防，人丛中的老金大声怪叫，吓得众人也
直哆嗦。一回头，原来是莫卡那条难看得不行又
只有一只眼的狗咬住了老金的大腿。

在牧场上住的岁月久了，读书人的老金早已
变得凶悍，一声怪叫之后，老金并没慌张，而是顺
势一把抓住了那还没来得及缩回的狗嘴。莫卡
这条狗个子小也罢，偏又长着个突出如老鼠的尖
嘴。气急败坏使老金手劲倍添，那狗拼命挣扎，
只是挣不脱，叫不出声来。老金另一只手早从傍
边一人的腰上扯下一把刀，翻身就要把这条烂狗
杀翻在地。

莫卡丢下正剥皮的羊，一个纵步跳过来，抱
着老金握刀的手，大声求饶：要杀就杀我一刀，杀
我一刀，放了它，放了它吧！

老金一愣，那狗挣脱就跑，却又不跑远，跑到
十几步外的一丛草棵后，瞪了独眼看着这边，还
呜呜叫个不歇。

老金颓然倒地，血从单裤上浸出来。浑身上
下被莫卡涂满羊血，大伙想笑又不好笑。急忙七
手八脚扯下裤子，大喷一口白酒在伤口上，也不管
老金狂叫，按住他，包扎，一阵乱忙。

莫卡把羊大卸四块，把羊皮绷直。然后提串
羊下水，大声喝道：虎、虎，我的虎，来呀来呀。那
条独眼尖嘴小狗仿佛从天而降，叼了羊下水飞一
般消失在草丛里。

莫卡这才回过头，讪讪地：我晓得有种草药，
我去采… …

大伙就七嘴八舌。
莫卡，打死它算了，免得惹祸。
还虎、虎呢，那副模样。
莫卡急了：打不得、打不得。没有牛羊杀的

时候，一家人吃肉靠它叫呢，盐巴茶叶钱也靠它
呢。听莫卡一说，大家就想起这条狗逮“雪猪”
（旱獭）非常厉害。莫卡一家吃雪猪肉，皮子拿
来换钱。

老金依然恨声不绝。莫卡坐在草坝上，望着
那一丛丛草棵，仿佛是自言自语，说，这条狗救过
我女儿，有恩于我莫卡一家… …

有一年的冬天好长，冷得凶，大雪铺了一层
又一层，牛羊没有吃的，人也出不了门。莫卡的
羊厩里只有几只羊，其中又只有两只还能挤奶。
有了这碗羊奶，便有了一天的奶茶。莫卡的女儿
那时只有四五岁，狭窄的帐篷里没什么好玩的，
就跑进羊厩里同几只羊玩。正玩着，呼地一阵雪
风，几只羊吓得一起哀叫起来。一头身长不过两
尺的小豹子闯进羊厩，一口就咬住一只母羊。那
只母羊浑身直抖，叫不出声，小豹子拖了就走。
莫卡的女儿惊定，猛然哭出声：羊子，豹子拖走
了，拖走了。她就赤着脚跑出羊厩，在雪地里追
了起来。那头小豹子闻人声，本想赶快离开，无
奈饿了好长时间，力气不济，暴怒之下，丢了羊，
返身来扑小女孩儿。

那只难看的尖嘴小狗却跃过小孩抢到了
前头！一阵撕咬，尖嘴狗被小豹爪抓掉一块头
皮，眼也破了。莫卡挥棒猛打猛揍，小豹子不
时断了气。剥了皮，剖开肚子，小豹子肚里空
无一星食物。

牧场上的人都说，再凶的狗也不敢招惹豹
子。一有豹子的气味，再凶的狗也要转身逃走。
可莫卡的狗却同豹子打了一架，弄瞎了一只眼。
更玄的是，那堆豹肉丢在雪地里，别的狗跑来鼻
子触触转身就跑，而莫卡的狗却天天啃，几天后
竟全都吃下肚去。

莫卡说，只有老虎才不怕豹子，我的狗不是
老虎是什么？

大伙听得有味，却又惊诧：今天，怎么就
咬老金？

莫卡说，这畜牲总是想吃。我杀牲畜总要给
它点吃的。今天你们把我围严实，它看不见我，急
了，就咬人，它倒不一定就是要咬老金，碰巧了的。

于是一齐大笑，老金咧咧嘴也笑：运气！

■唐保安

男女跳起吉祥的锅庄，为嘉绒儿女祝福。等待参加成人礼的嘉绒藏族少女。

姐姐为参加成人礼的妹妹精心化妆。


