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终于迎来了海螺沟的漫
山飘雪，这是海螺沟最静美
且神秘的季节。雪中的海螺
沟，安静的好比一幅古朴的
黑白速写，美的脉络分明、美
的明澈如镜、美的清润如玉，
这样的海螺沟是唯美的诗
篇，是穿越万水千山最值得
来一睹芳容的纯净瞬间，冬
天海螺沟的雪韵景象让人惊
叹不已，刻骨铭心。

冬天的北国，一片千里
雪飘，白雪皑皑的壮丽景象，
海螺沟的雪则不同，飘落的
雪有那浓密的森林承接留
存，托举的雪花是那么敦厚
密实，置身其中，远近高低一
片立体的银白世界，给人直
观的感受首先是赏心悦目的
美感，而后才联想到其他。
森林是雪最喜爱的摇篮，雪
是海螺沟森林最美丽的打
扮。行于雪山密林，深感一
种隔绝尘世喧嚣的宁静美，
陶醉在原始的大自然怀抱
里，融化在浪漫的诗情雪韵
中，众人踏雪的蹭蹭声、惊奇
的赞美声、拍照的咔嚓声，为
静谧的海螺沟平添了许多的
热闹和生气。

你是否也向往过迪士尼
动画电影《冰雪奇缘》的冰雪

王国？来到海螺沟，你将置
身于一个巨大的冰雪童话世
界。海螺沟的冰川构造千奇
百怪，冰川表面有数不胜数，
绚丽多姿的美妙奇景。冰桌
冰椅、冰面湖、冰窟窿、冰蘑
菇、冰川城门洞等等，太多的
奇景让人目不暇接，不断会
有新的发现，新的惊奇。

冬季的海螺沟天空格外
的晴朗，尤其是在夜里，望着
这晴朗的夜空，繁星点点。如
果想把这令人陶醉的星空美
景带走的话，记得带上你们专
业的摄影摄像设备，把最美的
海螺沟雪山之巅的漂亮星空
拍给最爱的人看吧。

冬季来到海螺沟旅游，
有一件最惬意的事就是在
冰雪世界里沐浴温泉。一
片白雪皑皑，露天温泉池的
蒸汽滚滚腾空，使原始森林
中的绿树与奇花异草朦胧
一片，影影绰绰。在热乎乎
的天然温泉里眼望雪山的
美丽，欣赏雪花漫天飞舞，
何等浪漫。你可以独自一
人泡在温泉里闭目凝神，天
马行空，也可以相邀三五好
友在热气腾腾的温泉里，共
叙情谊，尽情享受这浪漫景
致，何似在人间。

炎炎夏日闷热难耐，找个山清水
秀、花红柳绿、空气宜人的沓沓避暑是
最舒爽的事。说到避暑胜地，海螺沟
的夏天简直再合适不过，这里不仅有
离城市最近的冰川，自带凉爽体质；还
有丰富的植被资源，花繁叶茂空气清
新。海螺沟原始森林是负氧离子随便
吸的超级阴凉坝；在古香古色、恬静舒
适的磨西古镇，可以感受到休闲避暑
的清静和自在。

海螺沟常年恒温，最适宜人体活
动，在贡嘎雪山的映衬下，从视觉到触
觉都能感受到身心的清凉舒爽，夏季来
到海螺沟，能彻底和闷热粘腻告别。

走进海螺沟原始森林，满眼的绿

意不仅让你瞬间清凉，大口呼吸着森
林的空气、走过之处尽是花红柳绿、虫
鸣鸟叫生机盎然，说不定还能遇到藏
酋猴、小松鼠的找你嬉戏，清凉舒爽的
丛林之旅让人来了就不想离开。

据科学研究表明，海螺沟环境气
温在18°C至24°C之间（以海螺沟磨
西镇为例：年平均气温13.6°C，而5到
8 月的平均气温仅为 19.4°C，）、湿度
在 45%至 70%之间时，人体最感舒适。
而海螺沟夏季的气温和降水量形成的
湿度，正好满足这两个条件。加上夏
季云量较多的特点，让海螺沟成为全
国乃至全球紫外线辐射最少的地区之
一。海螺沟地区大面积的森林净化空

气，加上降水量丰富，且夜雨多，起到
了对天空的“清洗”作用，所以海螺沟
地区夏天空气异常清新。

从海拔高度来讲，地球上处于海拔
1000米到2000米地带的气候条件，最适
宜人类居住。而海螺沟沟口平均海拔
1600米左右的独特山区环境，也使海螺
沟地区堪称最舒适的宜居之地。在全
球气候普遍变暖的今天，像海螺沟这样
冷暖适中的“清凉之地”尤为珍贵，正是
这样独特的气候资源优势，海螺沟正是
我们最爱的雪山下的避暑天堂。

这就是海螺沟，能释放你夏日所
有负情绪的地方，不如，就让我们一起
出发吧！

秋季的海螺沟是神秘、梦幻的“香巴拉”。踏入金
秋时节，海螺沟化身为层林尽染、色彩飞扬的五彩世
界；寒霜初降，大地锦绣，海螺沟不仅“枫”情万种，更
是五蕴横陈，炽盛之禅意令五感通畅。

在秋日的呢喃中，海螺沟密林中的枫树、连香树、
槭树、桦树等百余种植物摇曳身姿，各显其态，放眼望
去，红的、黄的、紫的、橙的、绿的，各种色彩错杂其间，
美丽至极。其间最显风姿的当然要属红叶，每当寒霜
初降，“枫”情万种的海螺沟便成为众多“红叶迷”观赏
红叶、探奇揽胜的绝佳去处。在海螺沟地区观赏红叶
的最佳时间是9月底到11月底，最佳地点是海螺沟景
区一号营地（9月底-10月中旬）、二号营地（10月中
旬-10月下旬）、草海子（10月中下旬-11月初），燕子
沟景区（10月中旬—11月中旬）和雅家埂（10月下旬
—11月下旬）。长达两个多月的红叶观赏期，是梦幻
的天地，层林尽染、绚丽多姿的秋天，是海螺沟呈现给
世人最好的礼物。

红石滩是海螺沟的一个标志性景点，到了秋天，
每一块石头都被乔利橘色澡披上了火红的外衣，在山
谷、河流堆积，就如同大片的秋菊花团锦簇，和满山的
红叶交相辉映，让整个海螺沟都呈现出一片火红。

告别银装素裹的冬天，迎来百花
盛开、鸟语花香的暖春。积雪刚化，万
物复苏，冬去春来，一幅生机盎然的海
螺沟正是踏春出游、赏花的好时机。

在海螺沟除了有常见的桃花、梨
花、苹果花、油菜花、樱桃花之外，景区
内还有漫山遍野数不尽的浪漫山花，
有奇特的、迄今为止发现最大的康定
木兰花，有海螺沟特有的高山杜鹃，还
有被欧洲人推崇为“世界名花”的绿绒
蒿。海螺沟的花种类多样，颜色各异，
只有你想不到的，没有你看不到的。

一处山花、一处浪漫。春季的海
螺沟就是一片山花的世界。由于生
态环境原生性强，海螺沟可观赏植物
物种达数千种，如报春、龙胆、雪莲、
绿绒蒿、高山杜鹃、康定木兰、红杉、
红豆杉、麦吊杉等。其中，海螺沟八
大名花之一的绿绒蒿，生长于海拔
4000 米以上的流石滩和冰川的前
缘。花生于花葶顶端，有蓝色、青蓝
色、淡黄和鲜黄色、淡紫色、红色等多
种，色彩绚烂，姿态各异，花期6——8

个月。人称“高山牡丹”，欧洲人推崇
为“世界名花”。

康定木兰是世界珍稀植物，也是
海螺沟特有的物种，初春时先开花后
长叶，一棵树可同时出现红、粉、紫、
白四种颜色的花朵，色彩鲜艳夺目，
花瓣芳香淡雅；每年4至6月，高山杜
鹃、大叶杜鹃、大白杜鹃、秀雅杜鹃、
多变杜鹃、云锦杜鹃，紫背杜鹃，似血
杜鹃等近百种杜鹃竞相盛开，红、粉、
紫、白、淡绿等五颜六色，交相辉映，
色彩绚丽。

试想远处的雪山白雪皑皑，身旁
有粉红的桃花、雪白的梨花、金黄的
油菜花，绚丽斑斓，光彩夺目，有春天
的生机和活力，多了一种灵气和不落
尘埃的洒脱。赏花累了，沐浴在海螺
沟的温泉里，身体宛如画龙点睛漂浮
的暖云，能深切感受到来自海螺沟冰
川地底的热力。心境或怡然自得，或
超脱尘世，或宁静澄明，或天人合
一。春天里的海螺沟是花的海洋，是
春的世界，是人间的仙境。

夏天避暑圣地 心清凉春天美如仙境 花成海

秋天“枫”情万种 红似火

冬天冰雪世界 雪韵美

5A海螺四季美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美
■本报记者

绿绒蒿。

2月27日，国家旅游局为20家新晋的5A级景区授牌，我州结束了无5A级景区的历

史，海螺沟景区成为了我省第12家5A级景区。海螺沟位于我州磨西镇，是贡嘎山国家级风

景名胜区和国家级自然保护区的重要组成部分，拥有国家级冰川森林公园、国家级地质公

园、国家5A级景区、国家生态旅游示范区等多项品牌。海螺沟那世界最壮丽的冰川、雄伟

的冰川瀑布、巍巍贡嘎雪山、神奇的雪地温泉、独特的民族风情，吸引了众多游客的目光，令

人向往。许多游客在计划前往海螺沟旅游时都会询问：“什么季节到海螺沟旅游最合适。”

什么季节到海螺沟旅游最合适？其实，海螺沟一年四季都有精致的美景，都有别样的

魅力，都能收获独特的感受。在这里，春天花儿竞相开放，色彩娇艳迷人；夏天是一个避暑

圣地，清凉舒爽；秋天”枫“情万种，雪山交相辉映；冬天冰雪世界，唯美雪韵。来吧，朋友们，

让我们一起走进海螺沟那沁人心醉的四季海螺沟吧！

冰窟窿。

冰川城门洞。


