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本报讯（乡宣 文/图）近日，乡
城县集中开展安全生产大检查工作
安排，对全县食药领域和交通运输
行业进行了全面细致的检查，有力
有效保障了人们的生产、生活安全。

在食药安全检查中，该县集
中召开了食药抽验学习会，对食
药抽验工作要求及注意事项予以
详细讲解，并结合实际，制定了实
施方案，将食药抽验工作制度化、
程序化、规范化、科学化。

邀请第三方权威检测机构
（国家农副加工产品及调味品质
量监督检疫中心）对县域内蔬菜、
水果、畜禽肉、水产品、鲜蛋等农

副产品进行检验，重点检测农药
残留、兽药残留、重金属、微生物
等安全性指标。

同时，结合药品流通领域专
项整治“回头看”、医疗器械专项
整治工作，落实药品抽验全覆盖
（基药、药品流通使用环节、不合
格药品）。

本次共抽验食用农产品 60
组、药品30批次，其中，蔬菜35类、
水果10类、基药5批次、中药饮片
3批次、化学药品14批次、中成药9
批次，涉及食用农产品经营户 35
户、乡镇卫生院6家、医院1家、药
店8家、诊所2家。

乡城县抓食药安全监管不松劲

本报讯（县委中心报道组 叶强平 何
毅）从 2015 年包虫病综合防治攻坚战行
动以来，理塘县紧紧围绕“六大行动”主题
内容，全面推进包虫病综合防治工作。

开展全民 B 超筛查及病人治疗管
理。理塘县卫计局从全系统抽调专业人
员组建包虫病筛查业务骨干队伍，先后对
全县29所学校，30座寺庙、24个乡镇、机
关干部进行集中筛查。全县进行B超筛
查共44686人次，B超筛查率达62.92%。

在筛查过程中新发现 34 例包虫病
患者，其中符合手术指征的 17 人进行了
外科手术治疗；目前全县在管病人已达
401 人，做到了记录诊断、治疗和随访复
查 的 信 息 包 虫 病 病 人 规 范 管 理 率 达
100%，累计发放免费治疗药品阿苯达唑
片剂76万余片。

实施全面健康教育及健康好习惯
养成行动。针对农牧民群众、僧侣、学

生、干部职工等群体，在全县范围内抽
调熟悉政策、了解知识、懂藏汉双语的
宣讲骨干 69 人，组建包虫病宣讲队伍
25 支，培训乡村宣讲员 216 人，按照“4+
2+N”的宣讲模式，通过集中宣传、发放
资料、张贴宣传标语、播放宣传片等方
式，大力开展包虫病防治知识宣讲活
动；截至目前，接受宣传教育群众达
98233 人次，制作下发《包虫病防治知识
宣传读本》等宣传册 3800 余本，发放宣
传资料 16700 余份。县电视台、格萨尔
广场和仙鹤广场 LED 大屏幕滚动播放

《包虫病防治之歌》等相关宣传片 203 小
时。结合脱贫攻坚行动和新村建设，倡
导全社会形成好风气，养成好习惯，全
面落实州委提出的“六洗一扫”的生活
习惯；制作并发放宣传画7600余张。

实施犬只规范管理专项行动。按
照“见人、见房、见户、见犬”的标准进村

入户，对家犬实施全面登记管理，严格
执行养犬许可制度。截止目前登记注
册拴养犬 6561 只。以聘请专业扑犬队、
组织干部队伍扑犬队、群众自愿扑犬队
等方式，强制控制无主犬。截止目前共
灭犬 2915 只，累计无害化处理犬 2915
只，在包虫病传播源头治理上，形成了
群防群控的良好局面。

实施畜间传染控制及灭鼠草原建设
专项行动。县农牧和科技局以老手带新
手、骨干带成员，先集中再分散的方式，
集中原脱产兽医和 63 个纯牧区村兽医
进行培训，培训骨干兽医 177 人次，骨干
兽医发放犬驱虫药时向各村兽医进行讲
解、示范并指导使用；培训村兽医及牧民
群众 600 余人次。对屠宰场经营商、从
事动物食品加工企业进行相关宣传培
训，培训率达100%。相关部门严把屠宰
检疫关，确保畜间防控无一遗漏。采集

犬粪 1060 份、病变牛内脏 63 份，羊血清
100 份送至省州动物疫控中心进行监
测。向全县各乡镇发放犬只驱虫药吡喹
酮 片 剂 172.2 万 片 ，完 成 全 县 各 乡 镇
7.2685万只羊的免疫接种。

实施寺庙僧侣包虫病综合防治专项
行动。将僧侣包虫病防治工作纳入对宗
教人士的培训内容、纳入同心同向工作内
容、纳入宗教人士“五二三”自我管理学教
内容、纳入寺庙达标升级重要内容。在全
县30座寺庙内举办宗教界人士包虫病健
康教育活动60次，覆盖宗教人士6200余
人次，发放宣传资料6200余份。

实施饮水安全专项行动。总投资3300
万元的安全饮水工程于2015年底正式启
动，建设内容为打深井（50米）66口，建设地
点主要为理塘县包虫病高发区。2016年已
完成打井50口，累计完成投资2475万元，
安全饮水工程受益人口达7746人。

理塘县“六大行动”抓实包虫病防治
我国首部《放射治疗疼痛全程

管理指南》（简称《放射指南》）7月
29日在北京发布。《放射指南》从关
爱患者的角度出发，旨在通过强化
广大放疗专科医护人员的放疗疼
痛全程管理理念和提升放疗医护
人员的疼痛管理水平，为患者提供
规范、全程的镇痛治疗服务，减少
放疗带来的痛苦，最终实现“无痛
生活，尊严人生”的夙愿。

放射治疗作为主要的癌症治
疗手段已经日渐普及，其在恶性
肿瘤的前、中、后期，都具有不可
替代的作用。根据临床统计和文
献报道，大约2/3的恶性肿瘤患者
在治疗的不同阶段需要放射治
疗。但放射治疗本身也可产生组
织损伤，带来各种急慢性疼痛。

《放射指南》的出台，填补了中国
放疗疼痛管理指导性文件的空
白，为接受放射治疗的患者提供
覆盖放疗前中后期的全程镇痛管
理指导，减少放疗带来的痛苦，从

而使患者真正获得“无痛生活”。
国家癌症中心副主任王绿化

表示，传统印象中，放疗精度不
高，副作用大。但随着放疗技术
的发展，目前放疗的精度已大大
提高，副作用也可以通过有效的
方法加以控制，既能够保证把肿
瘤控制住，也能最大限度减少对
正常组织的损伤。

据悉，药物治疗是目前癌痛治
疗的重要手段之一，本着安全、有
效、经济的原则，在使用镇痛药物
之前，疼痛的评估极为重要。本次
发布的《放射指南》中，推荐了疼痛
程度数字评估量表、主诉疼痛程
度分级法、简明疼痛评估量表等，
作为简便快捷的疼痛评估工具。

《放射指南》指出，为实现镇痛药
物规范使用，在疼痛评估基础上，
应根据世卫组织为癌痛患者制定
的“三阶梯”镇痛治疗原则，根据
疼痛程度不同，应用不同的镇痛药
物进行治疗。 （据人民网）

我国首部放疗疼痛管理指南发布

本报讯（杨碧）3月以来，州工商
和市场监管部门结合当地实际，采
取检查与指导、市场巡查与田间地
头监管相结合等方式，全面开展“红
盾护农”行动。截至目前，全州共检
查各类农资经营户180余户次。

行动中，州工商和市场监管部
门以种子、农药、肥料等为重点，严
厉打击有效含量不足、虚假标注、

“傍名牌”、制售假冒伪劣、无照经
营农资等违法行为，让农民用上

“放心肥”“可靠药”。充分利用农
资监管信息化平台，逐步完善信
息，为实现农资经营户信用分类监
管、网格化监管、层级责任追究等
制度奠定了基础。通过检查农资
经营主体来推行农资经营“两票一
承诺”监管，督促经营户建立进货

查验、购销台账、索证索票等制度，
强化农资经营者责任意识，实现农
资商品可追溯监管。

此外，该局依托12315网络和
基层消费维权“一会三站”等平台
优势，及时宣传发布各类涉农消费
知识，受理涉农消费纠纷，调处涉
农合同纠纷，严查利用合同侵害广
大农民群众权益的违法行为，促进
订单农业发展规范化。同时，加强
与农业、林业、畜牧等部门的联系、
配合，全力打击涉农违法行为。得
荣县工商局、县农牧和科技局联合
开展杂交玉米种子发芽试验，在春
耕之际，深入田间地头，面对面地
向广大农民讲解农资商品的基本
知识及维权申诉途径，提高农民自
我防范意识和能力。

我州“红盾护农”剑指假冒伪劣

本报讯（呷绒拉姆）为有效遏
制、防范食用有毒野生菌造成食
物中毒事件发生，切实保障人民
群众食品安全，7月31日，康定市
食药工商质监局在城区开展了食
用野生菌菇专项检查。

强化宣传教育。康定市食药
工商质监局在康定电视台及微信
公众平台发布了《康定市 2017 年
预防食用野生菌中毒预警》，指导
群众正确辨别可食用和不可食用
菌菇，推动防控有毒野生菌菇知
识进家庭，使不采集、不食用不认
识的野生菌菇等自我保护意识深
入人心。

开展食品安全风险排查。康
定市食药工商质监局执法人员对
农贸市场等重点区域野生食用菌
菇售卖摊点摊贩进行风险排查防
其进入市场、流入餐桌，。

详细制定突发事件应急处置
预案。为及时高效、合理有序处
理食品安全事故，把损失减到最
小，特别制定了应对食物中毒等
突发事件应急处置预案，做到有
备而无患，防范于未然。

下一步市康定市食药工商质
监局还将对农副产品市场进行全
面检查排查，进一步确保人民群
众餐桌上的安全。

康定市专项检查食用野生菌菇

夏季容易发生肠道传染病，而很多
人对该病了解不多，今日为大家介绍夏
季肠道传染病常识以及预防措施，包括
什么是肠道传染病、肠道传染病的常见
症状、该病的转播方式以及肠道传染病
的预防措施。

一、什么是肠道传染病
肠道传染病是经消化道传播的疾

病。常见的主要有伤寒、副伤寒、细菌性
痢疾、霍乱、甲型肝炎、细菌性食物中毒
等。肠道传染病病人的病原体从病人和
病原携带者的粪便、呕吐物中排出，污染
周围环境，再通过水、食物、手、苍蝇、蟑

螂等媒介经口腔进入胃肠道，在人体内
繁殖，产生毒素引起发病，并继续排出病
原体再传染给其他健康人。

二、肠道传染病常见的临床症状
肠道传染病常见的症状有腹泻、

呕吐或腹痛。但不同病的症状各不相
同，如霍乱以剧烈的无痛性水样腹泻
为特征；甲肝则感疲倦、食欲不振及有
黄疸；痢疾以腹泻、腹痛、里急后重和
黏液脓血便为特征；轮状病毒主要侵
袭婴幼儿；伤寒则以持续性高热、相对
缓脉、脾肿大、玫瑰疹与白细胞减少为
特征，在成人中便秘较腹泻多见。多
数患者病情较轻，一般会自然痊愈，但

部分较严重的患者可能会出现脱水，
治疗不及时或不当会导致死亡，因此
腹泻严重的病人要及时就诊，不应自
行购买药物服用，以免延误病情，错失
最佳治疗时机。

三、肠道传染病是怎样传播流行的
传播途径：在肠道传染病病人的粪

便和呕吐物中，携有大量病原体。病原
体通过病人的排泄物排出体外，污染水、
食物及手，或通过苍蝇等媒介传染给健
康人。

发病季节：肠道传染病一年四季均
可发病，但主要集中在每年4月至10月。

四、肠道传染病的预防措施

预防夏季肠道传染病的关键是把好
“病从口入”这一关，要注意饮食卫生，养
成良好的卫生习惯，做好预防工作。做
到不喝凉水、不洁之水，不吃腐败变质、
不洁食物。尤其是放在冰箱里保存的食
物，一定要蒸煮热透再食用。

防控疾病 共赴小康
州 疾 控 中 心 主 办
http：//www.gzzcdc.org/
健 康 热 线 ：12320

夏季肠道传染病常识以及预防

游泳健身有什么好处？
1、消耗能量大减肥快
游泳也是一项激烈的运动，由

于游泳时水的阻力远远大于陆上运
动时空气的阻力，消耗较多热量。
水温一般低于气温，水的导热性大
空气 24 倍，水的传热的速度比空气
要快，也就是说人在水丧失热量的
速度会很快，大量的热量会在游泳
当中消耗掉，有利于散热和热量消
耗。因此，游泳时消耗的能量较跑
步等陆上项目大许多，故减肥效果
更为明显。

2、避免下肢腰部运动损伤
在陆上进行减肥运动时，因肥

胖者体重大，使身体（特别是下肢和
腰部）要承受很大的重力负荷，使运
动能力降低，易疲劳，使减肥运动的
兴趣大打折扣，并可损伤下肢关节
和骨骼。而游泳项目在水中进行，
肥胖者的体重有相当一部分被水的
浮力承受，下肢和腰部会因此轻松
许多，关节和骨骼的损伤的危险性
大大降低。

3、按摩全身肌肉
游泳时水流对身体的脉冲，起了

很好的按摩作用，加上人体处在水平
位活动，有利于四肢的血液回流心
脏。在活动过程中，心率加快，每搏
输血量增加，促进了心脏肌肉力量的
增强，收缩更为有力。

水的浮力、阻力和压力对人体是
一种极佳的按摩。人在水中活动的
阻力比在陆地上大12倍，手脚在水中
运动时，你一定能感受到那强大的阻
力，所以背部、胸部、腹部、臀部和腿
部的肌肉在游泳当中能够得到很好
的锻炼，游泳运动员身上那线条鲜明
的肌肉，就是最好的证据。

4、瘦弱者可增加体重
对于比较瘦弱者，游泳反而能够

让体重增加，这是由于游泳对于肌肉
的锻炼作用，使肌肉的体积和重量增
加的结果，可以说游泳可以把胖人游
瘦了，把瘦人游胖了，可以让所有的
人都有一个流畅的线条。

游泳健身做什么准备？
1、耳塞
在游泳时水流入耳朵是难以避

免的，但耳塞又轻又小容易脱落，初
学者不能太依赖耳塞，注意学会放

松，动作协调、有节奏。
2、鼻夹
游泳时，由于水波常会把水冲入

鼻孔，发生呛水。初学游泳者，可准
备一个鼻夹，以强制摆脱用鼻子吸气
的习惯。

3、游泳眼镜
主要是为了预防眼病的发生，对

于初学游泳的人来说，戴游泳眼镜还
可以在水中睁开眼睛。

4、游泳衣裤
游泳衣裤必须合身，如果太大，

在游泳时容易兜水，以致加大身体负
重和阻力，影响游泳动作。质量以弹
力大的为上，鲜艳的或深色的比较
好。

5、浮体物品
初学游泳者，最好自备一些浮体

物品，例如救生圈（衣）、泡沫塑料打
水板等，用来帮助做漂浮练习。

6、游泳帽
游泳时应戴游泳帽，这样一方面

可以防止头发散乱和减轻池水损害
发质，同时也能避免脱落的头发堵塞
泳池的排水管。

初学者如何游泳？
初练者可以先连续游3分钟，然

后休息 1－2 分钟，再游 2 次，每次也
是 3 分钟。如果不费很大力气便完
成，就可以不间断地均速地游 10 分

钟，中间休息 3 分钟，一共进行 3 组。
如果仍然感到很轻松，就可以开始每
次游 20 分钟，直到增加到每次游 30
分钟为止。如果你感觉强度增加的
速度太快，就可以按照你能够接受的
进度进行。另外，游泳消耗的体力比
较大，最好隔一天一次，给身体有一
个恢复的时间。

游泳的注意事项有哪些？

1、隔离+清洗
游泳场馆连续使用，卫生标准很

难保证，大肠菌群等病菌大量繁殖，
水的浊度增高。游泳时也难免将皮
肤排泄物、脱落的毛发、鼻涕、汗液、
体液，甚至尿液及泳衣染料、纤维等
带入水中。污染的水常导致眼、鼻、
耳、喉、皮肤、胃肠道、生殖系统等的
疾病。所以泳前涂上防氯乳，会对皮
肤起到一层隔离作用，泳后也要认真
清洁身体。

2、保湿+按摩
如果空气中没有足够的水分，皮

肤从湿到干的过程中，就会同时吸收
皮肤表层的水分而使皮肤变得更
干。所以最好的护理办法，就是从水
中出来沐浴之后，马上擦干身上的水
珠，如果不是在盛夏，还要涂上具有
保湿作用的护肤品，涂的时候要把全
身的每个部位都涂到，然后做轻轻的
按摩，帮助养分尽快吸收。

游泳健身的好处与注意事项

在炎炎夏日，最佳的运动方式非游泳
莫属了，同时，游泳也能锻炼全身的大部
分肌肉，比其他运动更适合在夏天进行。
在康定市有许多游泳的地方，如甘孜州游
泳全民健身中心、二道桥温泉游泳池等。
游泳时人的新陈代谢速度很快，30分钟
就可以消耗1100千焦的热量，而且这样
的代谢速度在你离开水的以后还能保持
一段时间，所以游泳是非常理想的健身和
减肥方法。

游泳的好处还有很多，但是在游泳时
我们也需要注意一些细节，这样才能让游
泳运动更健康，游泳健身的注意事项又有
哪些呢？

■本报记者整理


