
体育在线

本报地址：康定市光明路74号 邮政编码：626000电话：2835060(总编室)、2835718（广告部）、2836145（印刷厂） 零售价：1.48元/份 广告经营许可证编号：州工商广字号壹号 甘孜日报社印刷厂承印

责任编辑 杨珂
组版 曹雪原 2017年8月30日 星期三8

夺冠夺冠

“快乐健身，精彩人生”。第三届全民健身日斯诺克比赛、第二届青少年校园足球联赛、贡嘎山百公里
国际户外山地运动挑战等赛事为我州全民健身增添了绝妙之笔。为了解更多我州群众的健身情况，记者
进行了走访。

聚焦
全运

山东队
女篮青年组

为了和孩子一起奋战高考，阿七石古
一家从九龙来到康定中学附近落脚。担当
起孩子“餐饮师”的阿七石古，空暇之余总会
在校园里打打篮球，消磨时间，同时也得到
了强身健体的作用。记者见到他时，他正在
康中校草场上打篮球，矫健的身影随着篮球
落地的声音跃动。“身体是革命的本钱，平时
忙着给娃娃做饭出门锻炼的时间很少，那天
我和娃娃一起看了一条‘健身日我州举办斯
诺克比赛’的新闻后，娃娃鼓励我抽更多时
间锻炼，于是我就选择在周末早上到校园里
再续我的篮球梦。每次锻炼我都会坚持在
一小时左右，一段时间后，我感觉自己上楼
梯不那么喘了，觉也睡得更香了，当然我也
不能仅仅在健身月锻炼，要想有个好身体，
还得长期坚持。”阿七石古说。

有的人喜欢户外锻炼新鲜的空气、温暖的眼光，而有的人则
更喜欢无限制的室内运动，90 后的小刘便是其中之一。“最近康
定城里修修补补，外出锻炼受到了影响，再加上有时天气不好户
外锻炼经常受限，而健身房不仅克服了这一局限性，还有更多的
健身器材供选择；加上我住的地方到健身房只需要几分钟，省时
又方便。”小刘说。

相对于通过健身器材和跑步锻炼，康定的马先生更喜欢跳广场舞，每天，他都会在浓郁民族风的旋律下和几十甚至上百的人一起起舞。他
告诉记者：“广场舞的持续时间长，有助于消耗身体过多的热量，听着优美的旋律舞动，运动起来身心都能愉悦而且很少感觉累，不同的舞蹈动
作有助于舒展筋骨、减少腰酸背痛 、增加身体及关节的柔软性，使人更灵活。”

来自泸州的小丽毕业后来到康定工作，城里秀丽的
风景、清新的空气让她爱上了跑步，她说：“在异乡跑步给
予了我更多的亲切感，让我更加喜欢康定这座城。同时，
跑步也是我最喜欢的运动之一，长期以来我一直坚持，学
生时代我还是年级的跑步健将。平时每天都要面对电
脑、手机，跑两圈不仅可以呼吸新鲜的空气，还可以看看
花草放松眼睛，锻炼完后，整个人神清气爽。加上康定天
气变化较多，人体在室外能经受到各种气候条件变化的
影响，经常锻炼，就能提高身体对自然环境的适应能力，
增进身体对疾病的抵抗力。”

今年57岁的多吉，来自德格，前段时间做完体检后，就一直住在
康定。在这期间，他每天早上都会散步半小时到健身器材处锻炼，
当记者问他对是否对全民健身有了解时，他说：“全民健身就是要大
家都运动起来，所有人都能拥有一个好身体。现在很多人上班工作
忙，下班应酬、上网忙，严重缺乏锻炼；像我
一样上了年龄的就更要锻炼，这不仅是对自
己的身体负责，更是对儿女负责。”据了解，
多吉在老家德格，还有一个锻炼基地——印
纪院，每天在那里转经不仅让他的身体得到
锻炼，更让他的心灵得到沉淀。

赛事播报 数说
全运

带动广大群众运动健身、承载十三亿人民
健康梦想，第十三届全运会圣火已在天津“水
滴”体育场熊熊燃烧。和过去专业运动员“唱独
角戏”不同，本届全运会重在促进群众体育和竞
技体育深度融合、助力构建健康中国。为让群
众有更多获得感和幸福感，本届全运会有哪些
显著特点、改革举措？让我们透过一连串数字
走进感知十三运！

19个群众比赛项目——作为天津全运会
的一大亮点，本次全运会共有群众比赛19项，
包含126个小项。截止目前，17个群众比赛项
目已经结束比赛，乒乓球和羽毛球项目群众比
赛将在开闭幕式期间举行。这一举措使全运会
更加接人气、通地气，让普通老百姓通过亲身参
与全运会比赛竞争，激发了人民群众参与全运
会、享受全运会的热情。

33个竞技比赛项目——本届全运会共设
33 个大项、417 个小项。其中花样游泳、网球、
柔道、田径的马拉松等项目的比赛已经结束。
本次全运会还有部分华人华侨选手和个人参
赛运动员。另外，本届全运会不设金牌、奖牌
榜；部分项目打破省区市界限，允许“跨省份组
合”参赛。

47个场馆在会后将面向群众低价、免费开
放——在全运会之后，更多的“全运红利”将惠
及天津。据悉，本届全运会在天津共有47个比
赛场馆，在利用11个现有场馆的基础上，提升改造
15个场馆，新建21个场馆，其中四个坐落于团泊体
育基地，赛后将用于专业运动员的训练；10个分布
在高校内；两个建设在郊区，赛后将成为武清区与
宝坻区的体育中心；五个由社会力量建设，包括高
尔夫球场和马球场。这些场馆在全运会后都将面
向群众低价、免费开放。

接近8000人参加群众项目——普及和覆
盖面广、群众喜闻乐见的项目被纳入全运会群
众比赛项目，极大扩大了全运会的参与度，满足
了百姓的运动热情。这些项目基本都有海选、
预赛等环节，吸引的参赛者不计其数，最终站上
全运会决赛场的“业余选手”也将达到 8000 名
左右。参赛人群覆盖了祖国各地、各行各业，体
现了“全民”特性。

决赛期间赛会参赛规模超过13000人——
在8月28日至9月8日的决赛阶段，共有来自全
国各省、自治区、直辖市、新疆生产建设兵团、
解放军、行业体协、香港和澳门特别行政区等
38 个代表团，以及部分城市、俱乐部和海外华
人华侨在内的8000多名运动员获得资格，报名
参加十三运会决赛的代表团官员和运动队工作
人员接近4500人，决赛期间，整个赛会参赛规模
超过13000人。 （据新华社电）

一组数字
感知“全民全运”

28 日，第十三届全国运动会女篮青年
组决赛在天津财经大学体育馆举行，山东队
以80：66战胜广东队夺得冠军。

本场比赛，双方中锋的较量成为关注的
焦点，山东队拥有身高2米04和2米02的高
大中锋韩旭和刘禹彤，广东队拥有国家队成
员、身高 2 米 01 的李月汝和国青队员、1 米
97的迪拉娜。

比赛开始不久后，山东队便一直处于领
先，韩旭上手很快，半场便拿下12分，而李
月汝的发挥在韩旭和刘禹彤的轮番防守中
受到限制，半场仅得7分，迪拉娜仅得1分。
山东队以43：33领先10分结束上半场。

下半场，广东队的进攻依然不畅，山东
队一度将领先优势扩大到20分，并将领先
优势保持到了最后。

山东队李缘获得全场最高的21分，韩旭
和荣丹罗娜分别获得16和12分。广东队迪
拉娜获得16分，李月汝和胡珂均得到15分。

赛后，山东队主教练安广廷说，针对广
东队的两个优秀中锋，我们针对性地采取人
盯人的战术，制约她们的发挥，另外，协防发
挥得也比较好，打出来了我们的特点。

广东队主教练李昕说，很荣幸在阔别八
年之后，再次回到全运会的赛场。“我接手广东
青年队两个多月，队员们练得很辛苦，也面临
一些伤病，但队员们都坚持下来了，我为她们
骄傲。但从板凳深度、外线的杀伤力等方面
与山东队相比还有差距，我们会继续努力。”

在其它几场比赛中，四川队76：73战胜河
南队获得第三名，河南队获得第四名；解放军
队65：36战胜江苏队获得第五名，江苏队获得
第六名；上海队66：57战胜天津队获得第七
名，天津队获得第八名。 （据新华社电）

28日，第十三届全运会男子手球决赛在
天津师范大学体育馆上演，最终江苏队战胜
山东队，取得了全运会三连冠的佳绩。

当晚决赛中，江苏队在防守上略胜一
筹，比分上一直保持着一定优势，以11：5领
先结束上半场。下半场江苏队更是一直保
持着10分左右的领先优势，山东队在下半场
前15分钟仅得一分。最终，江苏队以23：13
战胜山东队，这也是江苏队连续第三次站到
全运会男子手球项目的最高领奖台。

在赛后举行的新闻发布会上，江苏队主
教练闫威名说：“感谢天津人民和天津观众，
大家的关注对手球这个不算热门的项目是很
大的促进。江苏队这次成功实现三连冠，队
中更是有5名队员从2002年坚持到现在。”对
于决赛，闫威名表示全队上下都做了充分的
准备，这枚金牌守门员王权功不可没。

在稍早前进行的季军争夺战中，北京队

以23：17拿下广东队，获得一枚铜牌。上海
队战胜香港队拿到本次比赛的第五名，东道
主天津队在最后一场比赛中战胜安徽，最终
排名第七。

8 月 29 日、30 日为手球比赛休息日，31
日本届全运会女子手球的比赛将在天津师
范大学体育馆展开。 （据新华社电）

28日晚，全运会女排决赛在天津市人民
体育馆开打，最终江苏队3：0战胜上海，获得
冠军。

这 是 江 苏 队 首 次 获 得 全 运 会 女 排
冠 军 ，从 小 组 赛 一 路 走 来 ，在 决 赛 面 对
实力弱于自己的上海队，江苏女排当晚
发 挥 出 了 自 己 的 实 力 。 但 相 继 淘 汰 浙
江 、辽 宁 后 ，上 海 女 排 也 正 处 于 状 态 的
巅峰。

首局比赛，江苏和上海即展开对攻，但
江苏队的攻势略显凶猛，张常宁、龚翔宇带
领江苏一度以19：12领先。但上海依靠张轶
婵的几次重扣和马蕴雯的拦网，曾将比分追
至17：20，可最后还是没能抓住机会，以20：
25输掉第一局。

第二局上海队开场便打了江苏一个
6：1，张磊在网前的攻击十分有效，迫使江
苏队叫了暂停。暂停回来，江苏队龚翔宇
一记重扣未能缩近比分，这边马蕴雯拦网
再次得分，上海 8：2 领先。但随后江苏队
抓住几次进攻机会将比分追至 8：10。此
后双方展开对攻。第二局下半程，上海队
两次救球发生队友间冲撞，让江苏将比分
扳平，此后上海队出现发球失误等问题，
被江苏反超比分。江苏队最终以 25：19
再下一城。

第三局江苏队愈战愈猛，而上海队虽
然拼尽全力却并没能抑制失误。开场不
久，江苏通过拦网和偷袭取得领先优势，随
后上海队接发球失误而进攻端也难以得
分，以 12：16 落后。张轶婵随后重扣加拦
网连追两分，但张常宁、龚翔宇的进攻还是
让对手招架不住，江苏队最终以 25：18 轻
松拿下第三局。

赛后江苏队主教练蔡斌表示，夺冠后并
没有太兴奋，但是心态放松了。惠若琪说：

“这是对于我们努力的肯定，感谢队友，我们
在临场发挥和心态上做得不错，在关键时刻
彼此信任，这很重要。”

最终上海队夺得本次全运会女排项目
的亚军，北京队获得第三名。

（据新华社电）

夺冠夺冠江苏队
全运会女排

夺冠夺冠江苏队
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运动成就精彩人生
——康定市民热衷全民健身运动走笔

■本报记者 兰色拉姆 文/图


