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马和游牧人的生活尤为密
切，赛马是广大藏族群众十分喜
爱的一项体育运动。随着时代的
发展，赛马节的内涵不断拓展，已
形成一种内容丰富多彩的传统文
化。它不仅是农牧民群众纵情歌
舞的聚会，交流农畜产品的市场，
而且是藏族群众展示精神风貌的
舞台。在所有民间传承的藏族节
日中，几乎都少不了赛马活动，并
且此项活动有着悠久的历史。

众所周知，甘孜州地处四川盆地
西缘山地向青藏高原过渡的地带，草
原是其主要地形之一，养牛牧马是其
最普遍、最传统的生产方式；同时，它
又是康巴文化的核心区域和川藏交
界的前沿地带，全州110多万户籍人
口中，将近80%都是藏族群众。广阔
的牧场、悠久的畜牧生产传统和以藏
族人为主的人口结构，都使得马在甘
孜人的生产生活中有着极其重要的
地位，驯马、骑马也是大多数甘孜人

的必备技能。所以赛马，在甘孜历来
是普遍性的民间活动。

木雅既是一个地域概念，又是
一个族群名称。作为地域概念，主
要是指康定以西、雅江以东、道孚
以南、九龙以北、丹巴西南这一片
地区。作为族群名称，是指由西夏
党项人与甘孜藏族人融合发展而
来的木雅人。党项民族和藏民族
都是精骑善射的民族。所以赛马
一直是木雅人的看家本领。

赛马活动中的分耐力赛、小走
赛、马术表演等，马术表演有马背倒
立、飞马射击、马肚藏身、俯身拾哈达
等项目。惊险刺激的赛马，是充分展
示藏区群众健壮、灵巧和勇猛、胆大
的一项活动，也是当地青壮年比拼其
体魄、智慧和胆识的舞台，对年轻小
伙儿来说，这还是一个捕获心仪的姑
娘的芳心的绝好时机。所以，在康巴
地区的赛马活动始终都保持着精彩、
激烈的特征。

本报讯(唐倩 陈坤蓝)9 月 16 日，2017 中
国大香格里拉旅游推广联盟联席会在成都召
开。会上除通报了宣传推广工作情况、主要
工作任务和工作计划外，还推出了 2017 中国
大香格里拉旅游推广联盟20条精品线路。

“中国大香格里拉旅游推广联盟”是由国
家旅游局指导，四川省旅游发展委员会牵头，
云南省、西藏自治区旅游发展委员会共同发
起并于 2015 年 11 月 16 日成立，合作范围涵盖
川西南、滇西北、藏东南的 9 个市州的 82 个县
（区），旨在增强区域旅游整体竞争力，提升中
国大香格里拉旅游品牌在海内外的知名度和
影响力。

此次会议上，云南省代表联盟通报了
2016-2017 年联盟宣传推广工作情况。同时，
联盟按照“统筹协调、共同推进、长期合作、互
利共赢”的基本原则，共同研讨大香格里拉区
域营销工作的措施及具体办法，解决区域旅
游产品合作及联动的相关问题，进而确定了
2018 年联盟工作计划和 2017 下半年的主要工
作任务。

此外，四川省旅游发展委员会在会上提出
了目标一致、计划一致、行动一致的“三个一
致”工作建议，并指出进一步优化配置旅游宣
传营销资源，联合拓展旅游市场，共创大香格
里拉国际精品旅游品牌，打造世界旅游目的
地，实现区域旅游共同发展。

2017中国大香格里拉旅游推广联盟
20条精品线路

一、香格里拉大环线——稻城亚丁、梅里
雪山、香格里拉、泸沽湖经典13日自驾游

二、风花雪月深度之旅——攀枝花、大理、
诺邓、黎明千龟山、束河7日自驾游

三、行摄环线——贡嘎神山4日自驾游
四、三江腹地探秘之旅——怒江大峡谷、

六库澡堂会、丙中洛7日自驾游
五、天路自驾——川藏线 318 国道+稻城

亚丁+滇藏线13日
六、香格里拉6日自驾游
七、行摄环线——新路海＋德格印经院+

措普沟＋稻城亚丁9日
八、藏文化探寻之旅——亚青寺、玉隆拉

措、德格印经院6日自驾
九、阳光浪漫之旅——成都、攀枝花、大

理、丽江、泸沽湖8日自驾游
十、冰雪奇缘之旅——海螺沟、丹巴藏寨、

四姑娘山5日自驾游
十一、川藏自驾国道 317 转 318 人文自然

盛典11日游
十二、川藏北线自驾国道 317 寻迹文成公

主穿越之旅
十三、大香格里拉茶马古道之旅
十四、大香格里拉川藏南线之旅
十五、滇藏南线波澜壮阔山水之旅
十六、川藏北线寻找大唐盛世的爱情传奇

之旅
十七、大香格里拉滇藏北线之旅
十八、大香格里拉经典环线——寻美无所

不至之旅
十九、藏地传奇精华环线——川藏线+稻

城亚丁+香格里拉8日游
二十、重走川藏茶马古道——昌都+康

定+雅安+蒙顶山4日游

本报讯（杨忠恩 记者刘娅灵）9 月 11 日，
炉霍县霍尔文化旅游风景区顺利通过国家3A
级景区检查验收工作，标志着我州首个以广
场为主体的3A景区创建成功。

据了解，霍尔文化旅游风景区位于炉霍
县县城新都镇，国道 317 线穿境而过，交通十
分便利。景区主要包括霍尔文化广场、炉霍
博物馆、郎卡杰唐卡传习馆、寿灵寺四个点，
是以霍尔文化广场为主体的景区。景区产品
类型包括：文化观光、文化体验、红色教育、民
俗体验、宗教观光、文化科普等。

在检查验收过程中，省 A 评专家评定组
一行严格按照国家 3A 级景区评定标准，采取
听取汇报、实地考察、资料审查、现场评审和
游客意见调查相结合等方式开展评审，对风
景区的创建工作给予了充分肯定，认为霍尔
文化广场整体以高低台势展现出高山流水中
积淀着霍尔文化的创世形态，独具特色；郎卡
杰唐卡基地的游览体验舒适而又不失神秘尊
贵感，将非遗文化产业与精准扶贫深度结合，
意义深远；县博物馆涵盖“红色”文物、石棺文
物、民族民俗文物等方面文物，内容丰富、藏
品珍贵；寿灵寺历史悠久，其价值连城的佛
像、精美的祭祀用品、珍贵经卷等文物弥足珍
贵，这些都是霍尔文化内涵的一种集中展
示。景区各项旅游规划材料准备专业且规
范，基础服务设施较为完善，管理及服务水平
较高，旅游项目设置合理，旅游产品开发具有
特色，初步形成旅游产业化，具有明显的旅游
特色和较大的发展潜力，各项指标符合国家
3A级旅游区标准。

据悉，仅 2016 年，霍尔文化旅游风景区共
接待国内外游客 31.6 万人次，实现旅游总收
入 568.8 万元。下一步，炉霍县将根据专家评
定组提出的提升建议，着力推进霍尔文化旅
游风景区创建4A级景区工作。
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中国大香格里拉
旅游推广联盟联席会

推出20条旅游线路

我州首个以广场为
主体的3A景区创建成功

近年来，随着我州全
域旅游的不断深入发展，
赛马这项在甘孜大地上十
分普遍的群众活动，正作
为旅游产品，得到空前的
挖掘和发展。在今年的稻
城县登秋节、道孚县安巴
农耕文化节、雅江县木雅
风情节等甘孜州各县的民
俗节庆活动中都举行了赛
马活动，成为了节庆活动
中的一大亮点，受到各地
游客的追捧。

据了解，10月2日至3
日，在康定市木雅圣地风
景区举办的 2017 年康定
情歌国际音乐节期间，将
上演精彩的赛马活动。届
时，对马术有着超强天赋
和情结的木雅人将用马术
向世人展示他们与草原、
与马的血脉情缘。

对于久困与城市、陌
生于草原的人们来说，热
爱自由的心已经像骏马
一样驰骋万里，但是与真
实的马儿亲密接触或者
拥有一身精湛的马术却
并不容易。所以，在秋高
气爽的季节里，在湛蓝的
天 空 下 ，在 金 黄 的 草 场
上，闻着野花的芬芳，听
着骏马的嘶鸣，坐在帐篷
中、草甸上，喝着浓香的
酥油茶、吃着地道的牦牛
肉，近距离体验一场风情
四 溢 的 民 间 马 术 表 演
——这应该是一种奢侈
的享受。来吧，朋友！相
约在康定情歌国际音乐
节，相约木雅圣地景区，
一起让心随骏马一起奔
驰，做一回高原的孩子和
自由的精灵！
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驯化和利用其他动物，是人
类发展中从未间断的过程。所
以，古今中外，都有许多动物与人
类保持着密切的关系，并对人们
的生产生活、思想文化有着广泛
的影响，甚至成为一种成熟的文
化，扎根于某些地域或民族的本
质深处。马便是人类驯化和利用
其他动物的成功典范。

据2009年3月6日出版的美国
《科学》杂志上的一篇科普文章介
绍，大约在 5500年前，马就已经被
生活在哈萨克斯坦波泰地区的人

类所驯化。中国关于马的记载则
可追溯到4000多年前的尧舜时代
——传说，虞舜时期有一个叫伯益
的人十分擅长训养鸟兽，他的子孙
传承此技，尤善豢（养）马，并世代以
此为业。2016年6月，中国社会科
学院考古研究所在呼斯塔遗址中
发掘的器物也充分证明了3900年
左右以前，马就传入了中国；另外，
在中国有据可查的成语故事“伯乐
相马”也发生在春秋时期。

马因为忠诚可靠且体格大、力
量好，曾在运输和战争等活动中扮

演着重要角色。作为运输货物或
出行的动力，是马从被人类驯化之
初就充当的角色。据考证，大约在
公元前2000年，生活在底格里斯
至幼发拉底河流域的人们就已开
始使用马车；我国关于马车的记载
则可以追溯的东周时期，另外，在
中国的很长一段历史中，都活跃着
一个专门以马从事货运的群体
——马帮。在商周时代，鲜卑族人
就已学会骑马射捕猎物，中国的封
建社会时期，无论皇族宗室，还是
达官贵人都有自己的专属猎场，用

于骑马围猎。以马为基础的骑兵
更长期在战争中扮演关键角色，中
国人在战国时期便开始使用骑兵，
秦汉时期，中央王朝与匈奴对抗也
主要仰仗骑兵；成吉思汗更是凭借
骑兵把疆域扩展到多瑙河流域，原
本偏居一隅的满族之所以能入主
中原，也主要是依靠了骑兵的优
势；就连在抗日战争期间，骑兵也
是中日双方都要依靠的重点力
量。在西方世界，最专业的武装人
士也用“骑士”命名，因为他们所依
靠的也是马匹。

马与人类的亲密关系

马在长期被人类所利用的过
程中，还有一种附加性和临时性功
用，那就是被用于竞赛或者表演。

据史料记载，公元前680年的
古代奥运会上已经设有马车比赛
项目。在中国，将马用于竞赛或
者表演兴于周代，盛于唐代，其中
最为著名故事的便是田忌赛马；
另外，骑射也是历代武举考试最
为常见的科目。1195 年，英国国
王查理一世举办了一次赛程为
4.828公里骑马速度比赛，并向获
胜者奖励了一袋金币，这是英国
历史上有据可考的第一次有奖金
赛马活动。

在历史发展中，一些有心人
把骑马的能力、技巧进行规范，形
成现代马术，骑马也随之演变成
规范的体育赛事或者博彩活动。

赛马（马术）也是较早被公认
的体育赛事。1900 年，马术比赛
首次被列为奥运比赛项目，当时
只设有障碍赛一个项目；1912年，
马术比赛发展成了盛装舞步赛、
障碍赛和三日赛三项。从1952年
起，女骑师被允许参加奥运会马
术比赛，马术也成为奥运会上第
一个男女同场竞技的比赛项目；
1953 年，首届世界场地障碍马术
锦标赛举行；1966年，首届花样骑

术锦标赛举行；1988年，马术比赛
的项目和规程被固定了下来。

中国的现代马术运动也起
步较早。1953 年，我国举办的首
届民族运动会上就有马术表演；
1959 年，中国举行的第一届全运
会上，马术被列为正式比赛项
目，当时有13个队、300余名骑手
和 400 多匹马参赛，成为中国建
国以来第一次大规模的马术盛
会。1979 年，中国马术协会成
立，1982 年国际马联正式接纳中
国马术协会为会员；1984 年以
来，中国马协每年举都会办一次
全国马术锦标赛，1997 年，中国

代表队在第一届亚洲马术锦标
赛上夺得场地障碍赛B级赛的冠
军；2008 年，中国马术代表队第
一次参加了奥运会。

目前，世界上除了奥运会马
术比赛，还有世界场地障碍马术
锦标赛、普利克内斯大奖赛、美国
巡回大赛、英国国家大赛、圣莱杰
大赛、德比大赛、凯旋门大奖赛、
北京马术巡回赛、香港马术赛等
数十项知名马术赛事。在西方国
家，马术比赛一直备受追捧。在
英国，每年为参加赛马而准备的
马匹有万余匹，赛马是仅次于足
球的最吸引人的体育、博彩赛事。

“巢乐团”也是参加此次
音乐节的本土原创乐队之一，
乐队由小虎，洛桑泽仁，拥拥，
扎西，央晴，黄川，徐阳，达林
太，余芝，梁凯组成，因乐队成
员们相识于康定第一家驻唱
酒吧——乐巢酒吧，加上大家
有着共同的音乐爱好和音乐
理念，于是成立了巢乐团。

关于乐队的名字的寓意，
洛桑泽仁谈到：“巢意味着家，
我们希望整个团队能像家人一
样不离不弃、荣辱与共，巢也代
表着我们共同生活的地方；未
来，无论在漫漫人生路上走了
多远，我们都会恋着这个家。”

能够参加 2017 年康定情
歌国际音乐节，对于乐队成员
们说除了激动外、还有美好的
憧憬。洛桑泽仁说：“为了音
乐，我们一直在努力。当下社
会，我们每天接收各类‘泛滥成
灾’的讯息，各种快餐文化迅速
席卷了我们的生活，现在有许
多流行歌曲就像快餐一样，虽
然品类众多、更替迅速，但却极
少富有营养，真正能打动人心
的音乐极少，它们大多都为了
迎合这个迅速发展的时代，忘
记了自己最真实的模样。忘记
了‘本心’的音乐注定无法长久
流传，我们要做的就是把真正
质朴和发自内心的声音传承下
去，它们可能很简单，甚至朴实
得没有一点修饰，但把最质朴

的情愫表达出来，就是我们理
解的音乐。”

在 2017 年康定情歌国际
音乐节上巢乐团将演唱的歌
曲《老康定记忆》，就是乐队本
着传承的理念，创作的第一首
当地本土山歌，创作之前乐队
拜访了溜溜调传承人毛云刚，
在结合溜溜调的基础上又融
入现代流行音乐的各类元素，
打造出全新的歌曲《老康定记
忆》。《思念是一种病+无地自
容》则是由乐队自行编排的流
行歌曲，歌曲的曲风充分彰显
了本土歌手朝气蓬勃的青春
气息。

“相信用家乡的歌声迎接
党的十九大召开，不仅是乐队
的荣幸，更是广大甘孜人民的
心愿。希望通过本次音乐节能
让更多人了解康定、爱上康定、
留恋康定，也希望我们的乐队
能像《康定情歌》一样，将更多
的甘孜本土音乐传承下去。未
来，我们会继续发扬不忘初心
方得始终的乐队精神，不断收
集各类本土音乐素材，将老一
辈留下的珍贵的、质朴的歌声
用现代人的方式传承下去，让
芬芳美丽的本土山歌之花开满
甘孜大地。”洛桑泽仁说。

用音乐诉说别样家乡情
——专访参加康定情歌国际音乐节的本土原创乐团

10月2日至3日，“2017年康定情歌国际音乐
节”将在康定市木雅圣地景区盛大举行。期间，我州
原创乐队梵音舍和巢乐团将带着《康定先森》、《勒通
布姆》、《夏朵》和《老康定记忆》、《思念是一种病+无
地自容》与大家见面。近日，记者对两大本土原创音
乐团队做了相关采访。

■本报记者 兰色拉姆

“梵音舍”前身为康定最老牌
的电声乐队“天使部落乐队”，在
2014年6月正式更名为梵音舍。乐
队以民族、宗教、本土文化为音乐
基调，以传承本民族，本土文化为
目的，以原创为音乐形式，活跃在
康巴各大舞台之上，乐队歌曲《理
塘姑娘》、《康定先森》、《新康定情
歌》等被广为流传。

据乐队创始人、管理者秦玺文
（藏名曲迦·龙荣扎玺）介绍，“梵音
舍”，梵即传播、传扬、深远民族文化；
音即声音、音乐；舍即团队、舍得。关
于本次演出歌曲的选择，秦玺文说：

“在此次音乐节上演唱的曲目同以往
一样，均以原创为主；《康定先森》和

《勒通姑娘》是非常具有本土特色的
两首原创歌曲，充分融合了民谣和本
民族的一些音乐元素，前者对康定和
康定青年做了深动描绘，后者则是一
首致敬仓央嘉措的歌曲；歌曲《夏朵》
则是梵音舍今年融合摇滚和民族音
乐的一首新歌，在此次音乐节上将首
发，同时，它也是梵音舍第二张原创
音乐碟的收录曲目。”

从第一届康定情歌节开始，“梵
音舍”乐队每次都会参演，乐队与情
歌节的“情缘”从未间断。近年来甘
孜州的经济、旅游等方面的发展为康
定情歌国际音乐节的综合水平提升
奠定了基础，尤其是“2016年康定情
歌国际音乐节”的举办，使“康定情
歌”的音乐品牌得到了更好的延伸。

“从第一届情歌节到康定情歌的品牌
化，我们都有参与，我们很开心也很

自豪，相信以后的康定情歌国际音乐
节会越办越好，吸引的眼球会越来越
多。去年的音乐节，来了很多知名的
乐队和艺人，观看了他们的表演，与
他们进行了交流和学习，使我们对音
乐有了新的认识和理解，学习到了很
多东西，特别是在曲风定位和编曲上
有了很大的进步，创作风格也逐渐明
确，相信通过不断的磨炼与努力，我
们也能创作出高水平，高质量的本土
音乐。”秦玺文说。

从最初的诞生到改名，“梵音
舍”与“康定情歌”有着独一无二的
情缘；在梵音舍还叫天使部落乐队
时，发表的第一首原创歌曲叫《康
定之恋》，这是一首“原创+康定情
歌选段”的歌曲，当时，这首歌被称
为第四代康定人的康定情歌。

秦玺文说：“作为本土原创音乐
团队，必须为“康定情歌”音乐品牌
的发展出力，这也是乐队始终坚持
的理念，乐队从成立到现在，最大的
愿望就是能够把《康定情歌》带到各
地。当时，因为自身以及传播途径
的局限，追梦的道路满是荆棘，但我
们从未放弃；如今，我们有了更多的
机遇和平台，一定会更加珍惜和努
力，用更好的作品来宣传和推广情
歌文化。平时，我们会定期在梵音
舍原创音乐酒馆推出我们的原创作
品，希望酒馆能成为一个传播本土
原创音乐、与外界音乐人交流的平
台，成为全甘孜的‘小酒馆’；也希望
更多优秀的原创作品能够在本次音
乐节上得到广大观众的认可。”

◀不忘初心坚守梦想的梵音舍

专注本土延续音乐情缘的巢乐团▶ 抢先看

赛马（马术）的历史演变

赛马与藏族群众的生活

让心随骏马
一起奔驰
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