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每个人的内心深处都有自己的那一
分自留地，这块自留地里种着自己的情
感、内心和无法言说的故事……

潜意识里，妇产科的医生都是女医
生，但在巴塘县人民医院，却有一名医技
高超的男妇产科医生，他就是双流的援藏
医生程鹏。

程鹏是个不苟言笑的人，关于他的故事
更多地是从他的同事和身边的朋友得知。

巴塘县人民医院副院长罗毅说：“你
见过一个男人喝酒时流泪吗？”他说：“我
见过，就是程鹏。”

去年，程鹏根据组织安排到巴塘援
藏，他面临的是无奈的抉择，一边是组织
的安排，一边是家庭的困境。家里年过七
旬的老父亲患有老年痴呆，如果自己走
了，家里的重担就全部落在了妻子身上，
如果自己不走，又将辜负组织的期望。思
虑再三，又经过与妻子多次沟通，最终还
是踏上了远离家乡的援藏之路。

罗毅说，那天程鹏喝了酒，哭了。他心
里满怀愧疚，他觉的对不起自己的妻子，对
不起自己的父母，作为一个男人，家里的重
担却丢给了弱不经风的妻子来承担。

许多次，他与妻子在微信视频中聊
天，妻子流泪，他也痛哭。

更让他感到愧疚的是，作为丈夫，妻
子怀孕时，他却不在身边。

“作为一个妇科医生，当自己的妻子
怀孕的时候，不能照顾自己的妻子，却在
为藏区的妇女服务，我们会是一种什么样
的感受？”罗毅说。

今年8月，程鹏的妻子面临生产。按
道理讲，他该回去照顾自己的妻子，但因
为医院的工作需要，程鹏无法回家照顾自
己的妻子，妻子很是埋怨。

在临产前的一个星期，罗毅发现了程
鹏的心事，才了解到他的妻子将要生产，
便专门安排他回家照顾妻子，算是赶上末
班车，尽了一份作为丈夫和父亲的责任。

在巴塘，程鹏的名气响当当。
今年 3 月，四川巴塘县人民医院妇

产科在双流援藏医生程鹏的带领下，为
一名卵巢囊肿蒂扭转的患者实施了腹腔
镜下右侧附件切除术。这是海拔近3000
的巴塘县成功实施的第一例妇科微创腔
镜手术。

患者是一名年轻、未育女性，有着强
烈的生育愿望，而传统开放式手术难免会
对患者生育功能造成影响。对于该患者
而言，手术创伤小、恢复快的微创腔镜手
术无疑是最优的选择。但相比医疗条件
先进的内地医院，巴塘县人民医院的腹腔
镜手术技术还很落后，尚不能开展妇科微

创手术。
来自双流的援藏医生程鹏在知悉患

者病情后，主动接下这个重任，在医疗条
件较差的情况下，程鹏凭借着过硬的技术
和坚定的信念为该患者实施了腹腔镜下
右侧附件切除术，最终克服了重重困难，
用自己的精湛医术挽回患者生命的同时
保留了患者生育的希望。

在巴塘县人民医院，作为来自双流区
妇幼保健院的妇产科医生，程鹏不仅开创
了藏区尚数空白的妇产科腹腔镜微创技
术，更带出了一大批专业人才。

“选择了援藏，就要全心全意。”程鹏说。
在一次援藏干部人才发言时，程鹏说

了这样一段话：我父亲患老年痴呆，如果
家里没有这样的病人，其他人是永远体会
不到照顾这样病人的艰辛。我母亲每天
24 小时不辞辛劳照顾我的父亲吃、喝、
拉、撒，每次与母亲、妻子视频聊天时，我
对连自己儿子名字都记不起的父亲直呼
其名，他对我答应“哦”时我都倍感欣慰，
我觉得作为他的儿子感到自豪。今年 9
月我添了家里的老二，除了怀着亏欠分担
母亲对老父亲的照顾、对我家大女儿的教
育责任之外，在我的儿子还没满月时我又
回到了巴塘。现在我更感作为父亲这份
责任的伟大，我内心感受，在援藏工作中
更要在儿子的心目中树立一个有担当、有
责任、有奉献精神父亲的形象,我利用工
作之余学习育儿、教子方面的书籍，希望
援藏结束后回到家里时对子女的教育还
为时不晚。

这是一名援藏干部人才内心最真实
的情感表达，令人动容。

妇产科里的男医生
近日，国家卫生计生委发布

了《中医诊所备案管理暂行办法》
(国家卫生计生委令第 14 号，以
下简称《暂行办法》)，指出规定中
医诊所不得提供西医西药服务，
并非所有的中医药服务都可以开
展，对所开展的技术存在不可控
的医疗安全隐患和风险的不得在
中医诊所开展，如中医微创类技
术、中药注射剂、穴位注射等。

中医诊所不得提供西医西药
服务

《中医药法》第十四条规定：
“中医诊所应当将本诊所的诊疗
范围、中医医师的姓名及其执业
范围在诊所的明显位置公示，不
得 超 出 备 案 范 围 开 展 医 疗 活
动。”《暂行办法》所指的中医诊
所，是在中医药理论指导下，运
用中药和针灸、拔罐、推拿等非
药物疗法开展诊疗服务，以及中
药调剂、汤剂煎煮等中药药事服
务的诊所。不符合上述规定的
服务范围或者存在不可控的医
疗安全隐患和风险的，不适用本
办法。一是规定中医诊所不得
提供西医西药服务;二是并非所
有的中医药服务都可以开展，对
所开展的技术存在不可控的医
疗安全隐患和风险的不得在中
医诊所开展，如中医微创类技
术、中药注射剂、穴位注射等。

备案中医诊所负责人要去的
执业医师资格

《暂行办法》从举办中医诊所
的人员资质、诊所标准、名称、环
保消防要求以及不得举办诊所的
情形等方面规定了举办备案中医
诊所应当具备的条件。

一是规定了诊所主要负责人
的基本要求。对于经考试取得执
业医师资格的，考虑到国家卫生
计生委和国家中医药管理局在全
国40个地市和甘肃全省开展的鼓
励社会办中医的试点工作中，已
允许将执业年限由5年调整为3
年，结合国务院“放管服”的改革
精神，在本办法第五条第一款中
规定“具有中医类别《医师资格证
书》并经注册后在医疗、预防、保
健机构中执业满3年”。对于以师
承方式学习中医或者经多年实
践、医术确有专长的人员，应当取
得《中医(专长)医师资格证书》。

二是规定中医诊所的举办应
符合《中医诊所基本标准》。

三是中医诊所的名称应符合
《医疗机构管理条例实施细则》的
相关规定。

四是举办中医诊所应符合环
保、消防的相关规定。

五是举办中医诊所应能够独
立承担民事责任。

同时，明确了不得举办中医
诊所的情形，即《医疗机构管理条
例实施细则》规定的不得申请设
置医疗机构的情形。

（据人民健康网）

中医诊所不得
提供西医西药服务

■鲍晓菁

进入冬季以后，很多市民都觉得吃水果太
凉，因此就把水果干当作“浓缩的水果”。
但营养专家提醒，有三类水果干含有大量
的糖、盐或脂肪，甚至还有一些添加剂，长
期或大量吃，会给健康带来风险。

专家称，真正的水果干，水果干燥脱
水之后的天然状态，不添加糖、盐、油及
任何食品添加剂，如大枣、葡萄干、桂圆

干等。和新鲜的水果相比，水果干失去
了部分水分和维生素（例如维生素 C），
但也浓缩了矿物质、膳食纤维、抗氧化物
等成分。因此风寒咳嗽等不能吃寒凉食
物的时候可以用水果干当一下水果的

“替身”。
然而并不是所有水果干都是健康

的。专家称，果蔬脆片、果脯、蜜饯这三
类水果干并不是“浓缩的水果”。天然水
果干脂肪含量多数在1%以下，而果蔬脆

片，通常是低温油炸的，不仅脂肪含量高
达10%至20%，而且维生素等营养素也因
油炸几乎损失大半；以新鲜水果为主要
原料、加糖或蜂蜜等配料腌制而成的果
脯，除了水果本身的糖分外，还有大量的
添加糖，因此热量很高；而酸酸咸咸的蜜
饯类水果干是最不健康。因为它们在制
作过程中要加入大量的糖和盐，如最常
见的话梅、陈皮、加应子、陈皮丹等，钠含
量一般都在 500mg/100g 以上，而我国居

民膳食指南规定的钠的摄入标准是每天
不超过 2300 毫克。有的蜜饯还有不少
添加剂。

专家建议，从膳食搭配的角度来讲，
把无添加的天然水果干当作零食，也远远
好于高脂高糖的各种饼干蛋糕。虽然水
果干相对比较健康，但也别多吃。中国居
民膳食指南中推荐，一天可以吃 200 至
350 克新鲜水果。如果偶尔用水果干替
代新鲜水果，那尽量不要超过每天30克。

果蔬脆片、果脯、蜜饯三类水果干多吃无益

本报讯（吴丹县委中心报道
组 徐平波 杨娟 文/图）为进一步
加强对学校结核病预防控制工作，
有效防范学校结核病疫情的传播
流行，确保广大师生身体健康与生
命安全，12月4日，白玉县疾控中
心深入二完小开展结核病筛查。

工作人员通过胶体金法结核
分枝杆菌抗体筛查，对学校有疑
是结核症状（咳嗽、咳痰、咯血或
痰中带血，长期发热、消瘦、盗汗）
的学生进行胶体金法结核分枝杆
菌抗体筛查。在完成 124 人筛查
后，对其中检查出结核抗体阳性
病例，工作人员再次进行卡痕、临
床症状、体征、病史、接触史筛查，
对筛查中疑似结核病病例转诊到
县医院进一步检查治疗。同时，

县疾控中心工作人员还对前来筛
查的学生进行了结核病防治知识
宣传，向他们讲解了结核病的病
因、治疗和预防等知识，希望他们
能保持良好的卫生习惯，经常锻
炼身体，不要随地吐痰。

据介绍，肺结核是严重危害
人体健康及生命安全的一种慢性
呼吸道传染病，传染性非常强。
学校是人群高度集中场所，相互
间接触频繁，且青少年特别是中、
小学生均处发育阶段，身体免疫
力低，自我保护意识差，很容易受
到结核病的传播。其传播途径主
要通过咳嗽、打喷嚏或大声说话
时喷出的飞沫传染，其主要症状
是咳嗽、咳痰、咯血或痰中带血，
长期发热、消瘦、盗汗等。

走进校园 关爱健康
白玉县疾控中心深入学校筛查结核病

孩子们排队接受检查。

一到冬天就总是上火!天气干冷，
室内暖气很足，很多人的身体就“起
火”了。嘴角起泡、嗓子干痛，稍微吃
点辛辣刺激的东西，大便干结、便秘等
各种情况就会找上门来……

“灭火”讲究对症下药
其实从中医角度来看，“上火分为

多种，有心火、肺火、肝火和胃火等，又
分实火和虚火两类。”对付虚火，只需
日常饮食多加调理，症状便可消失;对
付实火则需吃药。总之，“灭火”需要
对症才能有效。

1、多吃百合灭心火
灼热等症状;儿童表现为多动、不

安等，这些都属于虚火。 应对心火，
可以服用滋阴降火药物之外，饮食上
应多食酸枣、百合等补养心肾之品。

我们经常会说“心里有火”，指的就
是心火。心脏在中医五行中属火，掌管血
脉运行。到了春季，更年期女性或老年人
易情绪波动，失眠多梦，心情烦躁，导致出
现口舌糜烂、尿黄灼热等症状;儿童表现
为多动、不安等，这些都属于虚火。

应对心火，可以服用滋阴降火药

物之外，饮食上应多食酸枣、百合等补
养心肾之品。

2、适当运动灭肺火
民间有种说法，咳嗽是因为肺里有

火。情绪不稳定、两眼干涩、咳无痰、潮
热盗汗、手足心热、失眠、舌红等，都是肺
火的表现，也属于虚火。 想要灭肺火，
可以多喝水，多吃蔬菜水果，如木瓜、梨、
萝卜等。此外，要适当运动锻炼。

3、多喝菊花茶清肝火
肝火旺盛时，眼睛肿痛发涩，血压

也容易出现波动，如果同时有烦躁易
怒、口苦便干等症状，多属实火，可喝
决明子茶、野菊花茶进行调理;如果同
时有脚心发热症状，多属虚火，可用枸
杞或杭白菊泡水喝。

4、多吃银耳除胃火
牙龈肿痛、口干便干、口臭严重等

症状，可能是胃实火所致，可将西瓜皮
的白色部分切成丝，拌上盐来吃。还
可以尝试多吃凉拌的海带或紫菜等食
物。如果胃里总像没吃饱一样，有点
隐隐的疼痛，可能是胃虚火，可以多吃
木瓜或银耳等食物。

5、穴位按摩也能灭火
肝经从脚而生，沿腿内侧一直上

延，络属肝胆，之后再途经上颚、眼上
至头，轻则导致口干舌燥，重则引起口
腔溃疡、结膜充血、头痛头晕等不适。
因此，降肝火还需从下入手。

败肝火可以从脚上的太冲穴和行
间穴下手。临睡前或者闲暇时交替按
揉太冲穴和行间穴，用力以适度微痛为
宜，循序渐进，按压后喝少量的温水以
便排泄，不出三天，肝火便会败下阵来。

如果口腔上火很严重，伴有牙痛、咽
喉痛、头痛等诸多不适，除了按压脚上两
个清火穴以外，还可以配合按压手上的
合谷穴，也可以起到清火祛疾的功效。

甲醛的危害让人望而生畏，然而，
更令人恐惧的是，越来越多的新房装
修家庭，家人每天都在甲醛严重超标
的环境里，而自己却浑然不觉。

甲醛，是一种无色易溶的刺激性
气体。是装修和家具的主要污染物。
刨花板、密度板、胶合板等人造板材、
油漆、涂料、清洁剂、杀虫剂、胶粘剂和
墙纸是空气中甲醛的主要来源，释放
期长达3～15年。遇热遇潮就会从材
料深层挥发出来。可经呼吸道吸收，
甲醛对人体的危害具长期性、潜伏性、
隐蔽性的特点。

长期接触低剂量甲醛可以引起慢
性呼吸道疾病，引起鼻炎癌、结肠癌、脑
瘤、细胞核的基因突变，妊娠综合症、引
起新生儿染色体异常、白血病，引起青
少年记忆力和智力的下降。每年甲醛

中毒的儿童都以20%的速度递增。
甲醛浓度越高对身体危害越大，

国家标准《居室空气中甲醛的卫生标
准》规定，居室空气中甲醛的最高容许
浓度为 0.08mg/m3,当室内空气中甲
醛含量为 0.30 mg/m3 时就会使人感
觉 有 异 味 和 不 适 感 ，甲 醛 含 量 为
0.50mg/m3 时可刺激眼睛引起流泪，
甲醛含量为0.60mg/m3时引起咽喉不
适或疼痛，浓度在高点可引起恶心、呕
吐、咳嗽、胸闷、喘气甚至肺气肿，当达
到30 mg/m3时可当即致死亡。

预防甲醛带来的危害，给您推荐
以下措施：

开窗保持房屋通风透气法，通过
室内空气的自然流通，可以降低室内
空气中有害物质的含量，从而减少此
类物质对人体的危害。冬天人们常常

紧闭门窗，室内外空气不能流通，室内
空气中甲醛的含量会增加，甚至达到
很高的浓度。

活性炭是一种比较廉价广泛使用
的除醛产品，特点是物理吸附，具有强
力的吸附能力。活性炭的物理作用除
臭，去毒；无任何化学添加剂，对人身
无影响。但是活性炭的问题是饱和期
只有20天左右，超过20天就不再具备
吸附能力，无法有效对甲醛进行吸附。

光触媒是除甲醛比较快速的方法
之一，也是目前最有效最安全的方
法。其原理是将含有纳米级二氧化钛
的液体的产品喷涂于室内墙体和家具
材料表面，利用二氧化钛催化作用，在
光照射的条件下，空气中的甲醛等有
害物质分解成二氧化碳和水。

空气净化器主要是净化空气，空

气净化器有一层滤网是用活性炭做
的，可以吸附一定的甲醛，但是和单纯
使用活性炭存在一样的问题，短时间
内就迅速达到饱和，效果就会下降。

单独靠一种方法很难去除装修后
的有害气体，最好能结合实际情况选
择几种方法。做到尽可能减少室内有
害气体。以上方法都是在装修后的补
救措施，其实最有效的方法就是在装
修前就充分考虑到甲醛的危害，在装
修过程中尽可能选用环保材料，做到
未雨绸缪。

随着气温下降，前来就诊的高血压
患者越来越多。专家提醒，一些服药后
血压控制仍然不理想的患者，很可能是
服药时间不正确。

安徽省立医院老年心血管内科主任
胡立群介绍，正常情况下，人们清晨醒来
时，血压呈现持续上升趋势，上午6至10
时达高峰。然后逐渐下降，到下午4至6
时再次升高。随着夜幕降临，血压再次
降低，入睡后呈持续下降趋势，凌晨2至
4时最低。因此长效降压药适宜清晨空
腹服用，每天服1次；中效或短效药：每天
2 至 3 次，最好能根据血压的变化规律，
选择服药时间；一日3次的短效降压药，
白天服药的时间应安排在血压高峰之前
1至2小时，即早晨应在清晨起床刷牙后

服用，而不是等到早餐后或更晚，晚上应
在7点前服用，不宜在睡前服用。而现在
临床上也较少使用短效降压药。个别患
者的血压是晚上不降反而升高的，这样
的人可以在睡前服药。

降压药餐前还是餐后服用也很有讲
究。一般来说血管紧张素转换酶抑制剂
和β受体阻滞剂（药名的后缀分别为“普
利”和“洛尔”）一般不需要讲究餐前或
餐后。但短效药卡托普利是特例，其吸
收会受食物的影响，餐后服用吸收效果
差，因此建议餐前 1 小时服用。而一些
老年、心衰、糖尿病患者，为了避免空腹
服用引起低血压，服用这两类药时，可
与食物同服，以延缓吸收，总的降压效果
不受明显影响。 （据新华社电）

降压药服药时间有讲究一到冬天就上火？
五步教你做自己的“消防员”

房屋装修,不要急着入住——当心甲醛

援藏医生程鹏正跟同事交流经验。


