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本报讯（院办）为推进我州医疗服务定价机制
和医保支付方式改革，按照州发展和改革委员会、
州卫生和计划生育委员会、州人力资源和社会保障
局关于做好按病种收费相关资料报送工作的通知
要求，州医院根据国家卫计委下发的320个单病种
及四川省下发的单病种目录，初步遴选出了100个
病种作为单病种付费病种，并制定诊疗方案，经进
行费用测算后上报州发改委、州医保局、州卫计委
等部门进行价格核实测算。

1月3日，医院召开单病种收费工作专题会议，传
达了相关文件精神，要求医务部、财务部尽快制定州
医院按病种收费实施方案，组织对单病种实施相关
科室的科主任、护士长和部分医护人员，进行临床路
径实施进入和退出标准、处理程序、流程、知情告知
书、各种表格填写和报告培训，做好全院传达工作，
严把收费关口；做好对患者的宣传沟通工作，保障患
者的知情权、选择权；要求相关职能部门建立完善病
种进入和退出机制，进一步完善考核机制。

本报讯（院办）近日，“华西区
域协同医疗大家谈”暨第十二届
华西医院网络联盟医院院长管理
论坛在成都举行。国家卫计委、
北京协和医学院、四川大学华西
医院等有关领导出席论坛。

本次论坛以“专科联盟 协

同创新”为主题，汇聚了来自全
国 210 家医院 850 余名医院管
理者，并首次采用网络直播，
600 余名医院管理者在线观看
了论坛盛况。期间，出席论坛
的领导分别向联盟医院及医院
专家颁发了“远程管理团队

奖”、“远程教学管理奖”、“远程
会诊管理奖”、“远程教学先进
个人奖”、“远程会诊先进个人
奖”。州医院作为华西远程医
学中心甘孜分中心，以与县级
医院开展远程视频会诊 134
例，影像会诊 29 例，平板会诊

522例，心电图会诊约1300例，
与华西医院开展远程会诊 679
例，开展双向视频实时互动远
程教学145课时，培训12053人
次的良好成绩获得“远程管理
团队一等奖”和“远程会诊管理
一等奖”。

本报讯（院办）日前，经过
州医院心血管内科、介入室医
护人员的密切配合，在华西医
院心内科方元教授的精心指导
下，成功开展首例永久性双腔
心脏起搏器植入术，这次手术
的成功，对该院心内科介入手
术的开展和医疗技术的提升具
有重要意义。

心脏永久起搏器是一种
植 入 于 体 内 的 电 子 治 疗 仪
器，通过脉冲发生器发放由
电池提供能量的电脉冲，通
过导线电极的传导，刺激电
极所接触的心肌，使心脏激
动和收缩，从而达到治疗某
些心律失常所致的心脏功能
障碍及预防心脏猝死、挽救

生命，最大限度地延长患者
生命的目的。

2017年12月26日，该院心
内科收治了一例来自九龙县医
院转诊的53岁男性患者，入院
后，经反复的心电图检查及心
电监护，诊断明确为“心律失
常、三度房室传导阻滞”。 同
时患者反复发作阿斯综合征，

严重危及患者生命，随即决定
紧急予以心脏起搏器植入以挽
救患者生命。患者在医护人员
的精心治疗和护理下，恢复良
好，反复心电图及心电监护显
示：起搏器心律（心室率60次/
分），无黑矇及晕厥等症状，患
者已经于 2017 年 12 月 31 日康
复出院。

本报讯（院办）为进一步加快推进“强院战略”，
州医院在深入调研的基础上，经院务会反复讨论后
出台了“人才强院”政策、措施框架，并召开医院人才
建设专题会议，对人才工作进行全面安排部署，提出
了具体的人才建设规划，建立了系列配套人才激励
机制，向人才要效益。

会议分析了制约该院发展的“六个短板”及人才
现状，提出要把人才建设放在首位，在全院形成“重
视人才、稳定人才、尊重人才、爱惜人才、培养人才、
使用人才、崇尚知识、崇尚技术”的良好氛围，使医院
的人才队伍建设跟上全省水平，向华西、省医院等同
行业医院看齐。

会议确定以“四个加强”为依托，切实解决医院
人才短板，快速推进“人才强院”战略。加强人才引
进工作。根据编制岗位情况，今年拟以考录、双选等
形式刚性引进适用性人才35名，在去年基础上，增
强华西等五个三甲医院的人才智力支持力度，柔性
引进 5 个正高级职称以上的首席专家帮助提升科
研、课题，根据学科建设计划，聘学科主任10人，帮
助推进学科发展、提高技术水平。加强对人才的培

养力度。强化院内已有人员的学习、培训，对参加规
培生取得执业资格和规培证的分别奖励 5000 元。
针对亚学科建设需求，确定专人专科学习培训，主张
团队型培训模式，对通过执业资格考试的奖励5000
元，对几年来还未取得助理资格考试的亮红灯，再不
能通过的予以解聘。要求年龄在35周岁以下的人
员必须提升学历层次，对在职继续教育取得学历的
研究生奖励5万元、博士生奖励25万元。分期分批
安排对院级领导、科室主任等进行培训，对科研课题
方面有所突破，专业论文在国家级或权威性杂志上
发表的给予奖励。加强重点学科和亚学科建设。继
续加强重点学科申报工作，在各临床科室中确定93
个亚学科建设，对完成亚学科建设，并经考核评估通
过的科室团队奖励3万元。加强医院人才、学科建
设发展的保障性政策支持。通过出台政策支持、完
善保障和激励机制，给予科室开展学科建设人才支
持，落实所需设备购置资金投入；建立科学的评估和
验收机制，对学科建设和开展新业务、新项目的给予
奖励；为人才队伍做好“安居工程”，将投入100套可
背包入住的公寓。

本报讯（李小平）近日，巴
塘县人民医院远程会诊系统上
线运行，通过该系统，州医院的
专家在千里之外就可以为巴塘
的患者“把脉”。两院的这种合
作模式进一步提高了巴塘县医
院对疑难、危重疾病的诊疗水
平，实现了资源共享、共同发展
的目标，为巴塘县的广大群众
搭建了良好的就医平台。

笔者在现场看到，一名 45
岁的女性患者因咳嗽、胸痛半
月伴呼吸困难、胸闷 5 天等症
状入院，入院前半月受凉后出
现咳嗽、气紧、胸痛，无放射及
牵扯性痛。入院前 5 天，上述
症状加重，活动后出现干咳，
咯少量白色粘液痰，伴全身乏
力、胸闷、发热，无明显潮热、
盗汗，逐渐出现颈部、肘关节、

腕关节疼痛不适，自觉“肿胀、
包块”感，活动稍受限，不伴晨
僵，夜间睡眠差。胸片显示：
右下肺轻度感染。腹部彩超
显 示 ：左 侧 胸 腔 积 液
（4.1cm）……。入院初步诊断
为肺炎、胸膜炎、风湿性关节
炎。鉴于该患者是否存在结
核和风湿性疾病难以确定，为
此由巴塘县医院内科申请疑

难病历远程会诊，将病员相关
资料上传至州医院远程会诊
系统，经州医院专家讨论及时
给出会诊意见。经会诊后诊
断为：结核性胸膜炎，排除风
湿性疾病，建议与家属沟通，
开始正规抗痨治疗，观察效
果。按照会诊指示，目前该患
者正在进行抗结核治疗，效果
良好。

解决人才短板推进“人才强院”
州医院向人才要效益

州医院加速落实单病种收费改革

州医院:千里之外为患者“把脉”

州医院首次开展永久起搏器植入术

州医院获“远程管理”“远程会诊”一等奖

冬春季节，天气变化无常，各
种传染病更是“不怀好意”、来势
汹汹。各位家长要注意保护宝
宝，避免得这些疾病。

麻疹
麻疹是一种传染性极强、危

害严重的疾病。得了麻疹除了发
热、上呼吸道炎症、眼结膜炎等症
状外，皮肤还会出现红色疹子，还
容易发生心脑肾等重要器官的严
重并发症，简直是一种让人受罪
又拉低颜值的病。预防麻疹最有
效的措施就是及时带宝宝到当地
接种点接种含麻疹成分疫苗。

禽流感
禽流感不仅会在禽类之间互

相传染，还会感染到人，一旦染上
禽流感，初期会表现为流感样症
状，出现发热、咳嗽，伴有头痛、肌

肉酸痛和全身不适，也可能出现
流涕、鼻塞、咽痛等。部分患者肺
部病变较重或病情发展迅速时，
甚至会出现胸闷和呼吸困难等症
状。预防避免禽流感：一是尽量
不要在家宰杀活禽，在家庭加工
的过程中，要注意生熟分开；二是
购买正常渠道经过检疫的活禽；
三是如果不能避免接触禽类饲养
场所、粪便的，戴好口罩，用肥皂
及流水洗手；四是若出现接触活
禽以后的发热或呼吸道症状，应
尽早到医疗机构就诊。

流行性感冒
流感是流感病毒引起的急性

呼吸道感染，也是一种传染性强、
传播速度快的疾病，主要通过空
气中的飞沫、人与人之间的接触
或与被污染物品的接触传播。流
感最易盯上免疫力较弱的人，如

儿童、体弱的成人、老年人，而且
流感如果发生在这些人身上，容
易并发肺炎等严重并发症而导致
死亡。千万不可小觑！预防流感
首先要避免到人群拥挤、空气污
浊的场所；家长们可以带着孩子
适量运动，保持充足休息；保持良
好的个人及环境卫生；虽然天冷，
也要注意室内保持空气流通；另
外，打喷嚏或者咳嗽时用手帕、纸
巾或者衣袖内侧掩住口鼻；如果
已经出现流感样症状了，要注意
及时就诊治疗，保证充足的休息，
如果需要外出，记得佩戴口罩，以
免传染他人哟。

“今天吃午饭时，娃娃就有点发烧，并
且一直流鼻子，最近气温下降，身边感冒的
人比较多，觉得问题不大，就没有引起重
视，孩子的病情况反而越拖越严重，最近在

网上看到许多流感‘来势汹汹’的报道，我
们才引起了重视。中午吃完饭，我们就带
着孩子来看病了。”10 日下午，在州人民医
院内，王先生抱着孩子焦急地等待着前去
挂号的妻子。

在记者与王先生夫妇在儿科门诊外等
候的十多分钟内，就有数十名前因感冒而来
的小朋友，他们有的哭闹不停，有的毫无精
气神紧紧依偎在父母怀中。

看到穿着白大褂的医生后，刘女士的儿
子哭着喊道：“我要回家，不要针。”刘女士介
绍说，她的孩子最近总是反复感冒，前两天
在诊所内开了一些药，并做了雾化后，病情
有了一些好转，但昨天又开始不停地咳嗽，
还发烧，吃了药也不管用，今天就带他来医
院看看。

“近段时间，无论是在诊所还是医院，前
来治疗感冒的小孩和成人都很多，可能是平
时没有注意感冒预防，加上娃娃抵抗能力
弱，所以感冒会反复不断，希望在医生的诊
断和治疗下，能让娃娃恢复精神，病情有所
好转。”刘女士说。

在州医院的住院部，记者了解到，2017
年，来该院就诊咳嗽、发烧等感冒症状的病
人人数基本与上一年年持平，2018年1月1
日至目前，该院内儿科就诊人数达到 3700

余人，其中儿科类占据绝大比例。
“咳嗽、发烧、腹泻、呕吐是最近来就诊

儿童普遍存在的状况，这些都是一般感冒的
特征，但也不排除向流感样病例转换，不过
流感并不十分可怕，关键在于大家能否积极
配合确诊，及时接受治疗，尤其是免疫力、抵
抗力都较弱的老人、儿童。”州人民医院儿科
副主任邓英告诉记者。

如何预防感冒、流感。邓英建议，在平
时生活中要多喝水，保持充足睡眠，均衡饮
食，加强锻炼；养成勤洗手、不随地吐痰等良
好个人卫生习惯；尽量少到人口密集的公共
场所，做好家庭卫生清洁和通风；同时，病人
要积极配合医生做检验，对一般的感冒要引
起重视，以免其发展为流感。

此外，记者还了解到，为更好的加强全
州的流感防控，1月12日，州疾病预防控制
中心下发了《关于进一步加强流感防控工的
通知》，通知要求，要高度重视，进一步提高
思想认识，做好今冬明春流感等急性呼吸道
传染病防控工作；要加强监测，及时发现流
感疫情，做好准备，科学及时规范处置，减少
流感暴发流行造成的危害；要加强宣传，提
高群众预防意识，让群众充分认识到流感防
治的重要意义，自觉接种流感疫苗，提高重
点人群的保护率。

中国疾病预防控制中心有关
专家指出，预计流感活动高峰还
将持续一段时间，随着学校和幼
托机构寒假的来临，流感活动水
平将逐渐下降。

流感流行确实高于往年
今冬流感病毒为何“来势汹

汹”？中国疾病预防控制中心副
主任冯子健指出，今年流感的流
行确实要高于往年。今年的优势
毒株叫 BY，乙型 Yamagata 系，这
个病毒好几年没有在人群中处于
优势病毒的地位了，所以整个人
群对它的免疫力就低，低到一定
程度，病毒就会在人群中造成传
播发病人数大量增加。可以预
见，今年乙型Yamagata系流行后，
下一个流行季节或者未来一两年
内它就不会再成为优势毒株。这
就是流感呈现出周期性波动特征
最根本的原因，当然还有一些其
他因素，比如气候、气温、人员流
动、接触模式的变化等。

抗病毒药物供应充足
哪些药物能有效“抵抗”病

毒？国家卫生计生委医政医管局
副局长焦雅辉焦雅辉表示，目前
来看，病毒还没有发生变异，也没
有产生新的耐药性。现有的神经
氨酸酶抑制剂、大家比较熟悉的
达菲等抗病毒药依然有效。

各地流感药品供应保障是否
充裕？焦雅辉指出，尽管目前流

感高发，但国家抗病毒药物的供
应保障是充足的。“可能存在一些
医院在流感高峰期，大家去医院
开不到药的情况。”稍后，国家卫
生计生委会召开电视电话会议，
要求全国的医疗机构要紧急采取
临时采购的措施，采购流感抗病
毒的药物，要求各地卫生计生委
为医疗机构开启临时采购通道，
保证医疗机构药品供应。

今秋或生产出四价疫苗
流 感 高 发 ，应 该 如 何 防 护

呢？冯子健表示，疫苗仍然是最
好的预防手段。建议公众，特别
是高危人群，如儿童、老人、慢性
病患者、孕妇等都要接种，避免因
为感染流感导致非常严重的疾病
以及并发症的发生。

冯子健透露，目前，国内正在积
极推进流感四价疫苗，预计到今年秋

天，可能会有至少一家疫苗厂家会生
产出四价疫苗，还有其他的疫苗厂家
正在积极申报临床研究审批。

冯子健表示，流感疫苗的推
荐接种时间是每年 8 月至 11 月，
尽量在这个期间完成接种。如果
没有来得及接种，在第二年3月份
之前接种，也可获得保护。

也有非疫苗的预防手段。冯
子健指出，如果家里有老人，在流
行的高峰季节要尽量减少到公共
场所活动，减少人员接触，这是减
少感染机会一个非常重要的手
段。还有其他的个人卫生措施，
如勤洗手等。如果去公共场所活
动，特别是高危人群，要戴口罩。
如果家庭里面有人感染了，在发
烧咳嗽的阶段，不要和老人去接
触，不要和家里的慢性病患者或
者孕妇接触，这样也能减少高危
人群被感染的机会。

今冬流感“来势汹汹”
——我州扎实做好防控工作

入冬以来，我国流感活动水
平上升较快，很多人感觉今冬流
感“来势汹汹”。国家卫生计生
委医政医管局副局长焦雅辉1月
9日就此回应说，今冬流行的优
势毒株已有多年未成为优势毒
株，导致人群缺乏免疫屏障，易
感人群增多，这是造成今冬疫情
高发的原因之一。在我州流感
防控情况如何，该怎样预防流
感，为此本报记者专门走访了州
医院和州疾病预防控制中心。

■本报记者 兰色娜姆

优势毒株潜伏多年
不少抗病毒药有效

冬春季节交替宝宝要注意这些传染病来袭

防控疾病 共赴小康
州 疾 控 中 心 主 办
http：//www.gzzcdc.org/
健 康 热 线 ：12320


