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在教学中，姚佐懿不断强化基本功操练，
他发现学员们在缝针打结时动作不规范，常
出现拉伤组织、滑脱等情况，而且一分钟打结
速度基本都在30个以下。于是姚佐懿在教学
员们正确的打结方式的同时，还开展了内部
打结比赛。在姚佐懿的教导下，现在每名学员
的打结速度都在一分钟50多个。

云登多吉深有感触地说：“我以前打的
结，打完就散掉了，一分钟顶多打30个，在老
师每天督促练习下，我现在连腹腔镜打结都
没有问题。”

为了给学员打好腹腔镜手术基本功，姚
佐懿把医院已经购买了一年多的模拟训练仪
器搬了出来，指导每名学员每周至少模拟操
作2次。云登多吉自豪地说：“正是因为进行过
模拟训练，所以在实践操作时，我才不会紧
张，才能按照要求顺利的完成手术。”

到色达县人医院帮扶已经4个月了，姚佐
懿和同事们已经基本克服了高原反应，完全适

应了藏区的生活方式，工作中也能和大家默契
的配合。如今，在姚佐懿和同事们的帮扶下，色
达县医院的手术量逐月上升：1月手术3台、2月
4台、3月16台、4月25台。4月住院病人量较
去年同期增长104 %，手术量较去年同期增长
73%。

看着学员们每天都在进步，姚佐懿和同事
们也有成就感。

“疝气手术、胆囊手术、静脉曲张手术，其
实老百姓都是有需求的。”为了让学员们学习
到更多技术，能够完成各种手术。，每到周末
时，姚佐懿都带着徒弟们下乡去寻找病人，给
病人看病，让学员掌握更多的医疗技术，积累
更多的临床经验。

“让学员们掌握更多的技术，更好的的服
务群众，让他们摆脱病痛。”这是姚佐懿最大
的心愿。他说：“尽管帮扶一轮接着一轮，但我
们终归要回到本院，只有把技术留给当地医
生，才能真正地服务好当地百姓。”
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“从来没有这样的成就感。”短短20多天里，色达县人民医院外科医
生云登多吉独立做了4台腹腔镜手术，在笔记本上，他写下了这句感
慨。以往接受上级医院对口帮扶时，手术的主刀医师都是上级医院的
医生，云登多吉只能作为手术一助医师，在旁协助、观察。如今，在成都
市第五人民医院帮扶老师姚佐懿的培训下，云登多吉已能独自完成腹
腔镜手术，而这项手术技术从此就真正“留”在了高原藏区。

据统计，自2018年1月起，色达县人民医院外科在成都市第五人民
医院的对口帮扶下，住院病人量、手术量均逐月上升，4月住院病人量较
去年同期增长104 %，手术量较去年同期增长73%。

◎色达县委中心报道组 文/图

与云登多吉一样，30岁的郑松林也
在今年第一次做了主刀，而他已经入行
10 年。在这之前，郑松林甚至并没有把
外科医生作为自己的职业规划，他是在
看到比自己还年轻的同事做了主刀后，
不甘人后的他终于拿起了手术刀。4 月
25日，郑松林第一次独立完成了开腹阑
尾炎手术，现在已经独立完成了3台。

姚佐懿在色达县人民医院传帮带了
3 名当地学员，经过 4 个月的指导，现在
已经有2名学员能独立完成手术。

“我们来色达之前，院领导就告诉
我们帮扶不是走过场，要真正把技术留
在当地，留下一支带不走的队伍。”看到
学员们逐渐独立完成手术，姚佐懿很是
欣慰。

回想刚到色达时，姚佐懿感叹日子
过得很慢。“有时病房就一两个病人，
一个月也就三四台手术，闲得发慌。”
而他所带的 3 名学员，都没有独立做过
手术，平常大多数时候就是做些医疗

文书工作。
来到色达县人民医院后，姚佐懿每

天和学员们吃住在一起，和他们交心谈
心，了解他们的思想动态。他说，通过和
学员们的交谈，了解到他们对待外科的
看法和想法，也给我的传帮带打开了突
破口。

经过一段时间的相处后，姚佐懿发
现这些年轻医生想学技术的心思后。于
是，姚佐懿除了在手术中手把手教外，还
制定了一系列的“理论加实战、齐头并
进”的教学计划。

姚佐懿首先制定了外科的规章制
度，约束学员们的行为。每周，姚佐懿还
专门给学员们上 3 次专业课，讲解外科
理论、病例分析。

“在教学中，我要求学员们把病例以
PPT的形式分享，大家来点评。”开展教
学查房时，姚佐懿也要求学员们要分析
病人的情况。通过这种教学，姚佐懿准确
了解了学员们的不足，并及时指出。

打造一支带不走的医疗队打造一支带不走的医疗队
成都市第五人民医院对口帮扶色达记

甘孜日报讯 近日,甘孜县人民医院收治一名孕
28周HELLP综合征患者,因患者伴发肝破裂,情况
十分危急。经该院与成都市二医院精准扶贫医疗队
队员多学科联合治疗,最终将患者从死亡线上拉回。
这也是当地抢救的第一例HELLP综合症患者。目前
患者生命体征平稳,已转往上级医院做进一步治疗。

收治该患者后，甘孜县人民医院高度重视，立即
启动应急预案，成立由外科、妇产科、ICU、内科、手
术室、麻醉科、检验科等相关科室负责人为成员的抢
救小组立即投入到患者的抢救工作中。当晚，在对患
者迅速补液扩容，输血的基础上立即行剖腹探查术，
开腹后见左肝包膜下巨大血肿破裂出血，右肝包膜
下片状出血，立即行左肝外叶切除术。经过抢救小组
的共同努力，手术顺利完成。经抢救治疗后，患者血
色素、血小板、肝肾功、凝血功能等各项检查指标大
致趋于正常，腹腔出血也明显控制，病情基本平稳。

据甘孜县人民医院院长周林勇介绍，HELLP综
合症是孕期非常罕见的疾病,并发肝包膜下破裂出
血为严重的类型,如不及时治疗,将危急孕妇生命。
该患者是县人民医院接受的第一例HELLP综合症
患者，该院能在第一时间准确识别疾病，正确及时处
置，成功抢救该HELLP综合症患者，离不开近几年
对口支援“传帮带”的大力帮扶，离不开该院多科联
合协作能力的提升，更离不开社会各界的积极响应。

甘孜县委中心报道组 李珍兰

甘孜日报讯“怀孕13周就是3个半月之前就要
来医院建立档案卡，并进行肝功能、血检、血压、血糖
等常规测试，四至六个月要进行唐氏筛查，从怀孕到
最后的生产需要进行差不多九次检查…”这是道孚
县妇幼保健院“孕妈妈”课堂的现场，郫都区援藏医
生何小梅正在给孕妈妈们讲授剖宫产的知识。

在现场看到，来听课的的女性，有的是第一次怀
孕，有的是高龄产妇，有的是专门来听课的，还有正
在备孕的，大家都听得格外认真，随着讲解还模拟着
动作学习，不时咨询老师一些存在的疑问，怀孕7个
月的准妈妈阿姆不时的在笔记本上记录着，她告诉
记者，怀第一胎时肚子一有风吹草动，就往医院跑，
白跑了好几趟不说，还累得不行。现在怀上了二胎，
来听听课，增加点经验，获得专业知识，碰到有什么
不舒服，也能自己初步判断，省得再白跑医院。

据了解，为进一步改善广大妇女儿童的就医环
境，提升服务水平，县妇幼保健院于年初搬迁至了花
园新区，开设了妇女儿童的常规检查和住院治疗服
务，目前已接收了7名住院患者，6月将与郫都区妇
幼保健院的专家团队一道开展孕妇住院分娩。

“这里的环境好安逸哦，我的预产期是六月份，
希望成赶上专家团队的时间，成为这里第一批住院
分娩者，好好体验一下…”阿姆开心的告诉记者。

“自孕妈妈课堂开办以来，广受各类妈妈的欢
迎，这样的课堂不仅是普及专业的孕期健康知识，
更是为了让准妈妈了解分娩，减少产前的紧张情
绪，传播母婴健康的核心知识，我们将继续推出胎
教、自然分娩、科学育儿和产后护理等专业知识与
医学指导，帮助每个孕产妇顺利、安全、健康地度过
孕产期，为更多的家庭保驾护航。”妇幼保健院负责
人雪梅这样说。

道孚县委中心报道组 张德禧

甘孜日报讯 据国家统计局甘孜调
查队调查显示:4月，甘孜州工业生产者
出 厂 价 格 总 指 数（PPI）同 比 上 涨
3.73%，涨幅较上月缩小了3.67个百分
点；与全省趋势一致，涨幅较全省低
0.47个百分点；环比下降4.16%；1-4
月累计上涨7.39%。

影响指数波动的主要原因：一
是有色金属同比上涨 13.43%，影响

总指数同比上涨 3.23 个百分点，环
比下降 6.26%。其中铜矿：同比上涨
13.03%，环比下降 8.26%；铅锌矿：
同比上涨 13.87%，环比下降 4.06%。
二 是 矿 山 成 品 金 价 格 同 比 微 涨
0.92%，环比持平。三是水泥制造同
比上涨 24.56%。四是水电站发电同
比下降 3.28%。

甘孜调查队

甘孜PPI同比上涨3.73%
甘孜日报讯 据国家统计局甘孜调查队调

查显示：2018年4月，甘孜居民消费价格(CPI)总
水平同比上涨 0.7%，涨幅较上月收窄 0.5 个百
分点，比全国和全省分别低1.1和0.5个百分点;
本月环比下降0.1%。

4 月份，食品烟酒价格同比下降 0.1%，影
响CPI同比下降0.049个百分点。其中，鸡蛋、禽
肉、在外餐饮、粮食、水产品价格分别上涨
13.0%、7.7%、3.4%、2.2%、0.4%，拉动CPI同比指

数上涨 0.046、0.064、0.297、0.048、0.003 个百
分点；猪肉、鲜菜、鲜瓜果价格分别下降17.1%、
3.4%、2.5%，影响 CPI 同比指数下降 0.468、
0.110、0.043个百分点。

除食品烟酒外，其他七大类价格同比为五
涨两降，其中教育文化和娱乐、生活用品及服
务、医疗保健、衣着、其他用品和服务分别上
涨 5.1%、2.5%、2.5%、1.5%、1.2%。居住、交通
和通信分别下降 0.8%、0.5%。 甘孜调查队

甘孜CPI同比上涨0.7%

5月27日晚，色达县突
然飘起了鹅毛般的大雪。28
日一大早，整个县城被白茫
茫的大雪笼罩着。“快看，都
快6月了，色达还下这么大
的雪。”重庆游客贾先生兴
奋地用手机或拍照、或摄
像、或自拍，忙不停地发朋
友圈。色达雪景惊艳了整座
城市，让游客惊呼不已，记
者目测积雪至少在 5 厘米
以上，皑皑白雪晶莹剔透，
为色达县城铺上了美丽的
盛装。图为色达县城格萨尔
广场的积雪。
本报记者 马建华 摄影报道

色达五月
雪纷飞

姚佐懿在指导作手术。

4月11日，一位3岁小男孩，被家长
抱着走进色达县人民医院，22岁的云登
多吉医生接待了孩子。“家长说他腹痛3
天，一直勾着双脚，很难受的样子。”云登
多吉初步判断孩子患上了阑尾炎，经过
腹部B超检查，诊断结果证实了他的判
断，随后，云登多吉立即安排孩子入院，
并准备手术。

按照常规，这一台腹腔镜手术由成
都市第五人民医院的帮扶医生姚佐懿
主刀，云登多吉担任一助。在手术过程
中，云登多吉先打孔，并用探头初步查
看了孩子腹腔的情况。“还好没穿孔，阑
尾是完好的。”云登多吉检查完后，准备
帮助姚佐懿进行手术时，姚佐懿老师却
对他说：“你来做主刀。”

回想起当时的情况，云登多吉用“忐
忑、紧张、不敢相信”来形容。云登多吉毕

业于甘孜卫生学校，学的是临床医学农
村医学，去年才由乡镇卫生院调到色达
县人民医院外科。因为缺少实践经验，所
以在手术时一直担任助手的角色。“以前
看同事和老师流利地做手术，我总在想
如果我做主刀会是怎样的，没想到机会
就突然摆在我面前了。”姚佐懿看出了云
登多吉的紧张，不断地给他鼓劲：“我就
在你旁边，一定要有信心。”云登多吉开
始了第一次主刀，他每一个步骤都在姚
佐懿的指导下精准完成，经过数小时努
力，他终于完成了自己的“处女作”。

“是姚老师让我坚定了当一名优秀
的外科医生的想法。”云登多吉说：“感
谢姚老师给了我这个机会。”

截至 5 月 4 日，云登多吉已经独立
完成了 4 台腹腔镜阑尾手术、3 台开腹
阑尾手术。

生命有多重要，预防接种就有多重要，预防接
种工作换来儿童的健康，换来社会疾病的减少甚
至消失。

很多家长朋友都知道，我们的宝宝刚出生的时
候，没有足够的免疫力与疾病作斗争，而作为家长谁
又愿意让自己的小宝贝得一次病来获得免疫力呢?
疫苗接种是我们为宝宝筑起的保护生命的第一道防
线，可以使我们，特别是儿童免受一些传染病带来的
健康损害，有时甚至是生命威胁。所以说接种疫苗是
最经济、最有效、也是最安全的防病措施。我国所有
6岁以下儿童都能享受国家免疫规划政策为孩子接
种 14 种共 22 针次疫苗，但很多家长都不知道其中
还有预防癌症的疫苗呢。

首先说说乙肝疫苗。在我国，原发性肝细胞癌是
排在肺癌之后的第二大肿瘤，恶性度高，五年存活率
很低，主要病因是乙型肝炎病毒持续感染。如果婴儿
期感染乙肝约有90%会转为慢性，而慢性乙肝除要
负担大量的医疗费用，还可转化为肝癌和肝硬化，给
患者自身和家人带来负担和痛苦。

接种乙肝疫苗可以安全有效地预防乙型肝炎
病毒感染。预防了乙型肝炎，也就预防了由于乙型
肝炎病毒感染导致的肝硬化和肝癌。我国目前20
岁以下的青少年，大多数在出生后接种了乙肝疫
苗，所以患慢性乙型肝炎、肝硬化、肝癌的机率极
低。从这个意义上说，接种乙肝疫苗预防了乙肝引
起的肝硬化和肝癌。

目前新上市的宫颈癌疫苗 ：我国已经获批了宫
颈癌疫苗上市使用。全国多地可接种到该疫苗，早有
科学研究证实，宫颈癌绝大部分是由称为“人乳头瘤
状病毒”长期感染所致。虽然这种病毒感染本身并不
直接引起人体严重损伤，但其中的几种亚型病毒持
续感染会诱发癌症发生。

接种疫苗获得免疫保护后，妇女可避免所针对的
几种主要亚型HPV病毒的持续性感染，基本可以免
除患宫颈癌之忧，也不必频繁地进行宫颈癌筛查。虽
说这种疫苗是特异地针对病毒的，而不是针对人体癌
变细胞的，但是接种的最终效果是预防宫颈癌，所以
人们愿意将这种疫苗称为肿瘤疫苗。

防控疾病 共赴小康
州 疾 控 中 心 主 办
http：//www.gzzcdc.org/
健 康 热 线 ：12320

预防接种 守护生命
你了解预防癌症的疫苗吗？

第一次做主刀的喜悦

B 留下一支带不走的队伍
C 把最好的服务留给百姓

“孕妈妈”课堂受追捧
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成功救治首例
HELLP综合症患者


