
血管里的“深水炸弹”

无处不在的血栓

足尖运动：坐立，将双脚
脚尖着地，尽量与脚踝保持水
平，以脚尖为支点带动足部向
后上下移动10至15次。

按摩腿肚：左腿自然弯曲，
弯下腰用左手轻轻按摩小腿肚
10至15次，换右腿依次重复，
可有效促进腿肚血液循环。

足跟运动：坐立，将双脚足
跟着地，尽量贴近足踝，以足跟
为支点带动足部上下运动。向
上移动时尽量向足踝靠拢，重
复10至15次。

抱膝旋转：坐立，双手抱
住左脚膝盖，以脚踝为支点足
部向左旋转5至10次，向右旋
转5至10次，换右脚重复同样
的动作。

“血栓，大家并不陌生。”北京协和医院血管外科主任
刘昌伟教授解释说，血栓通俗地说就是血管中的“血凝
块”，它像塞子一样堵塞了身体各部位血管的通道，导致
相关脏器没有血液供应，造成突然致残或死亡。

人体血液中存在着凝血系统和纤溶系统。在正常
情况下，二者保持着动态平衡以保证血液在血管中的
正常流动，也不会形成血栓。在特殊情况下，如血管有
硬化，狭窄，损伤，或出汗过多、血压过低、缺乏饮水等
情况下，会使血流缓慢、血液浓缩黏稠、致凝血功能亢
进或纤溶功能减弱时，则会打破这种平衡，使人处于

“易栓状态”。
“下肢深静脉是比较容易发生血栓的部位，血栓堵

塞静脉的后果固然严重，但更可怕的是血栓脱落，这可
是致命的炸弹啊！”刘昌伟指出，下肢深静脉血栓一旦脱
落，就会沿血液循环途径：下腔静脉—右心房—右心室
—肺动脉，最后引发肺动脉栓塞。“肺若失去了血液气体
交换的功能，就会引起急性缺氧，甚至引起急性心肺功
能衰竭，如果急性期不及时纠正和干预，甚至致命。”

孕妇、血液黏稠者更易中招

造成血管内血栓形成的三大元凶是血
液流速缓慢、血液高凝、血管内膜损伤。

血流淤滞状态由于久病卧床、外伤或
骨折、较大的手术、妊娠、分娩、长途乘车
或飞机久坐不动、长时间的静坐及下蹲等
可使血流缓慢、淤滞，促发下肢静脉血栓
形成。

血液高凝状态如创伤、手术后、大面积
烧伤、妊娠、产后等均可使血小板增高，黏
附性增强，易形成血栓。

静脉壁损伤如静脉壁受到任何因素的
影响，常见有机械性损伤、感染性和化学性
损伤时，容易形成血栓。

在长途旅行中，车厢或是机舱内容易
缺氧，旅客又时常忽略饮水，这些因素都使
得体内血液处于一种暂时的高凝状态。调
查显示，对普通人而言，在座位上坐3小时
至4小时就可能发生下肢深静脉血栓。

如何预防血栓
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日常生活中，经常听到

这种情况，好好的一个人早

晨一觉醒来，半身麻木，说

话言语不清，到医院一检

查，是“脑梗”；某人做完了

手术康复得很好，准备出院

前的那天午饭后去趟厕所，

突然胸痛气短，摔倒在卫生

间，接着就不省人事，专家

会诊考虑是术后“肺栓

塞”。这些场景有着一个共

同的“凶手”——血栓。

日前，国务院办公厅印发《关于完善国
家基本药物制度的意见》（以下简称《意见》）。

《意见》提出，新一轮医改以来，国家
基本药物制度的建立和实施，对健全药
品供应保障体系、保障群众基本用药、减
轻患者用药负担发挥了重要作用。同时，
也还存在不完全适应临床基本用药需
求、缺乏使用激励机制、仿制品种与原研
品种质量疗效存在差距、保障供应机制
不健全等问题。

《意见》指出，要全面贯彻党的十九大和
十九届二中、三中全会精神，以习近平新时代
中国特色社会主义思想为指导，坚持以人民
健康为中心，强化基本药物“突出基本、防治

必需、保障供应、优先使用、保证质量、降低负
担”的功能定位，全面带动药品供应保障体系
建设，着力保障药品安全有效、价格合理、供
应充分，缓解“看病贵”问题。促进上下级医疗
机构用药衔接，助力分级诊疗制度建设，推动
医药产业转型升级和供给侧结构性改革。

《意见》从基本药物的遴选、生产、流
通、使用、支付、监测等环节，明确了五个方
面政策措施。一是动态调整优化目录。对基
本药物目录定期评估、动态调整，突出药品
临床价值，坚持中西药并重，满足常见病、
慢性病、应急抢救等主要临床需求，兼顾儿
童等特殊人群和公共卫生防治用药需求。
二是切实保障生产供应。坚持集中采购方

向，落实药品分类采购。做好上下级医疗机
构用药衔接，推进市（县）域内公立医疗机
构集中带量采购，推动降药价。对易短缺基
本药物，通过市场撮合确定合理采购价格、
定点生产、统一配送或纳入储备等措施保
证供应。三是全面配备优先使用。坚持基本
药物主导地位，明确公立医疗机构基本药
物使用比例。实施临床使用监测，开展药品
临床综合评价。深化医保支付方式改革，制
定药品医保支付标准，引导合理诊疗、合理
用药。四是降低群众药费负担。按程序优先
将基本药物纳入医保目录范围，逐步提高
实际保障水平。鼓励地方探索降低患者负
担的有效方式，最大程度减少患者药费支

出。五是提升质量安全水平。对基本药物实
施全品种覆盖抽检，加强对基本药物生产
环节的监督检查，强化质量安全监管。对通
过一致性评价的药品品种，按程序优先纳
入基本药物目录；逐步将未通过一致性评
价的基本药物品种调出目录。

《意见》要求，要加强组织领导，各级
政府要将国家基本药物制度实施情况纳
入政府绩效考核体系。要加强督导评估，
建立健全基本药物制度实施督导评估制
度，充分发挥第三方评估作用，强化结果
运用。要加强宣传引导，加强政策解读，营
造基本药物制度实施的良好社会氛围。

据新华社

国务院办公厅印发

《关于完善国家基本药物制度的意见》

一年一度的中秋、国庆佳
节即将来临，为营造一个放心
舒心消费环境，确保广大消费
者快乐安全实现品质消费，避
免自身合法权益受到侵害，州
消委会发布消费警示，提醒广
大消费者注意以下五点：

警示一：
选购月饼时，要注意甄别
中秋节临近，赏月、食用

月饼是传统民俗。消费者在购
买月饼及其它食品类东西时
要选择证照齐全的商场、超
市、商店、糕点专卖店；同时要
查看生产日期是否在有效期
内，产品相关标准是否明确标
识；配料表、净含量、QS 标志
等指标是否清晰标示；消费者
尽量不要去流动摊贩或无证
无照的路边小店购买，一旦购
买一定要索要发票等有效消
费凭证。

警示二：
理智消费、理性对待各类

促销优惠活动
每逢节假日网络、实体店

等商家均会推出购物节、秒杀、
团购、展销、砍价会等出五花八
门的促销活动。甘孜州消委会
提醒消费者要理性对待节假日
促销活动。一是要按需消费，避
免造成浪费；二是要仔细比较
商品、服务的价格、售后等，使
自己的消费实现高质量、有保
障，努力实现品质消费；三是要
注意保留消费凭证，如发票、收
据、小票、三包卡、协议（合同）。

警示三：
旅游出行安全为上
中秋、国庆节假日部分人

员喜欢选择旅游出行，消费者
在出行前需要注意：一是参加
旅行团要选择正规旅行社，要
仔细审阅旅游合同和行程，仔
细比较旅行社价格避免价格
不正常的旅行社；二是自驾出
行要选择安全合法的消费场

所，要在景区景点购票处购买
门票，保留好餐饮、住宿、购
物、停车的消费凭证，不要轻
信“热心人”提供带路、讲解等
免费服务。

警示四：
预付式消费须堤防陷阱
近年来,随着市场交易的

频繁,刷卡付费已成为一种新
的时尚,在方便消费的同时也
带来了一定的金融安全隐患。
从目前情况来看，此类消费方
式尚无法律法规规范，存在诸
多弊端。如服务质量下降、售后
难以保障、“霸王条款”侵权、个
人信息达不到保护、经营不善
拖欠顾客预付款等，甚至关门
玩消失。使消费者权益受到侵
害。为此我们提醒消费者谨慎
选择预付式消费、提防消费陷
阱。即便要选择预付式消费，须
注意以下问题：一是要了解经营
者是否合法，是否持有营业执
照、相关许可证；二是要记录经
营者负责人联系方式、身份证等
相关信息；三是要询问办卡及使
用的相关须知、条款，判断是否
存在“霸王条款”；四是要对退
款、转让、挂失等关键问题进行
约定。一旦发现可能存在消费风
险就发挥好消费者的自主选择
权，不设施此类消费。不要因为
看重眼前优惠打折的小利益而
损失更大的利益。

警示五：
在特殊场所，做到明明白

白消费
有的宗教场所景点内有些

所谓“工作人员”往往利用游客
虔诚拜佛、烧香后不好意思不给
钱的心理，向游客递香时不说明
价格或不明示是否收费，待游客
烧完香后，再向游客索取高额香
费。在宗教场所如要参加拜佛等
活动，要问清是否收费及服务商
品的价格明细，这是法律赋予消
费者的知情权。

州消委会

州消委会发布“两节”消费警示

甘孜日报讯 据国家统计
局甘孜调查队调查显示:8 月，
甘孜州工业生产者出厂价格总
指数（PPI）同比下降2.53%，继
上月继续下降，降幅较上月加
深 2.02 个百分点，环比微涨
0.38%，其中：轻工业环比下降
5.84%，同比下降 5.83%；重工
业环比上涨 1.2%，同比下降
2.1%；1-8月累计上涨3.68%。

影响指数波动的主要原因
一是有色金属环比下降2.19%，
同比上涨5.04%，涨幅较上月收
窄了 4.02 个百分点，影响总指

数同比上涨 1.48 个百分点。二
是矿山成品金价格环比下降
0.33%，同比下降3.08%，1-8月
累计上涨0.3%。三是水泥制造
环 比 上 涨 1.8% ，同 比 上 涨
6.42%，影响同比总指数上涨
0.61 个百分点。四是水电发电
环比上涨4%，同比下降5.11%，
较上月降幅收窄 2.91 个百分
点，影响总指数同比下降 1.75
个 百 分 点 ，1- 8 月 累 计 下 降
2.16%。五是农副食品加工环比
下降8.25%，同比下降3.08%。

甘孜调查队

甘孜日报讯 据国家统计
局甘孜调查队调查显示：2018
年 8 月 ，甘 孜 居 民 消 费 价 格
(CPI)总水平同比上涨2.1%，涨
幅较上月扩大0.5个百分点，比
全国低0.2个百分点，比全省高
0.1个百分点。1-8月甘孜居民
消费价格累计上涨 1.8%，在全
省控制目标3.0%以内。

影响CPI环比上涨的主要因
素有三个方面：一是鲜菜价格环

比上涨4.3%，监测的25中鲜菜中
有14种价格环比上涨，涨幅面达
56%；二是猪肉、鸡蛋价格大幅上
涨，受前期暴雨影响猪肉、鸡蛋产
量下降，本月猪肉和鸡蛋价格环
比分别上涨10.8%和9.8%。三是
涉旅服务业价格持续上涨，本月
是旅游旺季，旅行社收费和旅馆
住宿分别上涨3.6%和3.3%，均已
连续两月上涨。

甘孜调查队

三大因素助推我州8月CPI上涨

我州8月PPI同比下降2.53%

血栓 游走于身体中的“幽灵”

人体静脉有深浅之分，深部
静脉承担了90%以上的静脉血液
回流，一旦深部静脉血栓形成，最
直接的后果就是血液回流发生严
重障碍，肢体肿胀疼痛，严重者导
致肢体坏死而需要截肢。刘昌伟
表示，许多人对深静脉血栓栓塞
认识不足，防范意识不够，待到出
现典型的下肢水肿时，不仅会给治
疗带来困难，也容易留下后遗症。
此时，病人会突然出现患侧肢体的
肿胀、疼痛、软组织张力增高，往往
在活动后加重，而抬高患肢可缓
解。但如果堵塞部位处于“交通主
干道”，再加上处理不及时，就会
引起严重症状，甚至威胁生命。

“下肢深静脉血栓的另一个
严重危害是血栓后综合征。下肢
深静脉血栓一旦形成，如果没有
进行规范治疗，很难被有效清除，
这些血栓不仅会阻碍血液回流，
引起肢体反复肿胀，导致皮肤发
黑溃烂，下肢静脉曲张，甚至出现
老烂腿。”刘昌伟指出，从这个意
义上说，深静脉血栓就好像潜伏
在血管里的深水炸弹，一开始它
可以没有明显的临床症状，或是
因症状轻微而被忽视，但一旦“引
爆”，后果不堪设想。

因此，刘昌伟提醒有危险因
素的人群，应高度重视可能发生
的深静脉血栓，一旦有症状应及
时到有血栓病诊疗经验的医院进
行检查确诊，并由专科医生根据
检查结果以确定是否需要进行抗
凝治疗。“一旦出现血栓栓塞迹
象，则应尽早到医院进行抗凝或
溶栓治疗，个别严重情况则需要
外科手术干预，而及时有效的抗
凝是治疗血栓栓塞症的关键。”

据科技日报

广西桂林市误饮外用药酒中毒
广西壮族自治区桂林市恭城县5村名在

家庭聚餐后出现头晕、呕吐现象，经救治，1
人抢救无效死亡。据悉，5人在就餐时，误拿
了主人家中自制的外用药酒饮用，药酒中的
准葛尔乌头碱导致中毒。

重庆自制药酒致死事件
2018年5月3日，重庆市璧山区发生一

起居民饮用自配药酒中毒事件，共 15 人中
毒。中毒原因是：误喝了含有中药“雪上一枝
蒿”的药酒，含有乌头碱导致中毒。

据不完全统计，2016 年 5 月至今，公开
报道过的因乌头碱中毒事件就有26起，涉及
中毒人数达 101 人。另有报道显示，草乌大
省云南每个城市的医院每年至少收治20例
以上乌头类中药引发的中毒事件，香港或其
他内地城市每年至少也有 10 例。类似的乌
头碱中毒事件真的太多太多……

这还仅仅是乌头碱中毒，现实中还有很多
其它毒物或药物导致的“自制药酒”中毒事件。

乌头类植物是中医临床常用的一类温
热性中药，包括川乌、草乌、附子等，其主要
成分均含有乌头碱。

乌头类中药主要毒性成分是乌头碱等
生物碱，在饮片炮制不当、煎煮时间不够、剂
量过大或误服等情况下均易发生中毒，人口
服乌头碱3-5mg可致死。

药酒也就是传统意义上的中药酒剂，用
于预防、治疗、诊断人的疾病，规定有适应症
或功能主治、用法用量，采用适当的中药饮
片通过专业、规范的制作工艺，经过国家食
品药品监督管理局严格审查，并通过药理、
病理和毒理的研究实验及严格的临床观察，
经鉴定批准同时取得“国药准字号”。这个

“药酒”是药！而且必须在医生指导下服用。
这些药材泡不得！
1、马钱子
马钱子毒性较大，必须炮制后才可药

用。超量或长期服用可引起毒性反应，如强
直性痉挛、肢体颤动、惊厥、呼吸困难等，严
重者可导致昏迷。

2、川乌、草乌
此药炮制和煎煮后，能兴奋迷走神经中

枢，对人体感觉神经和运动神经有麻痹作
用。生的川乌、草乌毒性极大，严禁作为中药
饮片直接泡酒。

3、水蛭
中医用于破血逐瘀、通经，水蛭超量或

长期服用可引起内脏出血和肾损害，故有出
血倾向的人禁用。

4、苍耳子
苍耳子对心脏有抑制作用，能使心率减

慢、收缩力减弱。苍耳子超量或长期服用可
导致中毒，表现为腹胀、恶心、呕吐、腹痛、腹
泻、头痛、烦躁等。

自制药酒不是酒，不要随便乱喝！
1、不要盲目自制、饮用药酒，不购买、饮

用无标签标识、浸泡药材成分不清等来历不
明的药酒，如有养生保健需要自制药酒的，
应在中医师、中药师的指导下进行，并到正
规药店采购药物。

2、不要随便相信秘方、偏方，避免在不
了解药性的情况下，盲目按秘方、偏方自制
药酒使用。不用断肠草、乌头、附子等有毒成
分的中草药浸泡药酒。

3、药酒并不是任何人都适合饮用的，也
不是可以无限量、无期限地服用，一定要根
据自己的年龄、体质来选择，而且药酒也不
宜过量饮用。

4、餐饮单位应严格按照《食品安全法》
规定生产经营自制药酒，不得添加药品，添
加按照传统既是食品又是中药材的物质，须
在盛装容器上标示酒类生产者名称、泡制材
料的名称、数量及泡制日期。

5、市民如在餐饮单位饮用自制药酒后
出现恶心、眩晕、胸闷、肢体麻木等中毒症
状，应立即采取催吐等措施，尽快就医，并拨
打12331食品药品投诉举报热线进行投诉。

“自制药酒”有风险 勿要随意加配料

甘孜日报讯“送我上学
时，我父母反复叮嘱要注意防
范电信诈骗情况。今天听了专
业法制工作者的讲解后，发现
以前我们对网络信息安全的认
识比较狭隘，我一定要把今天
听到的知识传达给父母，也提
高他们的识骗防骗能力。”来自
康定中学高一年级的阿央泽丽
告诉记者。9 月 20 日，以“网络
安全为人民，网络安全靠人民”
为主题的 2018 国家网络安全
宣传周甘孜州集中宣传活动在
康定情歌广场拉开帷幕，随后
走进康定中学开展宣传活动。

在冷彻的寒风中，一位法
警被市民紧紧围在中间，他是
来自康定市公安局网安大队的
曲杰，他一边递着宣传单一边
用通俗的语言向周围的市民讲
解着《网络安全法》的内容。“我
们希望借这次的网络安全宣传
活动，提醒广大的市民，要注意
防范通过 QQ、微信、电话等手
段，冒充亲人、朋友或上级领导
来进行诈骗等情况。要特别注

意，在街上扫陌生二维码来换
取小礼物的情况。因为你一旦
扫描，它就会读取你的身份信
息，犯罪分子就会有机会对你
和你的亲朋好友进行诈骗。”他
告诉记者。

曲杰只是此次宣传活动工
作人员中的其中一个。在活动
现场，各成员单位工作人员围
绕着如何安全上网、如何防止
互联网诈骗、如何提高科学识
网用网意识开展网络安全知识
技能宣传普及。

据悉，此次活动由州网信
办、州公安局、康定市公安局联
合举办，通过借助官方微博、微
信公众号等媒介发布典型涉网
案件，在城区户外广告大屏、交
通信息提示屏发布网络安全标
语及悬挂横幅等途径进行宣
传，旨在贯彻落实中央、省委关
于网络安全宣传活动的部署，
达到切实增强我州社会各个层
面及广大网友的网络安全意识
的目的。

见习记者 汪青拉姆

我州开展网络安全知识宣传

防控疾病 共赴小康
州 疾 控 中 心 主 办
http：//www.gzzcdc.org/
健 康 热 线 ：12320

甘孜日报讯 9 月 23 日，在白
玉县金沙乡哈巴村新建的卫生室
里，村医降拥绒姆正在一边给村
民测血压,一边叮嘱村民注意饮
食,并加强身体锻炼,另一些村民
在耐心的等待着。正在看病的扎
西泽仁说:“我们村现在新修的这
个卫生室，条件这么好，一些小病
我们不用拖着或是去 20 公里外
的县城了, 村上就能解决，真是
太方便啦。”

“村医降拥绒姆在没有村卫生
室之前可以说是‘赤脚’医生,提着
药箱在乡村之间来回跑,以前每次
走村入户，因为没有卫生室，乡卫
生院的医生们都是在露天坝为村
民做基本卫生服务和疾病预防宣
传，还要自己背上出诊箱等医疗器
材，村民看病难、看病麻烦是迫切
需要解决的现实问题。自从有了这
个新的村卫生室, 降拥绒姆不仅
有了固定的地点给村民看病,而且
村卫生室功能齐全,配备了常见病
多发病的药品和一般诊疗设备，村
民们有了小毛病在这里就能得到
及时医治。”金沙乡卫生院院长苏

玉萍说。
这一切,都得益于党和国家的

好政策，成都市武侯区对口援建白
玉县以来，积极协调内地企业持续
对白玉县开展对口帮扶。今年，在
成都市武侯区援藏工作队的“牵线
搭桥”下，成都嘉诚新悦物业管理
集团有限公司了解到哈巴村卫生
室年久失修、且诊疗器具和药品缺
乏的艰苦现状后，与白玉县签订了
对口帮扶协议书,捐资30万元，用
于哈巴村卫生室建设。

截止目前，哈巴村卫生室已经
完成设施设备配送及安装，正式投
入使用，成为白玉县条件最好的村
卫生室。新的村卫生室业务面积达
到 50 平方米，设置诊断室、治疗
室、药房、观察室，配备了常见病多
发病的药品和一般诊疗设备，为全
村 26 户 143 人提供常见病诊疗服
务、健康知识普及教育，能够满足
村医疗卫生服务和公共卫生服务，
让村民真正享受到更加便捷、实惠
的医疗服务,切实解决了村民看病
难的问题。

魏敏 文/图

打通就医最后一公里
倾力解决群众看病难


