
亚玛措毕业于三亚学院舞蹈表演专业，在醉人
的海滨风光中，她的模特梦不断发芽繁茂。她回忆
说：“读大学的时候，自由支配时间比较多，所以经
常会利用一切可以支配的时间，去参加模特走秀、
平面拍摄及婚纱店的样片拍摄活动，来满足自己的
模特梦。”

人生最大的幸运就是奋力追梦的路上，身后
站着最亲的人。亚玛措说，她就是世界上最幸运
的人。作为家中最小的孩子，家里所有人都支持
着她任性而执着的追梦之旅。大学毕业后的她，
没有像身边的朋友一样，找一个稳定的工作和伴
侣，而是拿起行囊，风风火火地开启了她的创业
之路。

2016年，在她父亲的资助下，和朋友一起开了
一家文化传播公司。“这是我第一次做自己想要做
的事情，感觉自己充满了干劲儿。”此刻的亚玛措陷
入回忆，嘴角还带着一丝淡淡的笑意。每一份靠真
本事获得的荣誉都值得骄傲和珍惜。如今，她经营
着两家属于自己的公司。今年刚24岁的她在同龄人
迷茫徘徊时，一步一个脚印地向前走着，她没有忘
记过自己心中藏着的“模特梦”。

去年，她在朋友圈里偶然翻到“蕃巴秀时装周
盛典暨第一届藏模大赛”的报名链接时，她果断点
开，报了名。她说：“那一刻，我觉得这是模特与我命
中注定的缘分。”

“梦想与现实只有一步之遥，这一步是行动，是
鼓足勇气后的勇敢出击、深思熟虑后的实践，这一
步是坚持，是对力量的贮蓄、对挫折的忍耐，这就是
梦想与现实的距离。”亚玛措说到，她还记得这是报
名网站上记忆最深刻的一句话。从此，她正式开始
了自己的追梦之行。由于她先天的身材优势，加之
有走秀和平面拍摄经验，从“蕃巴秀首届藏模大赛”
的初赛、复赛再到决赛一路绿灯(比赛中，用绿灯表
示通过，红灯表示淘汰)，最后获得“最佳潜质奖”的
好成绩。

“蕃巴秀”是甘南自治州拉
木娜文化传播有限责任公司以

“让世界爱上藏元素”为宗旨，打
造推广的藏族服饰文化平台。
为了进一步推动藏族服饰文化
产业链，使少数民族莫邪职业
化、规范化发展，提高民族地区
服装消费需求，促进服饰业可持
续发展，拉木娜文化传播有限责
任公司从2017年开始举办“蕃巴
秀时装周盛典暨藏模大赛”，培
养了一批又一批优秀的藏族模
特，来自我州的年轻模特更是不
乏其数，亚玛措就是其中一位。
亚玛措来自我州丹巴县东谷乡
东马村，是2017年首届中国藏模
大赛最佳潜质奖的获得者，也是
今年第二届中国藏模大赛四川
赛区的评委，并担任导师带队参
与录制蕃巴秀真人秀节目。

◎甘孜日报见习记者 汪青拉姆

娱乐·广告 新闻热线 0836-2835756 投稿邮箱 gzrb@gzznews.com 2018年9月25日 星期二 责任编辑 杨珂 版式编辑 曹雪原8

本报地址：康定市光明路74号 邮政编码：626000电话：2835060(总编室)、2835718（广告部）、2836145（印刷厂） 零售价：1.65元/份 广告经营许可证编号：州工商广字号壹号 甘孜日报社印刷厂承印

身高 174cm、体重 52kg，高挑的身
材、略黑的皮肤及爽朗的笑声，亚玛措
让记者眼前一亮。“我和很多女孩子一
样，从小就特别羡慕能站在舞台上展
现自己的人。当然，我也无数次想象过
自己站在舞台上的样子。从小我的梦
想就是当模特，喜欢他们出众的身材
及独特的气质，当然最吸引我的还是，
做模特可以穿很多漂亮的衣服。”亚玛
措笑着说。

言谈间，眼前自信满满的女孩告诉
记者，她小时候是个特别怯场的孩子。带
着满满的好奇，记者听着亚玛措娓娓道
来她的故事。小时候她特别不自信，害怕
在众人前表现自己。那时候的她从来都
是躲在角落里，看着别人表演。偶然一
次，父母陪着她参加学校的晚会，母亲看
着躲在角落的女儿，就暗下决心要锻炼
孩子的胆量。从此，她常常被逼着在众人
面前唱歌、跳舞、表演，参加学校或者校
外各种类型的比赛，还要去参加艺术类
的培训班。经过两、三个月的训练，她开
始喜欢上在众人面前表演的感觉了。“后
来，我参加了家乡的选美大赛，父母为了
鼓励我全程陪伴，哥哥也专程回来看我
比赛。虽然当时结果不理想，但完全克服
了怯场的缺点，最感谢父母那时候对我
的‘狠心’训练了。”聊起自己的往事，她
满脸的笑容。
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回首比赛的时光，亚玛措感慨
万千。她说：“当第一次在蕃巴秀的
舞台上看到五省藏区的服饰时，我
被自己民族博大精深的服饰文化
深深震撼，同时我也感受到我们作
为年轻一代肩负着传承传统文化
的责任。”

“蕃巴秀”栏目总监告诉记者：
“为了使“让世界爱上藏元素”的创
业宗旨落到实处，拉木娜文化传播
有限责任公司以全藏区视野对藏地
服饰文化进行摸底调研,以修复记
忆的态度整理各类服装款式，以画
册形式建档，拟建立服饰文化主题
博物馆，成列各个历史时段的藏族
游牧、农耕服饰实件，努力将蕃巴秀
打造成‘中国藏族服饰文化传承创
新基地’。”

亚玛措拿着自己穿丹巴藏装的
照片递给记者。照片上，她穿着百褶
裙、戴上头帕、披上肩披，抿着嘴微
微笑。她告诉记者，照片上是复赛中
的一个环节，当时要求要穿着自己
家乡的服饰，用藏汉双语介绍自己
及家乡的服饰。为了做好家乡服饰
的介绍，她托父母向家乡的老人询
问服饰文化的故事、自己借助网络
查询资料，不断整合总结。上天不负
有心人，在展示家乡服饰时，她依然
绿灯通过，稳稳赢下决赛的名额。

在今年第二届藏模大赛中，亚
玛措担任四川赛区的评委并作为带
队导师参与录制蕃巴秀真人秀节
目。她说，这次机会对于她而言是一
个很大的飞跃。在过去的一年里，她
借助“蕃巴秀”的平台，走上了更大
的舞台，这也让她对于“蕃巴秀时装
周盛典暨藏模大赛”有了更深层次
的理解。她认为，每一件服饰的背后
都蕴含着独特的文化，作为模特，以
前她注重展示出服饰的外观美，但
是现在她更加注重表现出服饰蕴含
的文化内涵。同时，她也希望下一届
乃至以后每一届藏模都树立传承藏
族传统文化的责任意识。她告诉记
者：“藏族传统文化应该走出去，我
是一名藏族模特，我希望能尽自己
的薄力，用最好的状态展示出自己
民族的传统服饰，传达出服饰中蕴
含的文化，让更多人了解我们民族
的传统服饰文化，为我们民族传统
文化的传播献出自己一份力量。”
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亚玛措的丹巴服饰展示。

亚玛措的民族服饰展示。

亚玛措正在进行T台走秀。


