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春节假期已经结束了，上班
族返回工作岗位，并开始慢慢进
入工作状态，克服身上的节后综
合症就成了上班族提升工作效
率关键。对于在理财市场辛勤耕
耘的投资者而言，节后理财综合
症也成为他们高效率投资，最大
化收益的拦路虎。今天为大家总
结节后理财需要警惕的五个理
财综合症，希望可以让大家早日
回到最佳的投资状态，收益大大
的，幸福满满的。
【被节后理财产品“绑架”】

小长假里，中国股市休市，
其他一些专业理财机构也进入
了假期，但是节后股市重新开
盘，理财市场又重新活跃起来，
面对节后重新焕发生机的理财
市场，投资者不仅仅需要关注
市场行情，还需要精选市场上
其他的一些优质理财产品，生
活 突 然 就 被 理 财 产 品 所“ 绑
架”。其实，投资者完全没必要
使自己突然就进入到高度紧张
的理财状态，不要过分沉溺节
后理财市场，要调整好自己节
后的理财状态。

【节后理财犯懒】
经过小长假的休整，许多

人又陷入了慵懒的状态，不仅
仅在工作上，在理财上也是如
此，一方面是对市场行情以及
财经信息关注度降低，提不起
精神；另一方面是之前自己配
置的理财产品不及时跟进关
注，对资金的投向以及收益懒
得关心。此外，对节后理财市场
上可能出现的一些新的理财产
品也不愿去挑选，都是节后理
财犯懒症的表现，资深理财师
建议投资者应该保持节前的理
财节奏，有目的，有意识的去防
范节后理财犯懒的毛病。

【节后银行卡账户余额不关注】
小长假，吃喝玩乐自然花

费不少，对于喜欢刷卡消费一
族来讲，玩的一时兴起，节后很
少会去关注银行卡账户余额情
况，有的人甚至对自己账户余
额所剩无几都不知道，有的人
虽然查询了余额，但是对账户
支出明细并不关注，这显然也
不是正确的做法，而且对于那
些每月要还各种贷款的人群而
言，更要在节后关注自己银行
卡账户的余额情况。

【节后理财无方向】
小长假过于放松，节后突

然进入理财市场甄选理财产品
显然有些不适应，使一些投资
者像无头苍蝇一样乱撞，失去
了自己的理财方向，资深理财
师表示：一方面是假期股市休
市期，市场行情不明，入市方向
难选择；另一方面是理财市场
产品收益波动较大，受节后市
场影响明显，投资者一时无法
找准投资理财方向，没有了理
财侧重点。
【节后投资决策过于草率】

节后归来，虽然心情得到
放松，但是中间一个星期的假
期打断了理财的节奏，节后再
次进行理财方面的决策可能会
过于草率，一方面是自认为休
假后得到放松，投资决策会更
有效，实际上陷入了自我认知
错误的怪圈；另一方面是节后
市场各种理财产品重新涌现出
来，使得投资者一时陷入到选
择困难综合征中，最后草率做
出投资决策的决定，很容易造
成投资资金的损失。理财需要
有清醒的大脑，平静的心态，而
不是浑浑噩噩，否则损失的白
花花的银子了。 本报综合

今年1至4月份，全国70个
大中城市新建商品住宅价格环
比上涨的城市数量持续增加。4
月末,全国商品房待售面积7.27
亿平方米，比3月末减少826万
平方米，比 2 月末减少 1241 万
平方米，连续两个月减少。

一边是房价出现较快上涨，
另一边是去库存初见成效。的
确，楼市回暖对去库存有带动作
用，但更应该警惕房地产泡沫风
险，有序消化房地产库存不能靠

“加杠杆”，不能靠“涨房价”。房
价过快上涨会酝酿泡沫风险，任
何时候都不能掉以轻心。

此番楼市回暖主要是一线
城市和部分二线城市的拉动，
有刚性需求增加的原因，但背
后也少不了金融杠杆的身影。
除了相对宽松的银行贷款，互
联网金融等场外配资业务也

“横行”楼市。
房价快速上涨，“地王”们也

脱不了干系。每当一幅地王诞
生，周边的房子都会以此为借口
跳涨。三四线城市库存过大，一
线城市土地又稀缺，大开发商们
都挤到几个二线城市抢地。有机
构统计，截至目前，今年共出现
152宗地王（2015年全年只有95
宗），一线城市仅有21宗，其余
大部分在热点二线城市。

树不能长到天上，房价也一
样，高杠杆必然带来高风险。对那
些高风险行为必须加以禁止，必

须遏制“炒房”、“炒地”之风。杠杆
过大、房价飙升将带来一系列风
险，比如导致债务上升，信用违约
风险增加；城市继续分化，各类开
发性资金加速向热点城市集聚，
三四线城市房地产市场进一步萧
条，更对其他实体产业形成挤压。

事实上，房价快速上涨，并
不是房地产去库存的初衷，去
库存是要通过鼓励开发商降
价，而不是鼓励开发商争当“地
王”。2015年中央经济工作会议
明确提出化解房地产库存的举
措之一就是要鼓励房地产开发
企业适当降低商品住房价格。
因此，确保中央已定的政策不
走样、不变形，开发商要带好
头，不争当“地王”，适当降价促
销才是明智之选。

这一轮去库存的本意是针
对三四线城市，但大量三四线城
市去库存压力依然较大。数据显
示，4月末非重点城市待售面积
4.55 亿平方米，比 3 月末减少
226万平方米，但比去年末增加
1233万平方米。任务仍然艰巨，
长期看，应当通过一系列改革来
完善供给，引导需求有序释放。

房子是给人住的，这个定
位不能偏离。要通过人的城镇
化“去库存”，而不应通过加杠
杆“去库存”。要防范房地产泡
沫风险，千万不能使房价变成
长在天上的、无根之“树”。

据《人民日报》

节后理财要摆脱
五个理财综合症

树不能长到天上 房价也一样
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新条款仍有免费额度

走访中不少用户向记者表示，直接用
银行卡绑定信用卡定期还款挺方便，没有
手续费。“我的信用卡绑定银行卡，每月1
日定期还款，很方便，不用微信还信用
卡。”不过市民李先生表示，之前一直在用
微信还信用卡，每月还款额在 9000 元左
右，千分之一的收费就是每笔9元，尚能接
受。也有用户表示，比较喜欢支付平台对
信用卡还款账单日期的提醒。

日前，记者在乐山中心城区多家银行

网店了解到，几乎每家银行都有自家银行
卡、信用卡的手机APP，还款都是免费的。
市民只要拿一张同一家银行借记卡绑定，
设置自动还款，就不会出现“错过还款日”
和“多收利息”。此外，不少银行也支持他
行还款。

记者注意到，每个银行APP基本都有
各自信用卡的消费福利，比如星期三指定
商家半价优惠、9元洗车、看电影等，市民可
以在日常的消费中留意并享受这些福利。

不过对于有多张信用卡的人来说，那
就要装好几个银行App，反而麻烦。那么，
遇到这种情况怎么办呢？

如果是多卡用户，可以使用手机云闪
付 App，这是银联自家的产品，可允许用
户绑定多张银联信用卡。该 APP 与支付
宝一样，能够看到已出账单金额和到期还
款日，就不用手工记录了。记者注意到，该
APP信用卡还款不仅0元手续费，活动期
间还能抽红包。

用支付宝还，免手续费，方便
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用银行网银、APP等还，免手续费

用支付宝会员积分兑换更多的免费额度

请还有富余免费额度的家人帮助还款

超出2000元的免费额度，对超出部分
收取0.1%的手续费

解
读

支付宝还信用卡下月开始收手续费

还款有妙招“免费攻略”看过来

还 款 有 妙
招“免费攻略”看
过来 继腾讯宣
布微信信用卡还
款收取手续费数
月后，日前，支付
宝发布公告称，
为了持续向用户
提供更优质服务，
自3月26日起，通
过支付宝给信用
卡还款将收取服
务费。这意味着，
越来越多的机构
加入信用卡还款
收费大军，消费者
通过互联网信用
卡还款“免手续
费”又少了一种途
径。那么，作为普
通信用卡用户，哪
种方式信用卡还
款最划算、安全便
捷呢？别急，我们
一起往下看。

“我平时都习惯将一部分资金放在支
付宝或余额宝，还信用卡账单时，直接用
支付宝还款，快捷方便，下个月支付宝还
信用卡要收手续费了，又要重新想办法，
麻烦。”市民杜女士无奈地表示。不难看
出，支付宝还信用卡收取手续费，让不少
喜欢用支付宝、余额宝还信用卡的市民有

些不适应。
记者了解到，与微信相比，支付宝仍有

一些优惠。根据公告显示，支付宝将向用户
提供每人每月2000元的免费额度，在这个
范围的还卡行为，仍旧是免费的，超过
2000元额度后，超出部分将每笔收取0.1%
的服务费。

早 在 2018 年 8 月 ，微 信 便 开 始 收
取 信 用 卡 还 款 手 续 费 ，每 笔 0.1% ，不
设免费额度。与之相比，小额还款的用
户，还是使用支付宝还信用卡更为划
算。以 2000 元 的 免 费 额 度 计 算 为 例 ，
支付宝每笔还款，都比微信还款节省
2 元。

还款怎样免手续费
虽然与微信相比，对小于 2000 元还

款的用户来说，支付宝仍然是免费的。但
是对于每月还款额度较大的用户，0.1%
的服务费依旧是一笔负担。记者算了一
笔账，以还款 1 万元为例，每月就需要 10
元服务费。

对于普通市民来说，这虽然不算什么
大钱，但这些费用完全是可以规避的。

记者注意到，首先是支付宝会员积
分抵扣，通过花呗支付、在支付宝上投
资理财以及签到等方式，均可以领取
支付宝会员积分。而使用支付宝会员
积分，则可以兑换相应的免费信用卡
还款额度。

此外，若是家人还有富余的免费额
度，也可以请求家人帮助还款。

若是用户准备还信用卡的资金都是
在余额宝里面，也可以不花一分钱。先通
过余额宝免费提现至本人储蓄卡，再通过
网银的方式实现信用卡还款。

一般来说，很多用户的资金都是在余
额宝，而不是支付宝“余额”里。由于余额
宝提现是免费的，因此，只需多一步提现
操作，就可以实现信用卡免费还款。

边找福利边还款

识破“套路贷”的套路
“套路贷”这种新型黑恶犯罪为患已久，它给受害人带来经济损失

和精神折磨，扰乱社会秩序，公众对之深恶痛绝。然而，究竟什么是
“套路贷”？它与普通的民间借贷有何区别？如何防范不法分子的套
路？很多人并不清楚。

2月26日，公安部召开新闻发布会，通报了全国公安机关打击
“套路贷”新型黑恶势力犯罪有关情况。记者对话公安部刑事侦查
局政委曾海燕、副巡视员童碧山，河南省安阳市公安局常务副局长
胡文立和浙江省台州市公安局刑侦支队支队长陈正方，他们针对上
述问题进行了详细解答。

河南省安阳市某师范学院学生李某
某轻信“校园贷”诈骗电话，按照对方要
求，通过微信以及其他网络工具申请了
1000元贷款。然而，他发现收到的实际贷
款金额只有590元，410元被以各种名义
扣除了，贷款期限也由原来约定的7天变
成5天。贷款期限到了，李某某无法偿还
债务，放贷方又向他介绍第二个贷款平
台。于是，李某某向第二个贷款平台贷
款，用来偿还前期的债务，如此“滚雪球”
一样循环下去，3 个月时间，李某某所欠
下的贷款已达5.4万元。

这是典型的“套路贷”案件，大学生李
某某已经落入“套路贷”陷阱。如果不向警
方报案，他将遭受持续不断的骚扰、恐吓
和越滚越大的债务“雪球”。最终，包括这
起案件在内的河南安阳特大“套路贷”案
告破，公安机关抓获涉案人员129人，像李
某某这样的受害人有1.8万余人。

“套路贷”具有很强的欺骗性。公安部
新闻发言人郭林介绍，它一般以民间借贷
为幌子，通过骗取受害人签订虚假合同虚
增债务，伪造资金流水等虚假证据，恶意
制造违约迫使受害人继续借贷平账，不断
垒高债务，最后通过滋扰、纠缠、非法拘
禁、敲诈勒索等暴力和“软暴力”手段催讨
债务，进而非法侵占受害人钱财。

“套路贷”与普通的民间借贷有本质
的区别。童碧山介绍，从出借目的来看，民
间借贷是为了获取利息收益，而“套路贷”
是以借款为幌子，通过设计套路达到非法
占有借款人财产的目的。从主观意愿看，
民间借贷一般是双方真实意愿下的借贷
行为，双方主观上都不希望发生违约的情
况，而“套路贷”放贷者单方面有肆意认定
违约等多种虚构事实、隐瞒真相的行为，
主动追求并制造“违约”事实发生，为下一
步设计“套路”、非法占有更多财物奠定基
础。从法律后果来看，民间借贷的本金和
合法利息均受法律保护，而“套路贷”属于
违法犯罪行为，在实施过程中不仅破坏金
融管理秩序，还伴随产生多种违法犯罪行
为，严重侵害受害人权益，其签订的虚假
借款合同以及恶意垒高的债务一律不受
法律保护。

如何增强识别和防范能力

“套路贷”抓住了部分群众急于快速获取资金的心理，
一些群众缺乏风险意识，在用钱心切的情况下，对借款合
同的内容没有进行认真审核。曾海燕介绍，针对“房贷”类、

“车贷”类和“现金贷”类等几种常见的“套路贷”犯罪类型，
公安机关为广大公众总结了“三要三不要”原则：一要树立
正确的消费观，量入为出，理性借贷；不要不计后果，盲
目借贷。二要选择有贷款资质的正规金融机构贷款，不
要轻信没有资质的非正规公司发布的“无利息、无担保、
无抵押”的虚假宣传广告。三是一旦发现遭遇“套路贷”，
要及时向警方报案，用法律武器保护自己；不要因为害
怕，被不法分子恐吓、威胁，在“套路贷”的陷阱中越陷越
深，遭受财产损失和不法侵害。 本报综合

攻
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究竟什么是“套路贷”

童碧山在发布会上介绍，犯罪团伙一般采取以下
手法实施“套路贷”犯罪活动。

伪造民间借贷假象。犯罪嫌疑人往往以小额贷款
公司、投资公司、担保公司、网络借贷平台等形象来做
宣传，以“低利息、无抵押、无担保、快速放款”为诱饵，
吸引被害人来借款，签订虚假的借款合同，并把它包装
成普通的民间借贷关系。

制造资金流水痕迹。犯罪嫌疑人将虚高的借款金
额转入受害人账户后，形成“账户资金流水与借款合同
一致”的证据，然后以快速审核费、信息认证费、账户管
理费、风控服务费、中介费等名义收取高额的“砍头
息”，将转入受害人账户的金额全部或部分收回，受害
人实际获得的只是剩余的部分钱款。

故意制造或者肆意认定违约。犯罪嫌疑人采取还
款日故意失联、打电话不接、借款人还背负其他高利贷
等借口，故意制造或肆意认定受害人违约，不仅前期偿
还金额全部清零，还要求全部偿还虚增债务。虚增债务
往往高于本金数倍，甚至数十倍。

恶意垒高借款金额。在受害人无力偿还的情况下，
犯罪嫌疑人通过诱骗甚至胁迫，安排指定的关联公司、
关联人员或者自扮自演，与受害人签订新的金额更大
的虚高借款合同进行“转单平账”“以贷还贷”，层层加
码垒高债务金额。

软硬兼施侵占财产。当债务垒高到一定金额时，犯
罪嫌疑人自行或雇佣社会闲散人员，采取“软暴力”手
段侵犯受害人合法权益，滋扰受害人及其近亲属的正
常生活，以此施压；或利用虚假合同、欠条、银行转账记
录等证据提起民事诉讼，向法院主张所谓的“合法债
权”，侵占受害人财产。

怎样一步一步让受害人入套


