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生 活 在 线

谈癌色变，以前听说癌症都觉得重病难
治了，一听觉得脸色惨白，活不多久了，但现
在医学上也在不断的研究新的方法，关于治
愈的话还是有很大的希望的。然而抗癌药
品的昂贵程度不是每个家庭都能承受的。
可喜的是，近几年，国家有关部门用实际行
动正在缓解“癌症家庭”的燃眉之急。

对国家将抗癌药纳入医保工作实时关注
的人，对这一时间线一定不会陌生。2017年
7月，人社部印发关于《将36种药品纳入国家
基本医疗保险、工伤保险和生育保险药品目
录乙类范围的通知》，将36种国家谈判药纳入
医保目录，其中，18种为抗癌药。去年6月，
国家医保局又启动了新一轮抗癌药医保准入
专项谈判工作。44个目录外独家抗癌药经过
专家评审和投票遴选，并征得企业意愿，最终
17个药品获得谈判成功，纳入药品目录的17
个药品中包括12个实体肿瘤药和5个血液肿
瘤药，均为临床必需、疗效确切、参保人员需
求迫切的肿瘤治疗药品，涉及非小细胞肺癌、
肾癌、结直肠癌、黑色素瘤、淋巴瘤等多个癌
种。谈判后，17个谈判药品的医保支付标准
与平均零售价相比，平均降幅达56.7%。2018
年10月8日，国家医疗保障局印发了《关于将
17种抗癌药纳入国家基本医疗保险、工伤保
险和生育保险药品目录乙类范围的通知》，
2018年11月1日，我省正式执行此通知，我
州也与省上同步施行。

甘孜日报讯 据国家
统计局甘孜调查队调查显
示：3月份甘孜居民消费价
格 指 数（CPI）同 比 上 涨
1.6%，涨幅较上月扩大0.6
个百分点，较全国指数低
0.7个百分点，较全省指数
低0.5个百分点；同比涨幅
在21个市州中排第16位，
排位与上月持平。

3 月 份 环 比 下 降

0.2%。环比变化的主要因
素有：一是食品类受春节

“节日效应”影响，肉、菜价
格高位回落，环比下降；二
是服务类受寒假旅游旺季
结束影响，部分涉旅服务价
格大幅下降。三是交通通讯
类各大手机厂商纷纷发布
新机，在新机入市前，老款
价格均有不同程度下降，影
响移动电话机类环比下降。

甘孜日报讯 据国家
统计局甘孜调查队调查
显示：2019年一季度，甘
孜居民消费价格(CPI)累
计上涨 1.5%，涨幅较去
年同期低 0.8 个百分点。
比全国和全省均低0.3个
百分点，在全省居16位,
比最高的攀枝花低1.5个
百分点，比最低的阿坝州

高0.8个百分点。
八大类商品和服务价

格呈“七涨一降”。其中医
疗保健、衣着、居住、食品
烟酒、其他用品和服务、交
通和通信、教育文化和娱
乐价格分别上涨 3.0%、
2.9%、2.4%、1.9%、1.6%、
0.4%、0.2%。生活用品及
服务类价格下降2.4%。

甘孜日报讯 据国家
统计局甘孜调查队调查显
示：3月份，我州主要有色
金属矿采选业出厂同比下
降 6.28%，降幅较上月收
窄了3.53个百分点，与全
省比较趋势一致，降幅高
出0.1个百分点，其中铜矿
采选同比下降 7.71%；铅

锌 矿 采 选 同 比 下 降
5.24%。环比上涨3.42%，
涨幅较上月提高了 0.64
个百分点，其原因是受铜
原矿品位提升、国际有色
金属市场价格上涨拉动等
因素影响。一季度主要有
色金属矿采选业出厂同比
平均下降9.58%。

甘孜日报讯 据四川
调查总队核定反馈数据显
示，2019年一季度，我州农
村居民人均可支配收入为

1355元，同比增长10.2%，
高于全省0.9个百分点，增
速位列全省第二位。

本栏据甘孜调查队

甘孜日报讯 4月8日晚上7点，色
达县洛若镇派出所接到群众报警，称一
名女性游客在五明佛学院突发疾病，神
志不清、不能行走，请民警和医护人员
火速前往救援。

最先赶到现场的是洛若镇派出所
副所长尼卜石哈。他介绍说，当时五明
佛学院气温在零度左右，他们赶到现场
时看到一名衣着单薄的女子趴在地上，
面色惨白、嘴唇乌黑，身边没有任何随
身物品，也没有手机，民警一开始无法
联系到她的亲人朋友。随后，驻扎在洛
若镇卫生院的温江援藏医生李雪梅带
着医务人员也赶到施救现场。李雪梅在
现场为女子简单检查以后，为了不错过
最佳救治时间，建议民警立刻将女子送
往县人民医院进行救治。

由于女子发病的地点位于五明佛
学院修行者的居住区内，车辆无法通
行，民警和医务人员只能合力抬着女子
沿着陡峭的石梯一步一步往山下走。几

百米的山路，李雪梅和民警顾不上辛苦
劳累，把女子抬上警车时，汗水早就湿
透了衣襟。李雪梅担心病人在送医过程
中出现意外，主动跟着上了警车。20多
公里的冰雪山路，警车仅用了 10 多分
钟便抵达了县人民医院。

警车驶入医院，温江援藏医生刘小
书和成都市第五人民医院的援藏医生
潘凤英早已等候在门口，在众人的接力
营救下，患病女子被急救推车及时送入
了急诊室。

患病女子在送医过程中情绪极不稳
定，虽然医生们极力安抚，但温江援藏医
生刘小书、李雪梅和民警洛绒尼玛仍不
幸被女子抓伤。从五明佛学院到色达县
城，25公里的山路，经过援藏医生的“生
命接力”，女子及时得到了救治。据了解，
整个生命接力过程，为成功救治患病女
子赢得了宝贵的时间。目前，该女子经过
精心治疗后身体已无大碍。

县委中心报道组 尼公

甘孜日报讯 州医院
神经内科自2018年12月
开展急性脑梗塞患者阿替
普酶静脉溶栓治疗以来，
现已实施该治疗 5 例，均
取得奇效，其中一例患者
在溶栓后 15 分钟瘫痪上
肢能上抬持物，下肢能站
立行走；一例患者在溶栓
后45分钟下肢无力缓解，
口角歪斜好转；其余三例
患者在后期治疗期间肢体
瘫痪均得到很好的恢复。
该治疗方式消除了脑梗塞
的后遗症，改善病人生活
质量，减轻了病人家庭负
担。同时，标志着我州卒中
救治能力上了一个新台
阶，为急性脑梗塞患者带
来了福音。

急性脑梗塞又叫急性

缺血性卒中，具有发病率、
致残率和病死率均高的特
点。给患者和家庭造成了极
大的危害。脑梗塞急性期的
治疗直接影响预后。梗死区
血液断流后，大脑神经元以
惊人的速度缺血死亡。发病
4.5小时内可给予阿替普酶

（rtpA）溶栓治疗，6小时内
给予尿激酶溶栓治疗，可以
迅速恢复梗死区血流量，挽
救脑细胞，是目前最有效的
治疗方法。

该 院 神 经 内 科 于
2016 年成立甘孜州卒中
中心，2018年取得中国卒
中学会中国卒中联盟卒
中中心授牌，2019年3月
取得四川省卒中学会溶
栓联盟成员单位授牌。

院办

手足口病
危害：手足口病是由多种人肠道病毒引起的

一种儿童常见传染病。病人和隐性感染者均为传
染源，主要通过消化道、呼吸道和密切接触等途
径传播。不同年龄均可感染发病，以5岁及以下儿
童为主，尤以3岁及以下儿童发病率最高。

主要症状：手足口病潜伏期为2-10天，平均
3-5天，急性起病，发热、口腔粘膜出现散在疱疹，
手、足和臀部出现斑丘疹、疱疹，可伴有咳嗽、流
涕、食欲不振等症状，大多数患者症状轻微，少数
患者（尤其是小于3岁患儿）可并发无菌性脑膜
炎、脑炎、急性松弛缓性麻痹、呼吸道感染和心肌
炎等，极少数病例病情危重，可致死亡。

预防措施：
1、接种 EV71 疫苗。可预防 EV71 型病毒

所引起的手足口病，减少重症和死亡的发生。
2、注意手卫生。儿童、看护人和家长都要

养成勤洗手的习惯。儿童饭前便后要洗手，接
触公共物品后要洗手，与人接触后洗手。家长
和看护人在准备食物前、喂食前、更换尿布和
处理粪便后要洗手，外出回家要洗手。

3、口鼻卫生。不喝生水，不吃生冷食物，流行
期间尽量不带孩子到人群聚集、空气不流通的公
共场所，避免接触患病儿童，外出尽量戴上口罩。

4、家庭卫生。勤通风，勤洗澡，勤换衣被，
做好地面、桌椅、把手的清洁卫生。

5、若孩子出现发烧、皮疹等症状时，请停
止上课，应及早就医，做好居家隔离。

流行性腮腺炎
危害：流行性腮腺炎（流腮）是由腮腺炎病

毒引起的急性呼吸道传染病，主要发生在儿童
和青少年。患者和隐性感染者是主要传染源，通
过飞沫传播，也能通过接触污染物品间接传播。

主要症状：潜伏期14-25天。单侧或双侧腮
腺和（或）其他唾液腺肿胀、疼痛，发热、头痛、乏
力、食欲不振等症状，部分患儿可出现脑膜炎、
脑膜脑炎、睾丸/卵巢炎、胰腺炎等并发症。

防控建议
1、接种含腮腺炎成分的疫苗（麻腮风疫苗）
2、养成良好的个人卫生习惯、勤洗手。
3、尽量避免到人流密集、通风不好的公共场所。

4、加强室内通风、做好清洁卫生和消毒工作。
5、若孩子出现类似症状怀疑患病，应及早

就医，做好隔离治疗。
水痘

危害：水痘是由水痘－带状疱疹病毒所引
起的急性传染病。人是唯一的传染源，病毒主
要存在于患者上呼吸道和疱疹液中，传染性极
强，主要是通过皮肤接触和呼吸道飞沫传播，
病后可获得持久免疫，少数隐性感染者，成年
后发生带状疱疹。

临床症状：可出现头脸部、躯干、四肢出现
皮疹（斑疹、丘疹、疱疹、结痂）、发热、乏力。除
了典型水痘外，可有疹内出血的出血型水痘，
病情极严重，甚至可致死。

防控建议
1、接种水痘疫苗是预防水痘最有效的方

法。水痘疫苗属于国家规定的第二类疫苗，为
公民自愿并自费接种。12—4月龄接种第1剂，
4—6周岁接种第2剂，超过该年龄的儿童也可
以及时补种。

2、勤洗手、加强锻炼，注意饮食和休息，加
强室内通风。

3、尽量避免带孩子前往人流密集、通风不
佳的场所。

这三种传染病都容易发生在学校和托幼
机构，因此需要重点做好学校防控。建议：

一是做好入学入托儿童预防接种证查验
及疫苗补种工作。

二是做好晨（午）检、因病缺课（勤）登记及
追踪，发现疑似病例，及时上报；

三是应保持教室、寝室通风，做好课桌、玩
具、门把手的清洁和消毒。

四是患病儿童应及早就医，班级内、寝室
内发现疑似病例及时报告。

17种抗癌药纳入我州医保报销

抗癌靶向药“腰斩式”降价

我州3月份CPI同比上涨1.6%

我州一季度CPI累计上涨1.5%

我州3月份有色金属矿采选业
出厂价格同比下降6.28%

一季度我州农村居民人均
可支配收入增长10.2%

我州急性脑梗塞患者有福音
州医院成功开展急性缺血性脑卒

中静脉溶栓治疗

色达县

“生命接力”营救游客

◎甘孜日报见习记者 包小玉 汪青拉姆 文/图

17抗癌药纳入医保后的
报销流程与标准

“截至今年 4 月，全州共报销 17 种抗癌
药费用约 16 万元，为患癌家庭切实减轻了
不少负担，这是政策实施后的最大成果。”
谈及新政策运行5个月来的成效，州医疗保
障局相关负责人王勇介绍说。

17 种抗癌药的费用报销流程是否繁
琐？王勇说：“17 种抗癌药品的报销流程其
实与其它药品的报销流程几乎没有差别。主
要是州内治疗与在州外治疗发生的药品报
销流程有所不同。”据王勇介绍，在州内治
疗发生的17种抗癌药品的报销可通过具有
认定资质的州人民医院中具有认定资质的
认定医师进行认定，由该医师出具治疗方案
和报销申请表，将认定资料拿到州医保局进
行审批，州医保局通过认定后，将符合相关
政策用药规定的纳入医保报销；在州外发生
的药品报销可在四川省或成都市指定的认
定机构进行申请认定，然后凭认定资料拿回
所在地医保局审核后进行报销。若在州人民
医院发生的治疗费用可在医院内进行联网
结报，州外发生的治疗费用则需要先全额垫
付，然后拿回所在地医保局进行报销。

17种抗癌药的报销标准有

差别吗？
“报销标准主要是与本人所缴纳的医保

相联系。”王勇介绍，城镇职工基本医疗保
险支付比例为70%，一个自然年度内基本医
疗保险统筹基金为每个参保人员按药品单
行支付的药品费用累计不超过 15 万元,支
付的总费用计入基本医疗保险支付封顶线
累计。由个人负担的药品费用不再纳入城镇
职工补充医疗保险或公务员(企业)医疗补
助支付:城乡居民基本医疗保险按一档缴费
的支付比例为50%,按二档缴费的支付比例
为55%，一个自然年度内基本医疗保险统筹
基金为每个参保人员按药品单行支付的药
品费用累计，一档不超过 7 万元,二档不超
过 10 万元,支付的总费用计入基不医疗保
险支付封顶线累计,由个人负担的药品费用
不再纳入大病保险支付。

药价降幅大，患者受益多

“近年来，越来越多的抗癌靶向药纳入
医保报销目录，为越来越多的癌症患者带来
了希望。”州人民医院肿瘤科主任张春燕说。

“患者得到的实惠，药价的变化最为直
观。谈判药品价格降幅非常给力，以此前被
纳入医保乳腺癌靶向药物曲妥珠单抗为例，
其降价幅度甚至达到 50%。”张春燕介绍，

“算算细账，纳入医保之前，乳腺癌患者使
用曲妥珠单抗治疗，一支一万多，每21天需
要一支，一年需要 17 支，每年花费高达 20
多万元，现在则降到7000元左右，且医保报
销 50%，每年花费降至 5 万多，患者的经济
负担大大减轻。”

不断释放实惠政策的利好，不仅减轻了患
者经济负担，更有利于提高患者的生存改善。

“与 2016 年刚建科室时相比，最大的
感受是患者观念的改变，现在越来越多人
可以接受对肿瘤的治疗了。”张春燕表示。
据她介绍，州医院肿瘤科室建成后的那一
年内，仅有 100 名左右的患者来医院就诊，
并且治疗率较低，很多人都不愿意治疗。而
在去年，来院就诊的肿瘤患者已经增至近
500 名，且治疗率高达 80%以上。“面对不
同阶段的患者，我们会采取不同的医疗手
段，但治疗的出发点都是降低患者的肉身
的痛苦疼痛，缓解患者的精神压力，提高
患者的生存改善。为此，科室每月都会面
向患者及其家属举办一场公休座谈会，主
要普及癌症患者应当注意的事项、心理疏
导方法、治疗手段的原理及当前最新的政
策等内容。”

在使不断释放的实惠政策迅速落地，将
最新的医疗成果惠及群众的过程中，加强基
层的医疗水平演绎着不可替代的角色。

据张春燕介绍，自 2016 年建肿瘤科以

来至 2017 年的每个月，都有对口支援的华
西医院医生来指导开展工作；从去年 1 月
至今年 1 月，华西医院的朱洪医生在州人
民医院肿瘤科对口支援一整年；去年 3 月
至今年 4 月，广东省第二人民医院汤新跃
医生对口支援一整年。同时，州医院医护人
员也在广东、华西等医院学习进修。“对口
支援单位医资力量的帮助及引导，极大的
支撑了我州基层的医疗技术，对我们科室
的工作具有很大的指导作用。同时，州内的
广大患者也能接受到更多最新医疗成果的
实惠。”张春燕表示。

作为一名长期奋斗在抗癌一线的医
者，在谈及此次将 17 中抗癌药纳入医疗报
销名录时，张春燕表示，将这批临床价值
高、创新性高的抗癌药，纳入医保报销目
录，将会帮助更多的患者享受到最新的医
疗成果。“大多数肺癌患者在接受一段时间
的靶向药物治疗后，会产生耐药，而这次纳
入医保的奥希替尼，作为全球第一个上市
的肺癌第三代口服靶向药，对解决耐药问
题将会有很大的帮助。”

“将更多救命救急的好药纳入医保，进
一步缓解和减轻人民群众的用药难和用药
贵问题。”近年来，国家不断将最新的医疗
成果惠及群众，不断推进解决因病致贫问
题，助力我州攻克脱贫堡垒，为建设美丽生
态和谐小康甘孜添砖加瓦。

健康四月 防病先行

防控疾病 共赴小康
州 疾 控 中 心 主 办
http：//www.gzzcdc.org/
健 康 热 线 ：12320

护理人员在指导患者服药。
甘孜日报讯 4 月 12

日，交通银行“奉献爱心，
捐资助医”捐赠救护车仪
式在理塘县格萨尔广场举
行。此次交通银行向该县
乡镇卫生院捐赠8辆总价
值90余万元的救护车。

理塘县位于甘孜州西
南部，幅员面积1.43万平
方公里，是四川省第二大
幅员面积县。辖 5 个片区
工委，24个乡（镇），214个
行政村，总人口7.2万人。
地广人稀，也是一个集

“老、少、边、穷”为一体的
国家级贫困县。近年来，中
央预算内资金投资 9060
万元建设标准化卫生院，
现已全部投入使用，但部
分设施设备仍很缺乏。本
次捐赠的 8 辆救护车，均
分配给离县城 80 公里以
外的乡镇卫生院，大大解
决了乡镇卫生院在应急救
治运输，进村入户开展公
共卫生工作，卫生院的快

速反应能力,切实提高乡
镇卫生院的急救与转诊能
力,将是突发疾病乡镇卫
生院无法解决时与死神赛
跑的工具，有效保障广大
农牧民群众的生命安全，
造福当地群众。接受捐赠
的德巫乡卫生院院长杨贵
富说：“真心感谢交通银行
的‘雪中送炭’，我们承诺
一定要科学合规的管好、
用好维护好‘爱心’的救护
车,充分发挥救护车的作
用,提高救护车的安全使
用效率,最大限度地满足
院前急救及突发事件紧急
医疗救援的需要”。

据了解，通过捐赠，
理塘县现在可以配备 18
辆卫生急救车，但仍有 6
所卫生院未能配置急救
车辆，力争于今年内解
决，以实现区乡卫生院救
护车全覆盖，更好的为当
地农牧民群众服务。

叶强平 刘显志 文/图

交通银行向理塘乡镇
卫生院捐赠救护车

医务人员正在救护游客。


