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2016年冬，州医院肝胆一科
接收了来自石渠县蒙宜乡牧区年
仅22岁的拥章。从筛查到入院，单
珍卓玛每天为拥章抽血、打针、发
药、测体温……“双语”护士昂曲
措带着拥章去泡温泉，主治医师
陈颖许诺，待她康复后就送她德
克士全家桶……科室23名医护人
员几乎都教过拥章的丈夫日洛如
何注意个人卫生和防护包虫病。

医护团队 40 多个日夜的激
战，华西医院王文涛教授长达15
个小时的手术，单珍卓玛都全程护
理拥章。离院前，拥章紧紧拉住卓
玛的手说：“你是真正的‘卓玛’，我
们的‘度母’（救苦救难的女神）”。
这是全国地市级医院肝泡性包虫
病首例自体肝移植手术。

2018 年 5 月，白玉县纳塔乡
的多吉降泽接受肝移植手术后
康复出院，他特别感谢单珍卓玛
和州医院的医疗团队给他捡回
了一条命。

多吉降泽的母亲因为患包虫
病不幸离世，家境贫寒。5 年前，
他去马尔康医院检查，被告知即
便他实施手术，治愈的可能性也
不大。去年，他来到州医院，医生
决定采用经皮肝穿刺胆道引流
术。经皮肝穿刺病灶引流术减轻
黄疸和缩小病灶，病灶引流术居
然引流出 3000 多毫升脓液和坏
死组织。病痛缓解后，多吉降泽想
私自拔掉引流管，单珍卓玛苦口

婆心劝说，症状缓解后，医生将他
的资料发给王文涛教授远程会
诊，王文涛教授到州医院为他成
功实施了肝移植手术。多吉降泽
花费17万元，通过医疗保险和国
家专项、红十字会等项目报销，自
费2万元。去年底回访时，多吉降
泽已经在牧场上放牧了。康复回
家，多吉降泽又多了一份事情：带
领包虫病患者到州医院来就诊。

2011 年 5 月，单珍卓玛回到
家乡白玉县，出于职业敏感，她询
问村里包虫病筛查情况，小学校
长告诉她，学校有好几个包虫病
学生。单珍卓玛眉头紧锁，孩子都
还小，如果不及时救治，有可能会
丧失美好的未来，甚至会失去生
命。她让校长立即把这几名学生
找来，发现其中一个竟然是自己
的表妹，她立即将学生带到当地
卫生院，通过B超筛查、确诊后，
她要求家长带孩子到州医院接受
进一步治疗，但大多数家长并不
支持。她毫不犹豫地带表妹到州
医院接受了手术，最终康复出院。

“因为早期的包虫病人无明显的
痛感，不影响正常的生活，所以很
多患者不以为然。”

2012年底，单珍卓玛咳嗽不
止，在一次常规体检中，她被发现
有鸡蛋般大小的病体，但未能确
诊，专家建议切除病灶，病灶检查
后确诊为肺包囊虫病。

康复回来，单珍卓玛将自己

的治病经历宣传给患者，包虫病
可防可控不可怕。

单珍卓玛从改变科室管理模
式、规范护理质控方式着手，创建
了州医院第一个品质管理圈——

“雪域天使”，着手编写了包虫病
护理常规，取得了较好的临床应
用效果。为了减轻牧民群众患包
虫病的痛苦，单珍卓玛决心改变
农牧民患者不良习惯，利用会藏
汉双语的优势，编制完成了双语
版肝包虫病宣传手册 200 余份。
对于不识字的农牧民群众，采用
编制包虫病健康教育双语手册、
视频的方式，打通了包虫病健康
宣讲的“最后一公里”。深入乡、
村、学校讲解包虫病防治知识，患
者康复护理常识，最大程度地减
少患者的复发率，减少病人痛苦，
减轻病人的经济负担。因为重视
预防工作，在部分牧区，包虫病得
到了有效控制，惠及牧民群众达
2万多人。与此同时，单珍卓玛和
她的同事积极参与肝包虫病的基
础性研究，建立了 400 余份肝包
虫病人术后随访档案，这在甘孜
州尚属首例。

作为一名青年志愿者，单珍
卓玛经常利用休息时间参加志愿
者服务，到福利院去当“爱心妈
妈”、义诊，在“送温暖”“学雷锋促
新风，促和谐立新功”等活动现
场，人们也总能看到她不知疲倦
的身影。

甘孜日报讯 劳动最光荣、劳
动最崇高、劳动最伟大、劳动最美
丽。4月28日，州公路管理局石渠
分局职工陈涛代表海子山养护管
理站全体工友们在成都领取了

“四川省工人先锋号”的奖牌和证
书，并郑重地把8名工友的“全家
福”贴在了“四川省工人先锋号”
的荣誉墙上，一代又一代养路工
37 年的坚守，青春易老，不负韶
华，他们用忠诚和奉献保障了海
拔4570米交通大动脉的畅通。

“我是分局的机料主办也负
责全局工会工作，因为海子山养
护管理站养护任务重，近段时间
正在利用较好天气对海子山8公
里的土路进行了集中整治，为了
保证“五一”期间道路的安全畅
通，他们必须加班加点施工，所以
他们抽不出时间去领取这个奖。”
5 月 4 日，陈涛告诉记者，海子山
养护管理站共 8 人，负责管养
S456 德格县境内海子山至三岔
河道班房 29 公里（油路 21 公里，
土路8公里）的路段。从1982年管
理站成立至今，工友们顶烈日、冒
严寒，补坑槽、整修路肩、铺筑土
路磨耗层、水毁抢险、清理塌方，
不分雨雾雪等恶劣天气，坚持上
路作业，排除路障，加强对危桥、
危涵进行重点监控，发现隐患及
时上报并处理。冬春季雪大，坚持
推雪、打冰，保障了道路的行车安
全畅通；该站年累计抢修水毁
22.4 余立方；设立警示牌 32 块；
临时警示标志50块；修复路肩缺

口 1600 米；处治沉陷 20 余立方
米；修补土路坑凼 12000 余平方
米，清挖边沟10000米；清理坍方
150.4 立方米；清理白色垃圾 12
余吨；推雪100公里，打冰100立
方米，无偿机械拖车500余辆，人
工帮助车辆 320 余辆，提供免费
开水及路况咨询服务80余次，确
保了管辖路段的安全、畅通。

陈涛说，海子山的生存环境
恶劣，多数老一辈的工友们都患
上了严重的高原病。现在坚守在
海子山的除了站长付勇和职工刘
利华外，其余6人都是2014年以
来新招录的 90 后，平均年龄 32
岁。在海子山的养护职工都是来
自省内海拔较低的地区，因要保
障道路的畅通，他们必须常年累
月坚守在高寒缺氧的“生命禁
区”，每年回家的次数屈指可数，
特别是春节，高强度的除雪保通
任务致使他们不能回家与家人团
聚。

“听说海子山隧道8月份就要
通车了，从打隧道那天起，我们就
在盼望隧道早日建成通车，通车
后，我们也会告别坚守了几十年的
海子山管理站。但不管今后到哪里
工作，我都要珍惜海子山养护管理
站四川省工人先锋号的荣誉，这是
我们集体的荣誉。”站长付勇告诉
记者，他已在第一时间将获得的荣
誉电话告知了在老家养病的工友。
海子山管理站一天不撤，他们就要
在海子山拼搏坚守。

记者 马建华

生命禁区乐奉献
爱岗敬业传佳话
石渠公路分局海子山养护管理站

喜获四川省工人先锋号

2011年7月，单珍卓玛在新龙县拉日马草
原筛查包虫病患者时，乡亲们告诉她，有一名儿
童疑似包虫病患者，单珍卓玛立即让乡亲们找
到这名儿童。在少年爷爷的陪伴下，通过B超检
查，单珍卓玛发现该名儿童是泡型包虫病（俗称
虫癌）患者，必须立即做手术才有可能治愈。然
而孩子的爷爷断然拒绝，孩子抱着爷爷的腿喊
肚子痛，爷爷却勃然大怒：“你活蹦乱跳的，看到
医生就说痛，不是给我找事吗？”

看到此情此景，单珍卓玛急得流泪。她找来
接受包虫病手术的康复患者和村干部、亲戚等
苦口婆心劝说。爷爷终于答应带孩子到州医院
来接受包虫病手术。

单珍卓玛下乡一个月回来，发现这名儿童
因为爷爷固执，没有做手术就强行出院了，单珍
卓玛辗转多方联系，这名孩子却杳无音讯。“他
是包虫病晚期了，估计早就不在人世了。”

德格县打滚乡一位70岁的老人带着28岁
的女儿到医院就医，因包虫很大，可能无法根
治。单珍卓玛希望患者立即接受手术治疗，老人
请人打卦认为卦象不好，断然拒绝，把女儿带回
了家。单珍卓玛并不灰心，托人多方联系到老
人，但老人告知，女儿已经出嫁，与他无关了；男
方也以卦象不好，拒绝送患者接受手术。两年
后，患者被包虫病夺去了生命。

“做不做手术、什么时候做手术患者身不由
己，在牧区还存在看病先打卦，吃药不动刀的落
后观念，因愚昧观念作祟，很多患者错过了最佳
治疗时间，从而失去了生命。”单珍卓玛忧伤地
说，医务人员最大的悲哀就在于面对患者家属
的愚昧和固执却无能为力。

单珍卓玛的家乡在白玉县阿察镇，是一个
典型的牧区，她的母亲也是一名医生。作为从牧
区走出来的医生，单珍卓玛对牧民的愚昧无知
感到特别无奈，因为大部分人没有接受过教育，
健康意识更是一片空白。看到如此之多的牧民
深受疾病的折磨，单珍卓玛想用自己的一份力
量去改变。“我国在包虫病治疗上十分重视并给
予了一定的补助，可是解决了费用，问题依然没
有带来很大的改善。因此，要让更多的患者了解
包虫病的根源，改变农牧民患者不良习惯，改变

‘看病先打卦，吃药不动刀’的就诊意识，从而让
患者及时就医，解除病痛。”

“我在川北医学院上学时，书本上只有短短
几页介绍过包虫病基本知识，我分配到州医院
肝胆科后，前来就诊的包虫病人特别多，让我感
到非常震惊。作为护士，我们整天都要和包虫病
人打交道。”单珍卓玛说，作为医治包虫病的权
威部门，她必须要精通包虫病预防和护理知识，
于是，她向肝胆科负责人杨康明和新疆过来援
助的包虫病专家请教。

“晚期包虫病人心里非常恐惧，患者的求生
欲比较强，作为护士不仅要教会患者和家属养
成良好的卫生习惯，还要帮助患者树立康复的
信心，积极配合医院治疗。”在长期的护理实践
中，单珍卓玛摸索出的“话聊”深受患者和家属
的好评。曾经有一位出现肠梗阻的病人，需要插
入胃管减压，病人怕痛不配合，单珍卓玛就耐心
开导他，带专家医疗团队与患者见面，告诉他有
一个强大的专业团队在帮助他战胜病魔，帮助
他客服了恐惧。

◎甘孜日报记者 马建华 见习记者 唐睿 文/图

大爱无疆

医者 心仁
包虫病是人畜共患寄生虫病，因死亡率高被称为“虫癌”。州人民医院肝胆一科主管护师、护士长单珍卓玛跟随义务医疗队行程达5万公里筛

查包虫病患者，让6000余名农牧民免于“虫癌”侵袭。单珍卓玛意识到看病送药治标不治本，重要的是杜绝患病的根源。于是，她以改变农牧民不

良习惯，改变落后的就诊意识为己任，编制完成“双语”包虫病宣传手册和包虫病双语健康教育视频，惠及2万余人，在给予患者康复护理的同时，

教会患者进行自我护理，减少了患者因护理不当而再次患病的机率。患者将她当作自己的亲人，称赞她是卓玛（度母，意为救苦救难的女神）的化

身。2017年，单珍卓玛荣获全国杰出护理工作者称号，2018年被共青团四川省委、四川省青年联合会授予第21届“四川青年五四奖章”。

往事记忆
看的是病 救的是心

记全国杰出护理工作者
四川青年五四奖章获得者
单珍卓玛

甘孜日报讯 党的十八大以
来，志愿服务在各行各业蔚然成
风，党的十九大也提出了推进诚
信建设和志愿服务制度化的要
求。得荣县委、县政府高度关心重
视志愿服务工作，大力弘扬“奉
献、友爱、互助、进步”的志愿精
神，围绕培育和践行社会主义核
心价值观，不断探索志愿服务发
展路径，创新志愿服务活动载体，
积极推进志愿服务工作制度化、
常态化建设，进一步提升农牧民
群众素质，努力营造我为人人、人
人为我的良好社会风尚。

“夏顿巴”意为服务者，是藏
文音译过来的汉字，既突出民族
团结一家亲的理念，也秉承全心
全意为人民服务的宗旨。

为争创全州首个志愿服务品
牌，得荣县制定出台了《关于组建
得荣县“夏顿巴”志愿服务队伍的
实施意见》，提出了以“志愿+”为
核心理念的县乡村三级志愿服务
体系建设规划，即以县级总队为
引领，行业支队为载体，乡镇分队
为力量，进一步完善功能、搭建平
台、畅通渠道、健全机制、改进流
程，整合服务力量、共享社会资
源、扩大服务网格、降低参与门
槛，逐步形成贯通县乡村三级、覆
盖干群僧三众的志愿服务体系，
按照政策指向、文明导向、群众需
求，全面开展符合得荣县情的志
愿服务活动，以此汇聚社会资源，
传递社会关爱，弘扬社会正气，创
新社会治理，力争创建全州首个

志愿服务品牌。
4 月 24 日，得荣县“夏顿巴”

志愿服务队成立暨志愿活动启动
仪式在太阳谷广场隆重举行，“夏
顿巴”志愿服务队县级总队成员、

“夏顿巴”行业志愿服务支队志愿
者、“夏顿巴”松麦镇志愿服务支
队志愿者和其余 11 乡镇志愿服
务支队主要负责人参加成立仪
式。这不仅标志着全县志愿服务
队伍的进一步壮大，也标志着全
县精神文明建设及基层社会治理
得到进一步的巩固和加强。

据悉，为推进志愿服务工作常
态化，全县“夏顿巴”志愿服务队伍
将继续在全县12乡镇127个行政
村开展多样化的志愿活动。在每年
重要节庆、文化节庆活动及12月5
日“国际志愿者日”等时间节点集
中组织开展各类志愿服务活动，并
结合“四下乡”，即送法律、送文艺、
送卫生、送科技活动常态化开展

“关爱老弱病残和留守儿童”“学雷
锋—我们在行动”“文化暖心、法律
援助、健康讲座、科普知识”“爱心
陪伴—心理抚慰”“关爱山川河流”
等主题志愿服务活动。

志愿者服务队伍是得荣县切
实打通“服务群众最后一公里”的
答卷，更是形势所需、执政所需、
群众所需。“夏顿巴”将以更加高
远的目标，更加广拓的视野，更加
有效的行动，举力推树文明新风，
聚力开创社会新貌，合力助推脱
贫摘帽，共建小康得荣。

县委中心报道组 黄颖

得荣县争创我州首个
三级志愿服务品牌

图为启动仪式现场。

大美医者 胸怀大爱解除病痛

了解护理情况。

耐心向患者和家属讲解医疗报销流程。

虚心向杨康明请教。

让五四精神在新时代放射新的光芒
纪念五四运动100周年


