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甘孜日报讯 为促进州医院泌尿外科发展，提
高泌尿外科的诊疗水平，该院日前举办了“四川省
中西医学会泌尿外科专业委员会卫生下基层学术
讲座”。

本次讲座邀请了四川省人民医院主任医师邱
明星、成都市第三人民医院主任医师李强、西部战
区医院主任医师王庆堂、四川大学华西医院副主
任医师魏鑫就《再论药物一致性评价与疗效》、

《LUTS 症状管理—ABC 选择》、《腹腔镜前列腺
癌根治术 》课题进行专题授课。

专家们还对LUTS症状的整体表现作了全面
讲解，着重提出要关注症状，而非疾病；关注症状
控制用药的安全性；关注药物在改善症状方面的
疗效。专家的讲授对泌尿外科临床工作有很强的
指导意义，进一步拓展了泌尿外科临床医师的眼
界和思维，对我州泌尿外科学科发展起到了极大
的促进作用。

院办

甘孜日报讯 日前，由州人民医院主办的“四
川省病案质控中心甘孜州分中心质控会议”在医
院第二医疗区举行。此次会议采取以会带训的方
式，邀请四川省卫生与健康信息中心特聘专家杨
建南、四川大学华西医院病案科主任莫春梅、四川
省卫生健康信息中心统计调查部部长段占祺、四
川大学华西医院“传、帮、带”挂职副院长肖军、四
川大学华西医院病案科罗建老师等国内知名专家
亲临授课，我州18个县（市）病案质控人员、州医
院医务人员共计260人参会。

在为期两天的培训中，杨建南等五位专家分
别从病历首页、病案数据填报的必要性、病案质
量、侵权责任、医疗事故处理条例、医疗机构病历
管理规定等方面进行讲解。会后，几位专家以疑难
解答的形式，给学员答疑解惑，并对学员进行了现
场考核。

院办

甘孜日报讯 为进一步加强预防艾滋病、梅
毒和乙肝母婴传播工作，减少母婴传播，降低新
生儿感染风险，提高孕期传染病母婴阻断能力。
近日，九龙县卫生健康局举办了 2019 年全县预
防艾滋病、梅毒和乙肝母婴阻断技术暨妇幼业务
培训班。县政府分管副县长出席开班仪式并要
求，认清严竣形势，加强业务学习指导。各单位要
高度重视艾滋病母婴传播预防工作，开展形式多
样的知识培训，县级医疗机构要加强对乡镇卫生
院的业务指导。强化组织领导，建立健全工作机
制。要建立信息互通交流、督查通报、责任追究、
培训考核四项工作机制，强力推进全县预防艾滋
病母婴传播和妇幼各项工作。强化执行督导，确
保重点工作落到实处。厘清职责，确保“三线一网
底”、母婴安全、出生缺陷等工作落到实处。

此次培训班邀请了成都市青白江区妇幼保健
院的专家就《预防艾滋病母婴传播工作模式》《九
龙县预防艾滋病、梅毒和乙肝母婴传播工作

（2019版）实施方案解读》《预防乙肝母婴传播检
测及干预要点》《梅毒母婴传播干预措施》等内容
进行了详细讲解。

郑文

进入夏季，多地手足口病、疱疹性咽
峡炎等病例增多，中国疾病预防控制中心
专家提醒，目前正是这些肠道病毒感染性
疾病的高发季，注意洗手等日常个人卫
生，保持环境卫生可以有效预防肠道病毒
感染。

肠道病毒一般有高度传染性，通常表
现为感冒和上呼吸道感染。因此有时人们
会称它们为“夏季流感”，但其实它们并不
是流感。专家提醒，肠道病毒感染还会引
起流行性胸膜痛、脊髓灰质炎等。无菌性
脑膜炎、心肌心包炎和出血性结膜炎等也

可能由肠道病毒或其他微生物引起。患者
应加以及时的检测和诊断。

婴幼儿是肠道病毒的高危易感人群。
中华医学会儿科学分会感染学组委员、安
徽省儿童医院感染科主任陈必全介绍，目
前临床接诊的手足口病患儿多为 5 岁以
下婴幼儿，大部分是轻症。中国疾控中心
传染病所的监测结果显示，目前手足口病
疫情处于上升期，但重症和死亡病例增长
速度及流行强度均低于2018年同期。

除了手足口病，疱疹性咽炎患儿也较
多。专家称，这两种疾病症状十分相似，二

者都是由肠道病毒感染引起，病原体有非
常多的重合，因此建议都按手足口病处理。
除了及时到医院进行对症处理外，家长还
应做好健康监护、居家消毒和隔离等。

由于肠道病毒多经粪口及呼吸道传
播，且目前没有有效疫苗。专家建议，良好
的个人卫生和环境卫生对预防感染很重
要，要常通风、勤洗手、不吃生食，经常清
洁和消毒常接触的物品或物体表面，如手
绢、牙杯、玩具、奶瓶等，在手足口病流行
期间尽量避免带孩子参加集体活动等。

据新华社

一免：
对农村居民和城镇未参加基本医疗保险

等医疗保障制度的经济困难人员中的艾滋病
病人，免费提供抗病毒治疗。

二免：
所有自愿接受艾滋病咨询检测的人员都

可得到免费咨询和检测；咨询和检测是保密
的。

三免：
为感染艾滋病病毒的孕妇提供免费母婴

阻断药物及婴儿检测试剂。
四免：
对艾滋病遗孤免收上学费用。
一关怀：
国家对生活困难的艾滋病患者给予必要

的生活救济，积极扶持有生产能力的艾滋病
感染者开展生产活动，不能歧视艾滋病感染
者和病人。

甘孜日报讯 为进一步加强食品安全
教育，提高学生食品安全自我保护意识。
近日，色达县市场监管局联合县教育和体
育局走进色达县城小学，开展以“抵制垃
圾食品，共筑美好校园”为主题的“食品安
全宣传进校园”活动。

活动采取发放宣传手册、玩游戏等学
生喜爱的形式，给孩子们讲解一些垃圾食
品的危害以及如何辨别“三无”食品和过

期变质食品，教会同学们在外就餐时如何
选择，引导同学们从小养成良好的饮食习
惯：比如饭前便后要洗手；不吃过期、腐败
变质、“三无”食品；少喝饮料，少吃冷冻甜
品、油炸食品、烧烤类食品；勤吃瓜果蔬菜
等。活动中，全校师生发出了抵制假冒、不
合格、不健康的垃圾食品，提高自我防范
能力的倡议，全校850余名学生依次在条
幅上签字承诺。活动最后，执法人员教同

学们一起念“食品安全顺口溜”，帮助同学
生们树立正确的饮食观念和食品安全观
念。此次宣传教育活动气氛活跃，内容丰
富充实、形式新颖，讲解重点突出，使学生
们在欢笑声中了解了食品安全知识，懂得
了食品安全的重要性，提高了自我保护能
力，形成了监管部门与学校携手共建食品
安全环境的良好氛围。

县委中心报道组 蒋志敏 尼公
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国家对艾滋病的
“四免一关怀”政策

35年治好上千人

◎甘孜日报记者 谢臣仁 文/图

民间“接骨手”
手艺好心更好

6月23日上午8点，康巴高原刚从美梦中醒来，乡城县洞松乡热斗村村民章追已经送走了两位伤者。
“一名是乡城县尼斯镇的指骨错位患者；一名是来自云南省东阿乡的肩膀脱臼患者。”章追告诉记者，

像这样天一亮就来医治的，甚至半夜三更就来医治的，已是司空见惯了。

65岁的章追是远近闻名的民间“接骨
手”，手艺是祖传，父亲是师傅。这手艺也
不知是从祖上哪一辈传下来的。自记事
起，章追就看到很多不小心摔着的村民来
找父亲医治。当时就觉得很神奇，父亲往
往是握着伤者的手或者捏着伤者的脚，边
与伤者说着话摆着龙门阵，边动作不停，
只听到“咔嚓”一声脆响，大功告成。

章追自小就梦想着当父亲一样的民
间“接骨手”。

由于医术是祖上传下来的，父亲并非
科班出身，难以开铺，只能帮助穷人和信
得过的亲戚、邻里接骨。如何移骨和接骨，
父亲怎么操作，章追看在眼里记在心里学
在手上，从 20 岁起便经常跟随父亲当助
手，出门行医。

看着父亲医治伤者，章追也是心痒痒
地，巴不得上手一试。父亲对他说：“接骨治
伤，马虎不得，复位稍微有点差错，就会害
了人家一辈子。不要忙着当师傅，先给我当
好徒弟，手艺到家啦，自然就是师傅了。”

这助手一当就是 10 年。一个偶然的
机会，让章追成为独立行医的师傅。“那是
1984 年农历六月二十五，中午的太阳火
辣辣，四个人抬着一个伤者来到家里医
治。那伤者是在修乡（乡城县）得（得荣县）
公路时摔伤的，伤着了大胯，痛得哇啦啦
直叫。可当时父亲到云南医病人去了，一

时半会回不来。看着那病人痛得很厉害，
我毛着胆子上手了，我叫伤者同伴把伤者
固定住，我一只手握住大腿，一只手慢慢
摸索到大胯伤处，回想着父亲医治同类伤
情的手法，然后与伤者说着话，趁他不注
意，手上一使力，‘咔嚓’一声，复位了。”虽
然事情过去了 35 年，因为是医治的第一
个病人，章追记得非常清楚，他记得当伤
者停止痛苦呻吟时，他知道自己“整对了，
不过毛毛汗都出来了。这时才有点怕哟，
要是没整对，不是把父亲的脸都丢尽了。”

父亲回来听说了章追医治伤者的事，
说：“可以了，以后你可以自己上手了。”就
这样，章追成了独立行医的“接骨手”。

“接骨这手艺很神奇，全凭手上感觉，
不是吹牛，我的手就像一个照片机，哪根
骨头在哪里，手一摸，一清二楚。”章追说，
每位患者骨折的情况都千差万别，接骨的
第一步，就是要求医生“手摸心会”，即通
过触摸，脑海中就能浮现出患者伤处的图
像，复位时才能心中有数。

正在采访章追时，来了一个伤者，伤着
的手指肿得像一个馒头。章追叫伤者坐在
门槛上，与伤者握手拉着家常，问起人家父
母身体状况，摆着摆着，突然使劲用力，只
听“咔嚓”，对了，错位的指骨复位了。

“这是小伤，经常来一些骑马摔着、骑摩
托摔着的，那才叫伤得凶。”章追说。问起行

医35年，接骨多少人。章追扳着指拇算着，
算了很一会儿，摆着手说：“算不清了，少说
也上千人了。不只乡城的，云南香格里拉的、
丽江的、大理的、临沧的，都有人来。”

“为刚出事的病人接骨还好，给在别处
医治过的接骨就有压力了，怕做好事不成
反被人家指责。”章追无奈地说，自己是祖
传艺术，也无行医证，全凭别人信任慕名而
来。有一回，有位伤者打土墙摔了下来，在
另一个地方接骨没成功，4天内因疼痛难
忍整天哭喊着，经人介绍后来章追家求治，
终于去除了痛苦。章追说，能帮助别人减少
病痛、接好骨头，就是最大的幸福。

章追现在在村里的生态水果园打季
节工，一年能挣八千块。有人笑他：“章追
哟，你帮那么多人接骨头，实实在在地收
钱噻，何苦在这田地里晒太阳干苦力哟。”
章追说：“四乡八邻的，哪个实打实地收
费，人家出得手我收得。要是明码实价地
收费，我早就发财了。”

章追的儿子告诉记者，平日里父亲帮人
看病从不主动收取人家钱物，人家说他

“傻”，但患者很敬佩他，有一些先前接骨过的
病人请章追去做客，或者登门拜访送祝福。

由于常年接骨用力，章追的两个大拇
指已经变形弯曲成近九十度角了，子女很
心疼他，叫他休息了。他说：“只要我干得
动一天，我就会继续干下去。”

色达县引导学生抵制垃圾食品

疾控中心提醒注意肠道病毒感染

“由于摄入营养不均衡，造成超重肥胖
的人群快速增长，合理科学的膳食非常重
要。合理膳食首先要避开误区。”中国工程院
院士王陇德讲解了生活中的五大饮食误区。

误区一：鸡蛋内含有大量胆固醇，中老
年人不宜食用

真相：每天一个鸡蛋是身体需要，不让
吃鸡蛋是因噎废食

“对于吃鸡蛋，很多人有不正确的观点。一
般老百姓不敢吃蛋黄，觉得蛋黄里面有大量的
胆固醇。”王陇德解释，其实鸡蛋的营养多数
都在蛋黄里，且胆固醇是人体必需的营养。

国际社会做了大量研究，证明每天吃一
个鸡蛋不会增加冠心病、卒中的风险。“澳大
利亚、英国等国家，把鸡蛋的推荐改为每天
吃一个，或每周吃六个。不吃鸡蛋或只吃蛋
清、不吃蛋黄，可能失去很多必需的营养素

（维生素A、D、B2、E、钙、磷、硒、卵磷脂等）。”
误区二：水果是零食，平时可吃可不吃
真相：水果应成每顿饭的必备成分

“水果，中国人吃的很少。有人认为水果
是零食，有人觉得热量高、含糖高，其实不
然。”王陇德表示，常吃的水果，热能比我们
常吃的一般食物低，例如二两米饭110千卡，
常吃的水果平均热能只有45千卡。

另外，从升糖指数来看，升糖指数较高
的还是米面类，平常吃的水果是低的升糖食
物，糖尿病可以吃水果，只是要控制总量。

国际社会研究表明，常吃水果的人能够
降低中风、冠心病的发病风险。美国癌症协
会分析，经常吃水果的人肺癌死亡率明显降
低。“所以经常吃水果是科学膳食方式，应把
水果作为必备饮食，不是可有可无的东西。”

误区三：植物油主要含不饱和脂肪酸，
不会加重动脉硬化，多吃无妨

真相：不控制植物油摄入量，同样会导
致健康问题

植物油虽是素油，但其产生的能量与动
物油一样，每1克植物油产生9千卡能量，不
控制植物油，同样可导致能量摄入超标，造
成体内能量过剩，引起超重、增高血脂，甚至
是动脉硬化。

王陇德表示，营养学会推荐的油脂的摄
入量人均一天半两左右（约25克），但目前人
均几乎超一倍。

误区四：牛奶致癌，豆浆能代替牛奶
真相：一杯奶钙含量等于10杯豆浆，豆

浆不能代替牛奶

很多人听到关于牛奶的谣言，有的说致
癌，有的人说不喝奶了，用豆浆代替。其实，
按照食物成分表，豆浆含钙10毫克/100克，
只有牛奶1/10。“豆浆补钙效果远不如牛奶，
如果一天喝够400到500毫升的奶，钙基本
上就够了。”

误区五：软饮料可当饮用水喝
真相：软饮料基本都含糖，易导致肥胖，

引发Ⅱ型糖尿病

“大量的软饮料提供到市场，有人甚至
将软饮料当水喝。”美国总结出，近30年软饮
料给儿童增加了20%的体重，造成儿童的超
重肥胖。“欧盟的法律规定学校及其周围不
得设立软饮料自动售货机。孩子就是让他喝
水。国际社会研究表明即便是成人经常喝软
饮料也会增加Ⅱ型糖尿病的风险。”

科学饮食避开

五大误区
目前我国慢病在快速上升，影

响慢病最重要的、可纠正的危险因
素是：不健康饮食和能量摄入过量，
缺乏体育锻炼，以及吸烟及过量饮
酒。其首要的可改变因素，就是均衡
健康的膳食。“世界卫生组织调查表
明，对于人的健康和寿命来讲，遗传
因素仅占15%，生活方式的影响最
大，占到60%。”

五大饮食误区国人易中招

“如何判断吃够了没有，吃超了没有？”
王陇德院士支了一招，即简单定量控制原
则：“十个网球”和“四个一”。

“十个网球”原则（建议40岁以上中年人）：
“网球大小，和中等身材女同志的拳头差

不多。”十个网球分一天四大类食物，每天不
超过一个网球的肉；两个网球的主食，大概一
天五两主食；三个网球的水果；不少于四个网
球的蔬菜，蔬菜里边很多纤维素，对健康很有
好处。只要你吃好了，食物多样化就做到了。

“四个一”原则：
“四个一”即每天 1 个鸡蛋、1 斤牛奶、1

小把坚果、1副扑克牌大小的豆腐。
“保证食物的多样化，什么都吃一点，但

什么都不要多，把‘四个一’变成生活习惯。
如每天1斤牛奶的习惯，很多国家的经验都
证实，坚持下来，有利于儿童、青少年的生长
发育，强健骨骼，中老年人可以减少骨质丢
失，有利于预防骨质疏松。”

据健康时报

一学就会的膳食摄入方法

章追（左）正在为病人接骨。


