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◎罗文婕 王小庆

“春医生，你来了，正要打电话给你呢，这两
天感觉头好像又有点晕了。”今日一大早，正在
忙碌的理塘县镇甲洼镇东珠村村民格绒志玛看
到春医生来了，赶忙放下手里的事上前迎接。

“来，格绒志玛婆婆，快坐下，测下血压看
看。”春医生一边测量血压，一边叮嘱，“血压又
升上来了，你今后一定要少吃盐，少喝酥油茶，
少吃油腻的食品……”

由于当下天气寒冷，春医生担心老人行动
不便没有注意饮食、休息，没有按时吃药，于是
主动上门，来到老人的家里给她查血压、查血
糖、询问身体情况等。检查完成后，老人各项指
标正常，春医生又叮嘱她要坚持服药，注意休
息，身体有变化就直接给他打电话。

春医生是甲洼卫生院副院长，也是一名签
约的“乡村家庭医生”。近年来，甲洼卫生院以乡
村医生为健康管理员，组成健康管理服务团队，
以重点人群为对象，签订服务合同，采取预约服
务、主动服务和上门服务等形式，开展公共卫生
和基本医疗服务。签约后，各医疗机构对签约家
庭开展健康评估和面对面健康保健指导服务，
提供优质的个性化服务。

正是因为免费或是低收费，加上上门医诊
十分方便，签约服务广受群众欢迎。目前，甲洼
镇卫生院对签约对象中的重点人群，尤其是空
巢、行动不便并有需求的老年人提供上门服务
100多次，保健指导服务达87%.健康教育6次，
200 余人，健康咨询 6 次，达 200 余人，对常住
户1800余人建立居民健康档案1700余份，为
全镇85%贫困户通过“美年体检中心”进行了健
康体检，并及时发放结果，对有异常情况的对检
查对象进行了问题反馈。

“有了家庭医生后，一个电话就能约到医
生，看病方便多了，态度还很好！”82岁的老人
龙珍得病卧床，自从与甲洼镇卫生院签订家庭
医生签约式服务项目后，觉得看病不再难。

理塘县甲洼镇

有了家庭医生
看病更方便

甘孜日报讯 7月11日是第30个世界人口
日，上午10时，白玉县卫生健康局组织妇计中
心医务人员在县市政广场开展了“7·11世界人
口宣传日”主题宣传活动。

活动以悬挂横幅、设立宣传咨询服务台、发
放计划生育宣传折页等方式，相关大群众广泛
宣传了计划生育政策法规和婚育新风等相关知
识，向过往群众免费发放了避孕套等计生药具。

活动中，工作人员对群众最关心的全面二
孩、奖励扶助和生殖健康等相关问题进行了细
致解答。此次活动共发放各类宣传品3165份。

县委中心报道组 徐平波 冯丹丹

白玉县

举行世界人口
宣传日活动

百姓健康奔小康
武侯·白玉开展医疗精准扶贫系列活动记

为加大医疗精准帮扶力度，落实健康扶贫，进一步推动武侯·白玉对口帮扶和全域结对工作，近日，武侯区
人民政府、民盟成都市委会携成都爱尔眼科医院，赴白玉县开展医疗系统结对帮扶、健康精准扶贫系列活动。

“今天带我姐姐到这个县
医院来看她的眼睛，因为她看
东西有点模糊，听说有白内障
的专家到白玉来就诊，我们一
大早起床收拾好就过来了。白
玉这个地方路途遥远，条件也
比较差，很感谢这些医生辛苦
到这里来帮我们治疗！”白玉县
市民青措高兴地说。在白玉县
人民医院里人头躜动，听闻有
眼科医院的专家在这里开展白
内障义诊，青措一大早就带着
姐姐来到了县医院，希望专家
能帮姐姐诊治眼睛。

在义诊活动现场，前来就诊
的患者较多，在工作人员的引导
下，患者们依次进行初步的视力
测量和白内障筛查；在诊治过程
中，医护人员对患者们的病情耐
心询问和细致检查，同时对患者

普及眼科常见的各种病症、白内
障的发病原因，介绍白内障的类
型以及如何彻底治疗白内障，并
对确诊病人进行登记，准备后续
手术方案。

手术后，只见戴着眼罩的
白内障患者们整齐地坐在一
旁，医护人员对白内障病人进
行术后恢复检查，询问患者们
术后情况，现场，医护人员认真
耐心的给患者讲解术后注意事
项，还为患者发放免费药品。参
与本次免费手术的患者大部分
为农牧民，术后患者们还需再
次复查。爱尔眼科医院希望通
过眼科疾病的甄别，特别是白
内障手术的筛查能够让老人们
重视眼睛不适的现象，及时做
到预防或治疗眼部疾病。

在举行的武侯·白玉医疗

精准扶贫系列活动启动仪式
上，武侯区援藏和驻村工作队、
成都爱尔眼科医院代表双方党
委政府及社区各界爱心团体向
学生代表捐赠首批近视眼镜；
同时，成都爱尔眼科医院与白
玉县人民医院现场签定了结对
帮扶协议，在医疗方面开展相
关帮扶工作。白玉县委常委、副
县长、武侯区援藏工作队领队
叶明荣表示，“武侯区积极引导
辖区内企业参与白玉县脱贫攻
坚工作，助推白玉县脱贫工作
如期顺利脱帽。开展今天这个
活动，更加充实、完善对口帮扶
工作，同时让更多的社会企业
及各界人士参与到帮扶工作中
来，让白玉更加美好。”

此次系列活动，是武侯区
医疗精准扶贫工作的一个缩

影。去年下半年全省全域结对
帮扶工作开展以来，围绕健康
扶贫，武侯区在物质、智力、技
术、学科等全领域，给予白玉县
实实在在的帮助支持。投入近
200 万资金支持白玉县医疗基
础设施建设，“打包移植”武侯
先进经验、技术成果、医疗制度
47 项，打造两地远程诊疗信息
平台，到各乡镇巡回医疗 3 次，
捐赠药品和医疗设备 120 余万
元，让越来越多的藏族同胞在
家门口就能享受到高标准的医
疗卫生服务。两地7所乡镇卫生
院在制度建设、技术培训、人才
培养、医疗设备捐赠等诸多方
面结对共建。受援医院选派 47
名年轻骨干到武侯医院跟师学
习，打造了一支“永远不走”的
医疗队。

防控疾病 共赴小康
州 疾 控 中 心 主 办
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健 康 热 线 ：12320

甘孜日报讯 为进一步维护意识形态安全
和文化市场安全，近日，甘孜县“扫黄打非”办牵
头，组织县公安局、县文广旅局、县市场监督局、
县民宗局等部门，按照“全覆盖、零容忍、严执
法、重实效”的要求，深入文化市场开展联合执
法大检查。

检查中，执法人员对全县书店、网吧、打字
复印店、手机专卖店、歌舞娱乐厅、音像制品店
等经营场所开展拉网式大检查，绝不留任何死
角，重点查看文化市场是否含有违禁、恐怖、色
情、暴力、封建迷信等不健康内容；是否存在非
法出版物、盗版书刊、非法下载违禁音乐、图片
等内容；核查网吧实名登记情况，逐一核对上网
人员身份信息，排查是否接纳未成年人上网、是
否实行实名登记；歌舞娱乐场所点歌系统是否
存在违禁歌曲、音像制品店是否出售违禁光盘
等内容。对发现的问题要求立即整改，对当场不
能整改的，要求其限期整改，并耐心细致地向经
营业主宣传法律法规，询问了解安全状况，要求
各经营业主始终牢记把安全生产放在第一位，
坚持每天对场所实行安全巡查，做到安全经营、
文明经营、依法经营。

据悉，此次检查共出动执法人员10人次，
检查书店、网吧、打字复印店、手机专卖店、歌舞
娱乐厅、音像制品店等经营场所19家，现场收
缴盗版光碟123张。

县委中心报道组 王永霞

甘孜县

专项检查文化市场

◎扎西曲批

夏季肠道传染病
常识以及预防

甘孜日报讯 近日，州医院与成都本千医疗
科技有限公司，派遣专人对石渠县各卫生院开
展网络医院协诊系统操作培训，并对各卫生院
在网络运行维护中存在的问题进行解答处理。

在8天的培训中，共解决系统操作问题40
余个、系统问题10余个、运维问题20余个。其中
虾扎、洛须卫生院系统使用率较高，运行情况良
好。此间，还在部分乡镇卫生院新增心电图、彩
超检查、尿液检验、血糖等检验项目。在本次培
训中还发现，一些卫生院网络系统存在贫困人
员信息识别功能缺失。为解决这一问题，州医院
与本千医疗科技公司将安排人员于近期完成相
应功能开发，以便对贫困人员相关的减免政策
进行识别，便于卫生院开展医疗精准扶贫工作。

院办

州医院

在石渠县开展网络医
院协诊系统操作培训

由中国科学院西北高原生
物研究所承担的 6 个国家天然
产物标准样品研制项目近日通
过专家评审。

2006年，藏医药被列入第一
批国家级非物质文化遗产名录，近
年来，藏医药在保持传统的同时，积
极探索标准化、国际化发展方向。

据中科院西北高原生物研

究所研究员李玉林介绍，他所在
的科研团队于2015年启动“6个
国家天然产物标准样品研制项
目”，与山东省分析测试中心联
合协作，近 10 名科研人员刻苦
攻关，以诃子酸、诃黎勒酸、胡麻
苷、雏菊叶龙胆酮、大麦黄苷和
皀草黄苷 6 种藏药材中的特征
性活性化学成分为研究对象，研

制出国家天然产物标准样品。
“这六种标准品，对解决过

去存在的不同成分质量差异难
题具有重要意义，意味着藏药
从传统作坊走向标准化产业化
又迈进一步。”长期致力于藏药
标准化研究的李玉林说。

“藏药化学标准品的研制，
对于藏药材标准升级、藏药现代

化研究工作及推动藏医药产业发
展具有重要的价值。”青海省科技
厅组织专家对项目成果进行评审
和验收，来自青海省药品监督管
理局审评中心的国家药典委员刘
海青说，研究成果对于解决藏药
标准化的技术瓶颈问题具有重要
示范意义和应用前景。

据新华社

青海成功研制出六种藏药标准品

夏季来临，全国多地出现持续高温天
气。专家提示，户外活动时应注意预防儿
童出现中暑情况，一旦中暑立即做降温处
理，并尽快寻求专业的医疗救助。

北京儿童医院急诊科主任王荃表示，
中暑学称热射病，当身体无法调节自身体
温时，就可能发生热射病。高温导致体温调
节中枢功能障碍，使身体温度迅速升高。在
10—15分钟内，体温可达40摄氏度以上，
常伴中枢神经系统功能障碍。如果不接受
紧急救护，热射病可导致死亡或残疾。

热射病的表现多样，可能包括头晕、
搏动性头疼、恶心、呕吐、体温极高、皮肤
红热、行为异常及意识障碍、脉搏和呼吸
增快、肌肉痉挛或无力。王荃表示，如果看
到以上任何迹象，说明患儿很可能正面临
生命危险。在试图给患儿降温的同时，周
围人应帮忙拨打急救电话。

身边儿童发生中暑该怎么办？王荃表
示，首先应将患儿移到阴凉的地方。其次
不论使用何种方法，迅速给患儿降温。比
如去除多余衣物；用凉水擦拭病人身体；
将冰湿毛巾或冰袋敷在患儿的额头、颈
部、腋下、腹股沟等部位，并及时更换以保
证毛巾、冰袋温度足够低；此外还应监测
患儿体温，努力帮助患儿降温直至体温降
到39摄氏度以下。如果急救人员未及时赶
到，应继续拨打120、110等寻求更多指导
与帮助，在采取降温措施的同时及时将患
儿转至医院救治。

“抵御中暑最好的措施就是预防——
保持凉爽。在炎热的天气里，在饮水、行为
活动及服装方面做些改变，就可以很好地
预防中暑，保持健康。”王荃说。

据新华社

夏季儿童中暑
怎么办？

首批重点监控药品以神经
保护类制剂为主

7月1日，国家卫健委官网
发布《关于印发第一批国家重
点监控合理用药药品目录（化
药及生物制品）的通知》（以下
简称《通知》）。这份《通知》指
出，为贯彻落实国务院办公厅

《关于加强三级公立医院绩效
考核工作的意见》和国家卫健
委《关于做好辅助用药临床应
用管理有关工作的通知》，国家
卫健委同国家中医药局在各地
报送的省级推荐目录基础上，
形成了《第一批国家重点监控
合理用药药品目录（化药及生
物制品）》（以下简称“目录”）。

从国家卫健委公布的这份
名单可以看出，此次列入重点
监控目录的药品名单，以神经
保护类制剂为主，包括神经节
苷脂、脑苷肌肽、奥拉西坦、小
牛血清去蛋白等 12 个品种，其
次还包括免疫调节、细胞保护
等产品。一名三甲医院神经内
科医生告诉记者，部分神经保
护类药物价格不菲，并不在医
院采购名单内，通常会以医生
处方推荐、患者去院外药店自
费购买的渠道实现。

有媒体统计，目录中提及
的 20 个品种涉及 170 多家企
业，总市场规模近500亿元，包
括步长制药、齐鲁制药等国内
知名药企。

《通知》要求，各省级卫生
健康行政部门要会同中医药主
管部门在目录基础上，形成省
级重点监控合理用药药品目录

并公布。各级各类医疗机构在
省级目录基础上，形成本机构
重点监控合理用药药品目录。
这也意味着，此前业界一直备
受关注的辅助用药监控目录正
以另一种形式落地。

为了进一步挤压药品市场
“水分”，《通知》要求，“对纳入
目录中的全部药品开展处方审
核和处方点评，加强处方点评
结果的公示、反馈及利用。对用
药不合理问题突出的品种，采
取排名通报、限期整改、清除出
本机构药品供应目录等措施，
保证合理用药。”《通知》还要
求，重点将纳入目录的药品临
床使用情况作为医疗机构及其
主要负责人的考核内容。

中成药未列入，但西医开
具中成药将受限

虽然首批重点监控合理用
药药品目录中并没有中成药或
中药注射剂的身影，但《通知》
中一条要求却搅动了整个中药
市场。

在“加强目录外药品的处方
管理”条文下，《通知》要求，“对
于中药，中医类别医师应当按照

《中成药临床应用指导原则》《医
院中药饮片管理规范》等，遵照
中医临床基本的辨证施治原则
开具中药处方。其他类别的医
师，经过不少于1年系统学习中
医药专业知识并考核合格后，遵
照中医临床基本的辨证施治原
则，可以开具中成药处方；取得
省级以上教育行政部门认可的
中医、中西医结合、民族医学专
业学历或学位的，或者参加省级

中医药主管部门认可的 2 年以
上西医学习中医培训班（总学时
数不少于850学时）并取得相应
证书的，或者按照《传统医学师
承和确有专长人员医师资格考
核考试办法》有关规定跟师学习
中医满3年并取得《传统医学师
承出师证书》的，既可以开具中
成药处方，也可以开具中药饮片
处方。”

“这也意味着，未经培训的
西医以后将不能开具中成药处
方。”业内人士解读认为，此举
将一改长期以来大部分中成药
由西医开出的现状，对规范中
成药使用将起到积极作用。

西医开具中成药争议由来
已久。全国政协委员、中日友好
医院保健部主任张洪春在今年
两会上就提出“关于加强西医
师使用中成药的培训、考核和
管理”的提案。他指出，“西医开
出中成药处方式必须考虑辨证
施治、四气五味、君臣佐使、性
味归经、十八反十九畏等理论，
但这些理论大部分西医搞不
懂”，如此不合理用药现状会带
来严重后果。

公开资料显示，2012年，北
京市中医药管理局调查显示，
超过70%的中成药是由西医开
出的。2008年北京市18家医院
调查结果显示，西医开具中成
药处方不合格率最高为43.4%。

2016 年退黄疸的中成药
“茵栀黄”陷入舆论风波时，广东
省中医院儿科主任杨京华教授
就指出，网上“喷”中成药副作用
的大多是西医，而实际上近八成

的中成药都是从西医院开出来
的。例如茵栀黄口服液，中医认
为，新生儿黄疸中属于湿热黄疸
才能用这个药，但西医在使用中
成药时，往往不会辨证使用，就
可能导致病患出现腹泻、呕吐等
伤及脾阳的症候。

广东省中医院临床中药师
向俊认为，没有学过中医的医
生，开药时只关注中成药的功
能主治，而忽略了辨证施治这
一中医精髓，就会导致不仅治
不好病，甚至还耽误了病情。

“比如有些西医诊断病人是上
呼吸道感染，就开维C银翘片，
殊不知该药只用于风热感冒，
而风寒感冒却不适用。”他指
出，西医要开具中成药，必需先
经过中医药学知识的相关培
训，这样才能更安全有效地使
用中成药。

不过，记者在采访中发现，
部分西医对这一《通知》并不了
解。某三甲医院一位儿科医生
告诉记者，如果西医不能开具
处方药，患者将面临要挂两次
号的麻烦，“比如治疗鼻炎，很
多中成药显示有效，但如果西
医开不了中成药，病人就得再
去挂个中医的号。”

根据国家卫健委发布的数
据显示，截至 2018 年末，全国
中医药卫生人员总数达71.5万
人。其中，中医类别执业（助理）
医师 57.5 万人，占到医师总数
的16%。这也意味着，如果西医
不能开具中成药，对千亿级中
药市场来说震荡明显。

据人民健康网

国家卫健委联合国家中医药局发文要求

西医未经培训不能开中成药处方

7月1日，国家卫

健委联合国家中医药

局发布了第一批国家

重点监控合理用药药

品目录，20个化药和

生物制品品种受到波

及。这份目录中虽未

列入中药品种，随之

发布的通知中却明确

对西医开具中成药和

中药饮片作出限制，

在业内引发关注。

夏季容易发生肠道传染病，而很多人
对该病了解不多，今日为大家介绍夏季肠
道传染病常识以及预防措施，包括什么是
肠道传染病、肠道传染病的常见症状、该病
的转播方式以及肠道传染病的预防措施。

一、什么是肠道传染病

肠道传染病是经消化道传播的疾病。
常见的主要有伤寒、副伤寒、细菌性痢疾、
霍乱、甲型肝炎、细菌性食物中毒等。肠道
传染病病人的病原体从病人和病原携带者
的粪便、呕吐物中排出，污染周围环境，再
通过水、食物、手、苍蝇、蟑螂等媒介经口腔
进入胃肠道，在人体内繁殖，产生毒素引起
发病，并继续排出病原体再传染给其他健
康人。

二、肠道传染病常见的临床症状

肠道传染病常见的症状有腹泻、呕吐
或腹痛。但不同病的症状各不相同，如霍乱
以剧烈的无痛性水样腹泻为特征；甲肝则
感疲倦、食欲不振及有黄疸；痢疾以腹泻、
腹痛、里急后重和黏液脓血便为特征；轮状
病毒主要侵袭婴幼儿；伤寒则以持续性高
热、相对缓脉、脾肿大、玫瑰疹与白细胞减
少为特征，在成人中便秘较腹泻多见。多数
患者病情较轻，一般会自然痊愈，但部分较
严重的患者可能会出现脱水，治疗不及时
或不当会导致死亡，因此腹泻严重的病人
要及时就诊，不应自行购买药物服用，以免
延误病情，错失最佳治疗时机。

三、肠道传染病是怎样传播流行的

传播途径：在肠道传染病病人的粪便
和呕吐物中，携有大量病原体。病原体通过
病人的排泄物排出体外，污染水、食物及
手，或通过苍蝇等媒介传染给健康人。

发病季节：肠道传染病一年四季均可
发病，但主要集中在每年4月至10月。

四、肠道传染病的预防措施

预防夏季肠道传染病的关键是把好
“病从口入”这一关，要注意饮食卫生，养成
良好的卫生习惯，做好预防工作。做到不喝
凉水、不洁之水，不吃腐败变质、不洁食物。
尤其是放在冰箱里保存的食物，一定要蒸
煮热透再食用。


