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现实生活中，意外突发事件无
所不在，诸如地震、车祸、火灾、溺
水、摔倒、中暑等，可能会降临到每
一个人的头上，给人们身体造成伤
害，严重者甚至于死亡。而在攸关性
命之时，如果懂点急救知识，现场对
受伤者进行急救护理，与死神抗争，
将其从鬼门关拽回来，不啻是救命
菩萨。因此，掌握最基本的急救知
识，乃是非常实用的技术，关键时刻
不仅可以自救，也可以救助他人，可
谓善莫大焉。

将急救知识进入校园，并纳入
中小学生考试内容，对学生进行相
关知识的掌握程度进行检验，并与
各种考核指标挂钩，显然是藉此引
起学校的高度重视，把急救知识技
能课程贯彻到位。这样看似煞费苦
心的做法，实则意图很明显，就是
让学校放弃幻想，避免流于形式，
认真授课、培训技能，让广大中小
学生真正掌握到最基本的急救知

识，并能够活学活用，在现实生活
中发挥效力。

意外创伤随时可能发生，具
有不可预测性，而急救是否及时、
妥善，直接关系到病人的安危，现
场急救尤为重要。我们在新闻里
经常可以看到，各地街头发生意
外事故时，诸如晕厥、摔倒等，众
人围观不敢救助，主要就是缺乏
急救知识，不知道如何妥善应对。
偶有挺身而出急救者，往往是医
护人员、急救志愿者等，普通市民
则鲜有熟悉急救知识和掌握相关
技能的，导致束手无策，只能被动
等待救护车前来，以致很容易错
过最佳急救时间。

此前部分地方的公共场所放
置的 AED 自动体外除颤仪，是一
种简单、易于操作的急救设备，能
够自动分析特定心律失常，通过电
击除颤，抢救心脏骤停的患者，是
非医务人员也能使用的“救命神
器”。可是，由于普通市民缺乏培
训，不了解 AED 的使用方法，甚至
以为是专业仪器，对其敬而远之，
导致大部分 AED 都被空置，使用
次数寥寥可数，造成资源浪费，亦
延误急救机会。

由此可见，在急救知识进校
园之后，对 AED 自动体外除颤仪、
开放气道、气管异物急救、初级创
伤救治、中暑急救法、溺水急救等
急救知识进行普及，邀请专业人
士讲授救护概念、心肺复苏、创伤
救护、现场意外等课程，乃是非常
有必要的。而且，让广大中小学生
掌握到基本急救知识，可以让他
们更深入了解人体构造，产生对
生命的敬畏心，培养安全防范意
识。同时，藉此逐步补上这块社会
短板，在中小学生长大成人之后，
就可以在关键时刻站出来，利用
所学到的急救知识，去救助伤者、
拯救生命。

（作者系天府评论新闻观察员）

中小学生掌握
急救知识很有必要

◎江德斌

近日印发的《健康中国行

动（2019—2030年）》明确提

出中小学健康促进行动，把学

生健康知识、急救知识，特别

是心肺复苏纳入考试内容，把

健康知识、急救知识的掌握程

度和体质健康测试情况作为

学校学生评优评先、毕业考核

和升学的重要指标。

这不仅要求学校把急救

知识纳入考试内容，同时也要

让学生真正学会急救知识。

（7月15日新华社）

鲁家村、塞罕坝、长白山……漫步
北京世界园艺博览会中国馆的“和而
共生”展厅，一幕幕中国当代生态文
明保护和建设的景象跃然眼前。整个
展厅仿佛折叠的绿色空间，让观众处
身青山绿水、饱览壮美山河，近距离
感受美丽中国的发展脉动。

让大地山川绿起来，是生态文明
建设的重要内容，也是通往美丽中国
的重要途径。“造林绿化是功在当代、
利在千秋的事业”“开展国土绿化行
动，既要注重数量更要注重质量”“多
种树、种好树、管好树，让大地山川绿
起 来 ，让 人 民 群 众 生 活 环 境 美 起
来”……党的十八大以来，习近平总书
记每年都参加首都义务植树活动，在
多个场合谈到造林绿化的重大意义，
用实际行动践行爱绿护绿的决心。今
年是新中国设立植树节 40 周年。40 年
来，我国森林面积、森林蓄积量都增
长一倍左右，人工林面积居全球第
一，国土绿化不断取得实实在在的成
效，“绿水青山就是金山银山”的理念
成为全民共识。

种下的是一片绿，也是一股精气
神儿。在新疆阿克苏，50 多次植树大
会 战 中 近 390 万 人 次“ 钢 铁 般 的 意
志”，让风沙之源变成绿色果园；在

海南三沙，几代人数十年持之以恒
“漂洋过海来种树”，让岛礁的沙石
荒地生机勃勃……一个个惊天动地
的绿色奇迹背后，是一年接着一年
干的奋斗劲头，是一任接着一任干
的发展蓝图，更是一代接着一代干
的接续努力。正是无数治沙人、播绿
人、守林人凭着只争朝夕的精神、持
之以恒的坚守，以尺寸之功、积千秋
之利，筑起一道道保护家园的“绿色
长城”，创造一个个“荒漠变绿洲”的
绿色传奇。

前人栽树，但后人不能止于乘凉。
今天，造林绿化已经从代代相传的精
神内涵，内化为人人有责的行动自
觉，唤起了更多人的绿色意识、涵养
着全社会的绿色发展理念。今天，生
态文明建设纳入国家发展总体布局，
建设美丽中国成为人们心向往之的奋
斗目标。推动长江经济带发展，坚持
共抓大保护，不搞大开发；城市绿道
不断延伸，既是绿色发展的快车道，
也是居民生活的幸福道；垃圾分类蔚
然成风，绿色生活方式渐成时代风尚
……绿色是一种追求，更是一种责任。
无论是“五位一体”总体布局的顶层
设计，还是“还绿于民”的基层治理，
抑或是“低碳、节能、环保”的生活观

念，都是绿色发展的有力实践，都是
生态文明的深刻彰显。

今天，中国日益增长的绿色正在
为世界环境增色。一项研究表明，2000
年至 2017 年间全球绿化面积增加了
5%，而中国贡献了全球绿化增量的约
1/4，其中42%来自植树造林，居世界首
位。中国的绿色行动，展现情怀与担
当，为护佑全人类唯一的生存家园贡
献了智慧和力量。党的十八大以来，从
推动落实气候变化《巴黎协定》，到建
立“一带一路”绿色发展国际联盟，再
到“绿色发展”“生态文明”等理念和词
汇写入联合国文件，中国不仅兼顾生
态保护与经济发展，而且作为全球生
态文明建设的重要参与者、贡献者、引
领者，始终致力构建人与自然和谐共
处的美丽家园。正如一位外国专家的
评价，“中国推动绿色发展革命，其历
史意义将不亚于工业革命”。

在北京世园会中国馆的生态文
化展区，星罗棋布的亚克力光柱组成
了中国传统的星象图，柱子里装载的
是一颗颗种子。可以说，这是绿色发
展的种子，也是美好生活的种子。坚
定不移爱绿植绿护绿，我们就能让绿
色的种子生根发芽，在发展的道路上
行稳致远。

感受美丽中国的发展脉动
◎盛玉雷
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习近平总书记强调，“向群众身边
不正之风和腐败问题亮剑，维护群众切
身利益”。坚持以人民为中心是纪检监
察工作的出发点和落脚点，这就需要坚
守人民立场，在整治群众身边腐败和作
风问题上展现新作为。去年以来，河南
省三门峡市纪检监察系统勇于作为、善
于作为，让人民群众切实感受到纪检监
察工作就在身边。

凡是群众反映强烈的问题都要严
肃认真对待，凡是损害群众利益的行为
都要坚决纠正。比如我们开展民生领域
专项整治，坚决维护群众切身利益。通
过采取抓机制拓展线索来源、抓整合严
格执纪审查等一系列措施，仅去年和今
年前5个月，三门峡市共查处基层侵害
群众利益腐败和作风问题403起，处理
686 人，通报典型案例 130 起 305 人。对
于民生领域的腐败现象，必须做到零容
忍、快立案、严查处。

脱贫攻坚，责任重于泰山；失职失
责，就要付出代价。开展扶贫领域腐败

和作风问题专项整治，是脱贫攻坚战如
期完成的重要环节。为此，我们充分运
用扶贫专项巡视巡察成果，关注影响产
业项目扶贫、对口帮扶以及扶贫工程推
进等问题，以作风攻坚促进脱贫攻坚；
建立了与扶贫、审计、信访等部门的全
天候、即时化沟通机制，对群众反映的
扶贫领域作风问题，一律优先受理、从
快办理。2018年，查处了扶贫领域腐败
和作风问题166起、处理327人、通报曝
光65起174人。

我们还聚焦群众身边的涉黑腐败
问题、黑恶势力“保护伞”问题，推进扫
黑除恶专项斗争深入开展。通过精准筹
划部署、精准分工明责、精准整改问题、
精准督导推动，严肃查处党员干部和公
职人员助长黑恶势力坐大成势、干预和
阻挠案件调查等问题，严肃查处“村
霸”、宗族恶势力和黄赌毒背后的腐败
行为，坚决清除包庇、纵容黑恶势力的
腐败分子。把打击黑恶势力犯罪和反腐
败、基层“拍蝇”结合起来，真正让老百

姓安居乐业、让社会安定有序。
整治群众身边腐败和作风问题，

关键要让广大党员干部做到“自身
硬”。针对群众反映突出的13个方面90
多个民生问题，开展“效能革命”，锤炼
党性、克服惯性、治理惰性，锤炼干部
作风。通过动真碰硬、作风建设，破解
了烂尾楼等一些涉及民生保障和社会
治理的问题，缓解了城市“七大难”等
一批群众关心的难题，严肃查处了庸
懒无为、效率低下等损害群众利益的
问题……通过党员干部的作风转变助
推社会治理的提升，那些不干事、不作
为、乱作为的党员干部难有立足之地，
让老百姓最终受益。

群众身边腐败和作风问题虽是“微
腐败”，但容易演变成“大祸害”。纪检监
察工作是凝聚党心民心的工作，必须始
终站稳人民立场，这不仅是纪检监察工
作的初心和使命，更有助于解决群众反
映强烈、损害群众利益的突出问题，厚
植党执政的政治基础和群众基础。

以人民立场整治群众身边腐败
◎栗金强

坚持以人民为中心
是纪检监察工作的出发
点和落脚点，这就需要
坚守人民立场，在整治
群众身边腐败和作风问
题上展现新作为

开办“垃圾分类学院”
是个好举措

◎张维

7月1日起，上海开始普

遍推行强制垃圾分类。就在

同一天，浙江台州垃圾分类

公众教育学院正式挂牌成

立，被称为国内首个垃圾分

类教育学校。

（7月13日北京青年报）

垃圾分类既是当前一个热门话
题，又是现代人们时尚生活的规范
行为和习惯。据报道，浙江台州垃圾
分类公众教育学院取“垃圾分类的
第一个字和第三个字”的谐音，又叫
做“拉风学院”。它是由浙江台州市
分类办与台州广播电视大学联手打
造，是一个集垃圾分类培训策划宣
传研究于一体、线上线下相结合的
综合性平台，旨在进一步推广普及
台州垃圾分类工作。

不过，尽管前有史上上海最严
垃圾分类条例和办法在施行，后有
全国上下广泛宣传和动员垃圾分类
的行动紧随其后，但是，若想把垃圾
分类做得更加规范和完善，仍然还
有许多系统工作要做。比如：垃圾分

类的习惯养成、垃圾分类对人们生
活质量的改善、垃圾分类对生态环
境治理的作用和意义等。

因此，笔者认为，要解决垃圾分
类难题，首先就要解决社会民众认知
问题，解决民众认知仅靠泛泛的、口
号似的标语宣传还不够，还必须从理
论上进一步系统学习。使民众不但认
识到垃圾分类的重要性和必要性，而
且还能熟练掌握垃圾分类的操作能
力。而台州市开办的垃圾分类学院正
是具有这样的功能和使命。从公益培
训到课题研究，再到活动策划，每一
阶段的理论学习都是紧扣垃圾分类
主题，让学员在垃圾分类认知上和实
际操作上都有一个新的飞跃。

可见，浙江台州市开办“垃圾分
类学院”是个好举措。一方面，它契合
人们普遍关键，解决人们对垃圾分类
模糊认识和抵触情绪。另一方面也能
根据受众不同，授课内容不同，开展
精准授课，分类指导。比如：对从事垃
圾分类实践的志愿者或者督导员，可
根据需要进行授课。对居民则以指导
垃圾如何具体分类为主，而对学生群
体的授课，又有专门针对小学生、中
学生、大学生的内容区分。

这样，因人而异，因材施教，将精
细化的垃圾分类授课做到极致，其垃
圾分类教育和培训的效果也会大大
增强。与此同时，对全面深入推动垃
圾分类工作必将起到至关重要作用。

眼下随着国家的繁荣富强，国
民健康正在引起国家高层的高度重
视，在这一种情势下，国家及时出台

《健康中国行动(2019—2030年)》，构
建了国民健康的宏伟愿景，这个宏
伟构想既是国家层面的健康大“国
标”，也是每个公民的“小目标”。

近年来，随着人民生活水平的提
高，健康理念日渐深入人心，现实语
境下很多人开始注重体育锻炼和养
生，为了健康舍得花钱正在成为人们
的共识。然而，实现“小目标”切忌慌
不择路，饥不择食。现实生活中有些
老人出于对健康的重视，被一些不法

商家所忽悠，购买了大量的所谓保健
品，结果健康并没有得到保障，反而
钱财被骗去不少，教训十分深刻。

实现“小目标”并没有一个固定
模式，要因人而异，比如有的人不太
喜欢运动，而是喜欢安静，有的则对
各种运动乐此不疲，爬山、游泳、跳
广场舞、练太极拳等，只要适合自己
都会对身体有益，不必强求一个模
式。笔者以为，锻炼身体固然重要，
但更重要的还是要“修心”。古人曰：
静以修心，俭以养德。保持一种平和
的心态对健康来讲至关重要。现实
语境下有些人总是“看不惯”，这种
心态不足取。从大的方面讲，国家还
存在着一些不尽如人意的地方，存
在着诸多的不公平，国家正在试图
改变这种状况；从小的方面讲，每个
人都有自己的活法，每个人都有自
己的思维方式和生活习惯，用自己
的思维方式和生活习惯去要求别
人，显然只能独自生气，这对身体健
康没有任何的益处。

健康大“国标”也是个人“小目
标”，在《健康中国行动(2019—2030
年)》还特别提到，在膳食方面，此次
公布的标准明确：提倡人均每日食
盐摄入量不高于 5g，成人人均每日
食用油摄入量不高于25～30g，人均
每日添加糖摄入量不高于25g，蔬菜
和水果每日摄入量不低于 500g，每
日摄入食物种类不少于12种，每周
不少于 25 种。在运动方面，对于个
人，鼓励每周进行3次以上、每次30
分钟以上中等强度运动，或者累计
150分钟中等强度或75分钟高强度
身体活动。日常生活中要尽量多动，
达到每天 6000～10000 步的身体活
动量。为了实现个人的“小目标”，有
些传统习惯就要改一改，比如有些
老人分爱吃剩饭剩菜，丢了怕浪费，
显然，这种陈旧的观念要不得。

每个人都健健康康，整个国家
的国民才会健康。国家健康的大“国
标”也是每个公民的“小目标”。只要
大家都积极行动起来，实现大“国
标”进而实现“小目标”便会指日可
待，让我们一起努力！

（作者系天府评论新闻观察员）

健康大“国标”
也是个人“小目标”

◎李红军

日前，《健康中国行动
(2019—2030 年)》正式对外
公布。这份由国家发布、事关
每个中国民众的重磅文件，不
仅提出了到2030年的一系列
健康目标，也为民众在健康领
域细化了“国标”。此次公布的
文件中明确了健康中国行动
主要指标。在健康水平领域，
文件提出到2022年，人均预
期寿命的目标值为77.7岁，
到 2030 年将达到 79 岁。此
外，全民健身与国民身体素质
提高也是文件中的重点内容。
例如，文件中明确提出，到
2022年和2030年，经常参加
体育锻炼人数比例达到37%
及以上和40%及以上。此外，
到 2022 年和 2030 年，国家
学生体质健康标准达标优良
率分别达到 50%及以上和
60%及以上。

（中国新闻网7月16日）

7月15日，上海市公安局召开新闻发布会，对外披露了警方近期成功破获
的特大虚增伤残等级骗取保险理赔金案件。警方历经近一年的缜密侦查，一举
捣毁12个连续作案的“人伤骗保”犯罪团伙，抓获“人伤黄牛”犯罪嫌疑人125
名，涉案金额近亿元。

新华社发

“人伤骗保”


