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“很多时候水果何时采摘
是经销商（水果经纪人）说了
算，采摘标准不是品质而是外
观和是否耐贮运。”国家桃产业
技术体系鲜食桃品种改良岗位
科学家俞明亮说。

专家们认为，早采早摘的根
本原因是产销脱节，其背后是小
生产、大市场的生产方式。应改
变目前生产、采购、批发、销售各
自为政的状态，发挥当地政府和
专业协会的作用，建立并执行统
一的采收标准，建立贯穿全产业
链的品控体系，形成利益共同
体，实现产销一体化。

对此，一些大型农业企业
正在积极探索有效的新模式。

“我们在陕西铜川基地种
植的‘未央2号’桃，采用绿色种
植生产方式，在 8.5 成熟时采

摘，标准是直径7.5至8.5厘米、
单果170克起、糖度14度左右，
全程冷链运输、精细包装，虽然
每车运费增加1000元左右，但
因为成熟度和口感，得到了很
多客户认同，是对优质优价的
有效探索。”中化农业品质生活
部产品经理刘忍对记者说。

赵俊晔表示，当前我国农产
品消费升级趋势凸显，今后一方
面应推动本地化消费，发展采
摘、农旅结合，另一方面要通过
产地直供、电商途径等缩短流通
环节，提高包装保鲜技术，完善
冷链物流体系。同时，美国的产
地直接对接超市、冷链体系完
善，日本的品控严格、运输距离
短、优质优价，新西兰的完善产
后商品化处理和供应链组织体
系等经验，都有借鉴意义。

甘孜日报讯 近日，广东省第二人民医院
珠海互联网医院桑堆镇卫生院中心与广东省
第二人民医院珠海医院远程诊断桑堆镇卫生
院中心正式挂牌成立并上线使用，标志着稻城
县首家乡镇互联网医院诞生。今后，稻城县桑
堆镇居民可通过互联网医院向2200公里外的
珠海医院医生问诊，桑堆卫生院医护人员可与
珠海医院的医生在线同步开展临床教学查房、
专科技术培训、疑难病例讨论等工作。

远在珠海医院的内一科专家坐诊互联网
医院，通过远程视频面对面，为患有高血压的
稻城县桑堆镇一藏族患者问诊，在了解桑堆卫
生院药房现状后，远程医疗专家为该患者开出
了一张网络处方，标志着甘孜州首张乡镇卫生
院互联网处方正式由珠海医院通过互联网医
院在稻城县桑堆镇开出。

稻城桑堆卫生院通过互联网医院在线中
心与珠海医院连线，进行康复医学专科病例教
学查房，这是甘孜州和珠海两地医疗机构首次
在稻城实现异地教学连线。目前该工作模式已
从调试使用阶段变为常态化工作阶段，即实现
异地两方 24 小时连线。珠海医院医疗专家运
用“互联网+健康医疗”，将实时在线同步开展
对稻城桑堆卫生院实施临床教学查房、专科技
术培训、疑难病例讨论等工作，切实提高稻城
藏区基层医护人员专业水平。

破解缺医少药亟难。在当前藏区优质医疗
人才稀缺与少药等问题困扰下，珠海医院将充
分发挥在远程会诊、传统医学疗法等方面的优
势，实现资源共享，为稻城藏区老百姓提供高
质量医疗卫生和健康服务。一方面珠海医院通
过“互联网+医疗健康”加大对妇科疾病、心脑
血管疾病、骨科疼痛等稻城多发病和常见病的
本地专科在线技术培训和患者在线诊治力度，
另一方面利用传统医学疗法注重康复疗法的
特点，珠海医院将试点建设传统医学研究室，
推动传统医学疗法在高原地区的应用，有效缓
解稻城医疗人才需求大和少药等矛盾。

县委中心报道组

稻城县
有了首家乡镇
互联网医院

甘孜日报讯 随着夏季旅游高峰的到来，
海螺沟景区迎来了大量游客。为切实加强夏季
旅游市场监管，确保海螺沟景区广大游客及人
民群众饮食安全，进一步规范海螺沟景区旅游
市场秩序，为广大游客营造放心舒心的消费环
境，州市场监管局直属分局积极采取措施，强
化夏季旅游市场监管。

重点对海螺沟景区的宾馆饭店、食品经营
户、药店等场所进行检查，重点对宾馆饭店的
厨房卫生、食品原料购进索证索票及查验记
录、产品保质期、从业人员健康检查、餐饮具消
毒保洁、食品储存、食品留样、环境卫生、证照
是否齐全等情况进行了深入细致的检查。检查
过程中执法人员反复要求各食品经营户要严
把食品的质量关，诚信、守法经营、从正规渠道
进货并索取相关证照，确保食品安全。

持续深化海螺沟放心舒心消费景区建设、
不断提升经营者诚信守法意识、责任意识，让
商家、消费者更加深入了解圣洁甘孜“放心舒
心消费城市”创建的重要性。

从市场准入、经营行为、旅游商品质量、合
同欺诈和虚假宣传等方面入手，杜绝强买强
卖，欺客宰客等不文明经营行为发生；以景区、
宾馆、餐饮、工艺品店、民居接待等行业为重点
检查区域，严厉打击销售假冒伪劣旅游商品、
欺诈和诱骗游客购物消费等违法经营行为

加大对旅游行业经营主体的检查力度，严
查合同欺诈、虚假宣传、霸王条款、无证无照营
等违法经营行为。

保障消费渠道畅通，及时处理消费纠纷，24
小时畅通12315投诉举报电话，营造安全消费
环境，切实维护广大游客和群众的合法权益。同
时，针对游客增多的特点，将消费维权与预警宣
传相结合，适时发布旅游消费警示，提高消费者
自我维权能力，确保夏季旅游市场秩序稳定。

此次检查，共检查各类经营户58户，其中
食品经营户 26 家、药店 5 家、其他经营户 27
家，下发监督意见书26份。

海管局中心报道组

海管局
加大旅游市场监管
维护消费者权益

甘孜日报讯 近日，色达县歌乐沱乡切科村
开展“遏制重大传染病、构筑健康和谐”活动。

活动通过播放专题视频，图文并茂地为与
会农民群众普及了艾滋病的感染与传播方式；
怎样预防艾滋病、结核病、包虫病；安全套的重
要性和正确使用方法；毒品对人身心健康的危
害等健康知识，进一步增强了农牧民群众的卫
生防疫意识。

此次活动覆盖农民群众 70 余人次，发放
各类重大传染病宣传资料230余份。

县委中心报道组

色达县乐沱乡
强化农牧民
卫生防疫意识

你吃的水果几成熟？
透视小果子背后的大问题

夏日炎炎，西瓜、甜瓜、桃等时令水果大量上市。如何能买
到成熟度高、口感好的水果是消费者关心的问题。有人心心念
念柔软多汁、可以“剥皮吃”的水蜜桃，有人疑惑为何好果难觅，
我们吃的水果到底是几成熟？

“现在一些桃子等时令水果，如果没到成熟期采摘，会
显得干硬、发涩，水分少也不甜；还有一些外地香蕉是青色
的，没有黄透的情况下吃起来没滋味。”在山东省济南市经
十路一家水果摊点，市民李晓明对记者说。

农业农村部水果品种首席分析师赵俊晔表示，水果成熟
度可分为成熟和完熟。成熟也叫“可采成熟期”，是指果子达到
最大，可以采摘，但食用品质不是最佳，而完熟期的果实达到了
最佳食用品质。从成熟到完熟的过程，多数水果可以在树上完
成，也可以在采收后完成；少数水果如芒果、鳄梨需要采收后完
成，有些水果如香蕉的“后熟”过程通常要辅以人工催熟。

市场上的水果有几成熟？专家们认为，苹果、梨、柑橘等
耐贮存的水果通常是九十成熟，桃、杏、李、葡萄、猕猴桃等
不耐贮存的成熟度不会太高。

赵俊晔说，零售市场的国产猕猴桃、香蕉等普遍不到十成熟，
消费者购买后妥善放置，完成后熟作用之后食用，而部分进口或
品牌香蕉、猕猴桃，通过合理规划上架时间，可以达到十成熟。

现实中，果实采摘后一般需要经过运销、贮藏甚至长时
间贮藏才能到达消费者手中，果实通常都在“可采成熟期”
采收；完熟期的果实不耐贮运，只有采摘园或者产地近距离
销售才有可能在完熟期采收。

日前在江苏省无锡市，阳山水蜜桃正是上市旺
季，线上线下销售繁忙。

“水蜜桃很娇嫩，一般发货是七八成熟。曾有
青岛消费者要买‘寄到就能吃’的水蜜桃，我们发
的是 8.5 成熟的，结果快递到了 2 天后对方才拆
箱，说有烂果要求索赔；还有应要求寄往常州的
8.5成熟的桃，一路颠簸后效果不理想。”无锡市惠
山区阳山水蜜桃桃农协会秘书长赵逸人说，桃子
几成熟更好，既与何时采摘有关，也取决于运输条
件和食用时间。

合理的采收期是品质的重要保障。近日，有媒
体报道个别地方出现猕猴桃提前近两个月早采早
摘现象，引起业内关注。

专家们认为，很多水果有相应的技术规范，但为了
早上市抢占市场，不少水果存在“采青”现象，这在苹
果、梨、芒果、猕猴桃、香蕉、桃中都或多或少地存在。

“过早采收的猕猴桃即使经过催熟，口味淡，果
肉松懈，有硬芯，甚至放烂了也不熟，极大损害了消
费者的利益。对果农和经销商而言，虽然获得了眼
前利益，但是导致整个产业受损。”赵俊晔说。

“熟果”要到产地找 “早采早摘”危及产业长远 品质之道：多措并举破解产销脱节

在国家卫健委本月第一场例行新闻发
布会上，消除村卫生室“空白村”、补足乡村
医疗“空白点”成为高频词。相关负责人坦
言，长期以来，卫生健康资源始终存在着资
源总体不足、分配不均衡的问题，农村贫困
地区尤其突出，并表示将以加强县医院能力
建设、“县乡一体、乡村一体”机制建设、乡村
医疗卫生机构标准化建设为三大主攻方向，
力争到年底，全面消除乡村医疗卫生机构和
人员的“空白点”。

一定程度上说，乡村医疗“空白点”既是
贫困地区群众基本医疗保障的痛点，也是健
康扶贫必须攻克的难点。到 2020 年稳定实现
农村贫困人口不愁吃、不愁穿，义务教育、基
本医疗、住房安全有保障，是贫困人口脱贫
的基本要求和核心指标。落实到健康扶贫工
作上，就是要围绕乡村医疗“空白点”这样的
突出问题，加大各方投入和保障力度，确保
实现“贫困人口全部纳入基本医疗保险、大
病保险和医疗救助等制度保障范围之内，常
见病、慢性病能够在县乡村三级医疗卫生机
构获得及时诊治，得了大病、重病后基本生
活有保障”。

乡村医疗“空白点”的成因是多方面的，既
有基础设施投入的历史欠账，也有编制管理等
机制不畅导致的人手紧张，还有地域偏远、自
然条件差等客观因素。对于贫困地区群众来
说，基层医疗服务是守护健康的第一道防线，
否则就可能面临因病致贫、因病返贫等困境。
国家卫健委提出推进“县乡一体、乡村一体”和
加强乡村医疗卫生机构标准化建设等举措，为
解决这一问题明确了大方向。一些省市近来也
结合自身实际，开展“百医驻村”、“一村一医”
人才战略、“一站式服务”等改革探索，也取得
了良好成效。

应该看到，从中央到各省区市，无论是政
策导向、财政支持还是工作推动，对包括贫困
地区在内的基层医疗保障工作都越来越重视，
投入力度也越来越大，现在的关键是如何将之
落实到位。此次发布会也提到，因为“工作压力
越来越大，上级拨款越来越多，到村医手里的
钱越来越少，工资发放不到位”，个别地方一度
出现“村医集体辞职”现象。从根本上解决这样
的问题，既要进一步强化政策落地的督查检查
工作，打通政策落实“最后一公里”，同时也要
加大对不作为、乱作为的问责力度。

补足乡村医疗“空白点”，还要在制度和服
务供给的创新上下功夫。当前，一些地区为破
解乡村医生“招不来、引不进、留不住、考不上”
难题，从体制机制入手，通过加强交流培训、提
升收入待遇等方式，为乡村医生提供更好的制
度保障，激励他们安心留下来，这本质上就是
一个制度创新的过程。另外，包括广东在内的
一些地方，试点利用 5G 新技术开展远程医疗
手术，探索用AI辅助乡村医生诊断，则提供了
在互联网时代以技术创新提升基层医疗服务
供给的新思路。

实现“病有所医”尤其是补足乡村医疗“空
白点”，是重大的社会关切，也是义不容辞的责
任。期待相关部门切实重视起来，尽快补足民
生短板，不断提高广大人民群众特别是贫困人
口的基本医疗服务保障获得感。

补足乡村医疗
“空白点”

◎张东锋

饼干、糖果、糖浆，看似
普通的食品竟是大麻制品。
记者从广州海关获悉，今年
以来，该关在邮递渠道查获
大麻及含有大麻成分的各类
制品共计 22 批次，合计重量
4.2千克。

7 月 3 日，广州海关所
属广州邮局海关关员进行
监管时，发现一票寄递进境
的邮件里仅有少量食品，且
与申报品名的“衣服、帽子”
严重不符。经查验，邮件内
有巧克力夹心饼干 4 包、糖
果 1 盒、电子烟弹 3 盒、草莓
味糖浆 1 瓶，包装较鲜艳。乍
看之下，与普通食品并没什
么区别。

“这些物品外包装上都写
着‘cannabis’（大麻）的标识，
在不醒目处标有‘非食品，仅
供药用’等字样，还散发着异

常气味。”广州邮局海关邮递
物品监管科副科长李勇说，

“经现场初步鉴定，这些饼干、
糖果均含大麻成分。”

广州邮局海关随即开展
延伸查缉，7月7日、9日分两
次查获含大麻成分的饼干、糖
果及精油。这些大麻制品外形
均与正常同类物品无异，具有
很强的迷惑性。

据介绍，近年来，广州海
关在邮递渠道查获大麻及含
有大麻成分的制品数量有所
增长。

大麻目前是联合国禁毒
公约规定的严格管制品，在绝
大多数国家携带、吸食大麻仍
属违法。《中华人民共和国刑
法》明确规定，大麻属于毒品，
在中国境内非法种植、持有和
使用大麻是违法行为。

据新华社

进入大暑节气，全国开启高
温炎热模式。专家提醒，夏季可能
会影响肿瘤患者的生存质量和治
疗效果，患者的情绪、睡眠、精神、
饮食都会产生不同程度的不适。
如果不能有效应对，很可能会使
肿瘤治疗趋于停顿和倒退。

夏季炎热的天气容易造成人
体新陈代谢加速，细胞分裂加快，
从而导致肿瘤的增长速度比气温
低时要快。中国医学科学院肿瘤医
院副主任医师边志民表示，肿瘤患
者在高温季节应减少外出活动。宜
避暑静养，保持心情愉快。另外，洗
澡时水温不宜过高或过低，更应避
免蒸桑拿、泡温泉等活动。

癌症病人夏季应如何养生？
边志民提示，夏季应该注意及时
补充水分，每天需要至少 1500
毫升的摄取量、额外增加1-2克
食盐摄入；多喝淡茶、白开水等。
对于消化道肿瘤及不能正常进
食的肿瘤患者，体液补充要做到
出入平衡，按需按量补充。

饮食方面，由于多数化疗药
物在使用时可能会引起胃肠道

反应，如食欲减退、恶心呕吐或
腹泻等。边志民提示，化疗期间
患者进食宜适量，口味宜清淡，
应尽量避免煎、炸、烤的食物，冷
食也不宜多吃。但不能因为治疗
的副作用强烈而减少饮食，否则
会造成蛋白质和微量元素缺乏
和电解质酸碱平衡紊乱。如果不
能保证足够的食物摄入量，可补
充静脉补液及营养液对症治疗。

用药方面，对肿瘤合并有高
血压、高血脂、心脏病或凝血功
能异常的肿瘤患者而言，夏季出
汗多，血液相对比较浓缩，这时
容易形成血栓以及造成血压不
稳定。有该问题的肿瘤患者属于
夏季高危人群，切忌盲目服用降
压、降脂及其他心血管药物，尤
其对小剂量服用阿司匹林应慎
重，应在肿瘤科医生及心血管专
科医生指导下使用药品。

此外还应保证充足睡眠。受
到疾病以及治疗的影响，肿瘤患
者的睡眠质量普遍不高。可以保
持适量的运动，放松心情。

王秉阳

在日前举行的健康中国
行动启动仪式上，中华医学
会副会长、中国疾控中心主
任高福向全社会发出健康倡
议：成年人每天应保持7到8
小时睡眠，同时应规律作息，
积极调适心理，有了睡眠问
题及时就医。

我国成年人的睡眠情况
到底如何？近日发布的《健康
中国行动（2019—2030 年）》
显示，当前我国成人每日平均
睡眠时间为6.5小时。对此，健
康中国行动提出倡导性目标：
从2022年到2030年，成人每
日平均睡眠时间要保持在 7
到8小时。

高福说，目前我国居民
的睡眠障碍以及带来的身心
疾病问题日益突出。调查显
示，我国有4亿多人受睡眠问
题的困扰，近六成的儿童青
少年睡眠不足。最新研究表
明，长期睡眠不足会加大患
心脑血管疾病、抑郁症、糖尿
病和肥胖的风险，损害认知
功能、记忆力和免疫系统。与
睡眠相关疾病有80多种。

专家指出，成年人保持7
到 8 个小时睡眠是有科学依
据的，对健康也是最有利的。
但出于各种各样的原因，大
多数人的睡眠时间都在缩

短，睡眠障碍患病率特别是
失眠现患率呈上升趋势。

谁“偷”走了我们的睡
眠？中国睡眠研究会理事长、
北京大学人民医院睡眠中心
主任韩芳说，一方面是因为
经济社会的发展，人们感觉
竞争激烈、压力比较大；另一
方面是不良生活习惯导致，
如习惯性熬夜、沉迷手机等。
此外，人口老龄化也加重了
睡眠问题。

如何考量我们的睡眠
健康？失眠现患率，也就是
睡眠相关量表监测出的失
眠人数占调查总人数的比
例，成为关键。此次健康中
国行动提出，失眠现患率的
上升趋势预期从 2022 年起
将得到减缓。

韩芳表示，睡眠问题需要
整体、科学地应对。每个人可
以通过自律、健康生活，做到
预防在先。但如果睡眠问题发
展到影响日常工作、生活的地
步，就不能光靠自我调整，应
及时就医。

对此，健康中国行动也
提出，鼓励医疗机构开展睡
眠相关诊疗服务，提供科学
睡眠指导，减少成年人睡眠
问题的发生。

据新华社

病毒性肝炎是由多种不同
肝炎病毒引起的一组以肝脏损
害为主的传染病。我国属于甲、
乙型肝炎的高发地区。人群对
各型肝炎普遍易感，各种年龄
均可发病。

临床表现：临床上主要表
现为乏力、食欲减退，恶心、呕
吐、肝肿大及肝功能损害，部分
病人可有黄疸和发热。

危害：传染性强、传播途径
复杂。病毒性肝炎患者中有的
发展为慢性，少数可发展成重
症肝炎，重症肝炎病情凶险，死
亡率高，死亡原因主要为肝昏
迷，肝功能衰竭，电解质紊乱及
继发性感染。

病毒性肝炎可分为甲型、乙
型、丙型，丁型和戊型肝炎五型。

甲型肝炎主要经粪、口途
径 传 播 。好 发 于 儿 童 及 青 少
年，可在托幼机构，学校及部
队发生大的流行。接种甲型减
毒活疫苗和灭活疫苗可有效
预防，同时切断粪——口传播
途径也是重要的防控措施，加
强粪便及饮用水的管理，加强
卫生宣传。

乙型肝炎可转为慢性，或
发展为重型肝炎，或发展为肝
硬化甚至肝癌；主要通过血液、
性传播，母婴或父婴传播，常有
家庭聚集现象。接种乙肝疫苗、
乙型肝炎免疫球蛋白可有效预
防。医务人员、教师、餐饮娱乐
服务业等重点高危人群需要接

种乙肝疫苗，普通人群需要尽
量避免不必要的注射、输血和
使用血液制品，使用安全自毁
型注射器或经过严格消毒的器
具，杜绝医源性传播；由于乙肝
传播途径的特殊性，乙肝病毒
携带者在生活、工作、学习和社
会活动中不对周围人群和环境
构成威胁，可以正常学习、就业
和生活。

丙 型 肝 炎 与 乙 型 肝 炎 类
似，但较轻。易转为慢性，慢性
较为严重，可导多与其他病毒
合并感染。多见于成人，传播途
径与乙型肝炎相同。对献血员
进 行 丙 肝 筛 查 是 目 前 预 防
HCV 感染的主要措施。

丁型肝炎与乙肝常合并感
染，丁肝病毒是一种缺陷病毒，
只能存在于乙肝感染的人。传
播途径与乙型肝炎相同；接种
乙肝疫苗也是控制丁型肝炎传
播的有效方法，同时严格血液
制品和筛查和管理。

戊型肝炎临床表现和预后
均与甲型肝炎(甲肝)类似，小儿
戊肝的发病率低，孕妇患戊肝
病死率高。经粪－口途径传播，
也可经日常生活接触传播。预
防主要是切断粪-口传播途径，
加强粪便及饮用水的管理，加
强卫生宣传。

国家发出健康睡眠倡议

成年人每天应保持
7到8小时睡眠

小心！这些“饼干”
“糖果”含大麻

夏季时肿瘤患者应注意什么？

肝炎预防 你我同行

防控疾病 共赴小康
州 疾 控 中 心 主 办
http：//www.gzzcdc.org/
健 康 热 线 ：12320

◎◎新华社记者新华社记者 于文静于文静 张志龙张志龙 杨文杨文


