
看完此书，我们大概知道这一对年轻的夫妻一路走来的路是真的挺不容易的。女（“我”）的是生于南京的

北方人。男（胖虎）的生于海南的南方人，地域的文化差异并没有阻碍他们在一起，那是因为他们都是在生存于北京市

里的知识阶层或者说中上级别阶级的群体。一方面他们不但出生好，家境都不错，都受过极高级的高等教育；另一方面

他们在北京都是高材生，各自有自己的正当职业和理想，于是他们在一起也是可谓门当户对的。虽然按照作者的意图

是有意将自己划分为文科生，而将自己丈夫划分为理科生，这也是迎合学生群体的口味，将内容拉近到年轻群体中去也

是很好的销售点子。但从作者长远的意图而言，作者意图将作为“师姐”的恋爱宝贵经历分享给青年读者看，从中引导

青年树立正确的三观以及婚姻观也是此书尤为值得称赞的地方。

这是有理想的爱情故事
◎思衣谷

汉字里的
智慧与精彩

◎贾登荣
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有一个成语叫：熟视无睹。用来
说人们对天天打交道的“汉字”的态
度，应该是再恰当不过的了。是呵，
对于绝大多数人来说，汉字只不过
是一种符号而已，没有什么奇特之
处，也无须加以深究。然而，作为媒
体人的林之，却发现汉字中隐藏着
许许多多值得破解的信息，值得挖
掘的秘密。于是，他一头扎进汉字
中，对汉字展开了追根溯源的探索。
于是，便有了这本《一字不识》。通过
作者的梳理解析，那些洋溢在汉字
中的智慧，跳跃在汉字中的情趣，闪
烁在汉字背后的精彩，生动地走向
读者，从而让人们更加热爱汉字，崇
敬汉字，珍惜汉字！

《一字不识》一书由“春天里的
一枝花、心有灵犀、窗上的古风、苔
深不能扫”等四辑组成，作者或从一
个个独立的汉字入手，或从一个个
汉字组成的词语入手，探寻汉字起
源、发展、演变、转化的历史踪迹，探
究汉字的本义及其寓意、引申义、多
重义。作者用详实的史料，生动的例
证，带领人们走进汉字的缤纷世界，
了解汉字的前世今生。通过《一字不
识》列举的汉字让人知晓，是古人们
丰富的想象，成就了汉字形神兼备
的特质。作者在“初始的太阳”一文
中，就对“元”字进行了一番解读。作
者指出，在甲骨文中，“元”呈现在人
们面前的是“一个侧面的人影，头顶
上一横或两横，遮住了一切”，也就是
表明“第一、开始”的意思；而其中的
短横，又寓意着“脑袋”。正因为此，才
派生出了“元首、解元、会元、状元”等
代表“第一”的词语。而在“蟋蟀鸣秋”
一文中，通过作者的梳理，才恍然大
悟：“秋”的甲骨文，居然是一只蟋蟀，

“有触须、长足，背上还有翅”。大家知
道，蟋蟀是暑生寒亡的动物，而“秋”
正是天气转凉的季节。从而蟋蟀成为

“秋”的指代、“秋”的化身。由此可见，
古人是何等聪慧，何等富有想象力！
他们不但创造了大量的象形字，而且
审时度势，对汉字的本义加以转化，
满足人与人之间、民族与民族之间交
际交流的需求。

阅读《一字不识》一书的篇什，
品读作者对汉字的拆解，不难看出，
是古人们大胆的创新思维，赋予了
汉字情趣盎然的意蕴。如在“举起你
的右手”一文中，作者对“父”字的追
溯：“最初的父字，没有丝毫权力的
影子。甲骨文清楚地画着一只手、一
根棍子。棍子或粗或细，或拿或举，
显然是在干活”。干活，就是劳动的
人，强壮的男人。“直到一千多年后，
在《说文解字》里，才给这根棍子加
上了权威，说，这是一个父亲在执杖
教训子女。”“父”的本义，由劳动的
人转化为了如今的意思！在“古人的
梦”中，我们明白，甲骨文中的梦字
是“左右一张床，一个人，一只眼
睛。”人躺在床上睡觉，自然会做梦。
古人就是如此地大胆创新，才造出
了千古流传的“梦”字来！在“空了以
后”一文里，作者分析道“空是穴字
下 面 加 个 工 字 。穴 即 洞 ，寓 意 为

“空”，而“工”，则代表是人造的
“穴”。二者组合，就创造出一个“空”
字。应该说，没有大智慧，没有创新
思维，哪能创造出千变万化的汉字
出来呢？从一个个汉字横空出世的
历史进程中不难看出，创新，早已经
植根于我们民族的基因深处！他们
用创新，丰富了汉字；他们用创新，
让汉字的运用维度发挥到了极致！

在《一字不识》一书中，作者以
“字”为媒，呈现汉字多维度的精彩。
阅读《一字不识》会发现，解读汉字
的来龙去脉，不是作者唯一的目的，
作者还想借汉字为媒介，呈现更加
丰富多彩的文字文化！如这篇“句芒
迎春”一文，作者从“狗”字的另一半

“句”着手，对“句”身上所承载的丰
富多彩一一加以了解析。作者指出，

“句和勾，古代是通用的。句，古代文
献里出现这个字，读音多为gou”；接
着，作者还揭秘道：“百家姓里有句
姓。传说句姓的始祖曾经是朝廷的
句芒官，掌管森林原野。这是一个世
袭的官职，后代便以句芒这一官职
为姓。后来又加以简化，改为句姓。”
又如在“‘它’是一条蛇”中，作者指
出，在甲骨文中，“它”的写法像蛇：
一条长长的尾巴，一幅弯弯曲曲正
在游动的样貌，三角形的蛇头尤为
突出。后来，“它”被借去指代事物，
久借不还，只好在给“它”加个虫旁，
变成“蛇”，而“它”则完全失去了本
义。这样的解读，让人实在是大开眼
界。小小的汉字中，居然隐藏着那么
丰富的精彩内涵！汉字文化，的确是
祖先留给我们的珍贵遗产，值得认
真研习、传承、弘扬、光大！

青春爱情小说的出版市场是
不 枚 胜 举 的 ，但 也 是 良 萎 不 齐
的。所幸是，总有一些青年作家
不辞劳作，不辞从生活中找到点
点滴滴会发光发亮的灵感去创
作出一种美好的而又有内涵的
有理想的爱情小说。这里说的优
秀青年作家就是摇摆鲸了，近期
她推出的具有自传式的婚姻爱
情小说《食爱而肥》》就是一部不
错的创意作品。

这种具有自传的爱情故事，
影响力最广而又最深的当数沈复
的《浮生六记》了，不过那是一种
古典的散文体。而所谓长江后浪
推前浪，在 21 世纪的我们，处于
新时代的我们，自然我们也有自
己的爱情故事，而年轻人表达自
己心中的爱情也是多元的，你比
如说，就拿小说题材而言，有着代
表性和表率性意义的青年爱情故
事中，摇摆鲸笔下所刻画的自己
和丈夫形象，就是非常会引起青
年人的共鸣，以及有一种作为过
来人的“师姐长辈”身份提出和分
享了一些具有建设性的爱情和婚
姻教育经历。

这部小说，故事是介乎虚构
和非虚构中，文体介乎散文又有
小说意味，兼顾趣味性也十足，文
笔浅白又有点诗意，也不失深刻
表达了青年恋人结婚前后的工
作、社交、生活和理想。就使得此
书自然不仅仅是停留在畅销书的
行列，而从文学价值上来考究，也
应该占有一定分量的。

首先，从商业和创意的角度
来讲，出版方和作者都是不谋而
合地同意以充满阳光气息的橙
色作为底色；以及一对恋狗作为
封面；极具网络时代下的表情包
那样的新鲜元素的，而略微花俏
的字体和字意，等等这些就十分
体现出书中所表达出来内容的
主题。食爱而肥？很多读者第一
印象就是想到到底这个爱是真
的可以吃？还是说爱情是会让人
幸福肥的呢？

事实上，不管你是抱着认为
此书是一本烹饪书，还是小说，还
是一部关于宠物书，它的这个创

意的封面制作是成功的了，是会
让人感到愉悦和轻松的。于此商
业的封面设计是成功的。而问题
是，此书不仅宣传好，而且内容也
是真的不赖。而内容又是如前面
大部分读者第一印象想的那样
是：爱情是会让人幸福肥的甜蜜
爱情主题。

看完此书，我们大概知道这
一对年轻的夫妻一路走来的路
是真的挺不容易的。女（“我”）的
是生于南京的北方人。男（胖虎）
的生于海南的南方人，地域的文
化差异并没有阻碍他们在一起，
那是因为他们都是在生存于北
京市里的知识阶层或者说中上
级别阶级的群体。一方面他们不
但出生好，家境都不错，都受过
极高级的高等教育；另一方面他
们在北京都是高材生，各自有自
己的正当职业和理想，于是他们
在一起也是可谓门当户对的。虽
然按照作者的意图是有意将自
己划分为文科生，而将自己丈夫
划分为理科生，这也是迎合学生
群体的 口 味 ，将 内 容 拉 近 到 年
轻群体中去也是很好的销售点
子。但从作者长远的意图而言，
作者意图将作为“师姐”的恋爱
宝 贵 经 历 分 享 给 青 年 读 者 看 ，
从中引导青年树立正确的三观
以及婚姻观也是此书尤为值得
称赞的地方。

故事的一开始，作者就从通
过小说的叙事方式展开了分享他
们的婚前恋爱经历。在《迷魂汤涂
面包》中作者有意为理科的呆板
的刻板印象做了一次纠正，这是
很公道的。因为在理科生的世界
观里有“一套自己的价值体系且
非常固执”，随后她也一丝不挂地
说明自己作为女性的野蛮和无理
取闹的感性一面，导致被丈夫“生
气”（或者双方都生气），男方希望
女方先说事情的重点，再谈情绪
和感受。这里说到爱恋中或者婚
姻中都会遇到的情况，就是男方
都是喜欢女方说事情要说重点，
而女方则喜欢谈自己的感受和情
绪。而事实上，作者如此抛砖引玉
的意思就是想说明，恋人间的争

吵都是各自都有错的，男方应该
学会除了想听女方的事情的重
点之余也应该听听女方的感受
和情绪，因为这是女方喜欢聊天
的原因，就是喜欢另外一半顾及
到自己的感受，言下之意就是，
女方聊天的重点就是喜欢男方
只 要 听 自 己 的 感 受 。而 女 方 也
应该充分想发泄自己的情绪和
感 受 之 余 ，也 应 该 为 自 己 的 另
外 一 半 着 想 ，说 事 情 也 是 有 点
长 短 条 理 和 主 次 之 分 。如 此 的
爱情修炼自然就是婚姻能促进
升 到 到 你 中 有 我 ，我 中 有 你 的
高贵爱情境界。

随后，作者作为人妻，也是会
抖一下小机灵小心机的，在《单手
五秒解文胸》的中作者用了较为
风趣的笔触写出了自己勘验丈夫
时出现的吃醋心理，从而引出了
一些有趣的故事情节，这是一篇
全书中最有小说戏剧情节性的篇
章了，剧情就不透露了，希望大家
可以细细品读，也会嘻嘻哈哈笑
出声地品读。而在耍心机上，作者
从中《婚姻中修炼的心机》《我与
婆婆的爱恨情仇》等篇章上展开
了一些夫妻，婆媳的高效的博弈、
短兵相接、抗争的有趣故事。中国
大地上猫各自角落里的被窝里的
玩着手机的姑娘们！不妨可以借
鉴借鉴。

另外，书中也有大量描写夫
妻间的生活点滴，作者她都事无
巨细地从吃饭、睡觉、逛街、做家
务等展开叙事，表达的意思都是
想为大家提供一种高质量的夫妻
生活方式，如在《爱我你就别穿它
们》道出女性的衣服和有品质的
物质观；如在《下雪时我们的晚
餐》写出南北不同食物的交融美，
也表达出作者与爱人间的南北联
婚的甜蜜。南方有海南过年汤的
杂锦和家庭相聚情意浓，北方有
雪里白干炒肉丝的工序讲究美和
亲情美。

而最为之让读者动容的篇章
则在于作者夫妻勇气在一起的经
历了，这是支撑他们理想婚姻的
宝贵经历，那就是一种永远对未
来充满热情和奋斗的爱情精神。

在《现实里不现实的我们》就是讲
述了作者恋爱时与丈夫的一次海
南卖冰激凌的创业史，虽然结果
是生意失败了，但他们收获了爱
情，从而走向了婚姻殿堂。也正是
女方喜欢男方的魄力和有理想，
而男方也喜欢女方的不舍不弃，
自然这样的一棵原生态生长的互
相吸引的爱情之树无疑是坚定不
摧的了。

作为文科生的作者，最体现
她文笔清秀、精美和富有诗意的
篇章，自然是《从诗到婚姻》了，该
文章中写出了南京雨水是像蚕食
的细雨，也是象征可作者思念远
在海南的丈夫的细细的思念情
思，而巧合在作者与丈夫通话中，
海南也在下雨，但海南的雨是急
大的，他们的浪漫就是在于在电
话里一起听一场南北两方不同的
大小慢快的雨。另外关于文艺气
息重的部分，作者还在一些篇幅
写出了自己作为写作自由职业者
的披荆斩棘的经历，也写了自己
和丈夫的出游新加坡经历，或者
自己和友人出游伊朗的经历，以
及对写作理想的一时迷茫困顿心
态，自然也会写丈夫工作失意的
失落情绪。

但结果也是从事件中，出游
中学会很多重要的东西，那就是
一种珍惜当代拥有彼此拥有丰富
物质的当下的幸福生活，以及过
好小日子的食爱而肥，细水长流
的生活。那自然是一种雨过天晴
的积极生活态度，因为总有力量
支撑他们继续在北京生活下去的
勇气，那种力量就是作者夫妻他
们在患难与共中会继续好好经营
好自己的婚姻生活。他们会渐渐
在婚姻中成长和成熟的，正如在
《中年危机》的篇章中所表现出的
一种购房置业的长远的又有保障
的成熟。

作者夫妻的生活故事无疑是
为北漂一族做好了先锋的模范夫
妻作用，都是一对名副其实的对
生活充满热情和理想的夫妻。希
望他们爱情和婚姻更加幸福和美
好，更希望作者写出更有趣更有
意思的专栏和文章。


