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流感季孩子感冒发烧，不要
反复跑医院

12月和1月是我国北方流行
性感冒高峰季的主要时间段，目
前即将进入流感高发期，专家提
示，由于儿童“抵抗力弱、排毒时
间更长”的特点，故应尤其注意流
感的预防和治疗。

应对流感防重于治，疫苗+卫
生习惯是关键

中国疾控中心数据显示，我
国每年报告的流感暴发疫情中，
90%以上发生在学校和托幼机
构。学校作为封闭的人群密集场
所，容易造成流感病毒的传播。流
感病毒主要通过打喷嚏和咳嗽等
飞沫传播，经口腔、鼻腔、眼睛等
黏膜直接或间接接触感染。

国家儿童医学中心、北京儿
童医院呼吸科副主任医师郭琰表
示，儿童因为所处学校、幼儿园等
场所相对封闭且人群密集，更容
易出现群体流行。患儿大多数为
轻症流感，表现为发热、咳嗽、流
涕、鼻塞及咽痛、头痛，部分还有
肌痛、呕吐、腹泻等表现。

专家指出，应对流感防重于
治，接种疫苗和保持良好卫生习
惯很重要。

1、接种流感疫苗。接种流感
疫苗是预防流感最有效的手段之
一，可以显著降低接种者罹患流
感和发生严重并发症的风险。流
感病毒易于变异，因此需每年进
行接种。

2、保持良好的卫生习惯。勤
洗手；保持环境清洁和通风，特
别是托幼机构、学校和人群密集
地方尽可能开窗通风；尽量减少
到人群密集场所活动，避免接触
呼吸道感染患者；咳嗽或者打喷
嚏时，用上臂或纸巾、毛巾等遮
住口鼻，勿用手掌遮掩，咳嗽或
者打喷嚏后洗手，尽量避免触摸
眼睛、鼻或口；出现呼吸道感染
症状应居家休息，及早就医；适
量运动，加强户外体育锻炼，增
强体质和免疫力。

感冒有一个恢复过程，不必
反复去医院易交叉感染

华中科技大学同济医院儿科
专家特别指出，病毒性感冒有一
个恢复过程，带孩子反复折腾跑
医院，反而容易导致交叉感染。

甘孜日报讯 为着力保障和改
善妇女民生，让更多的贫困患病妇
女受惠。近日，州妇联按照全国妇
联“贫困母亲两癌救助”中央专项
彩票公益金发放行动要求，将积极
争取的41万元“贫困妇女两癌救
助专项资金”发放到41万贫困母
亲手中，帮助她们解决燃眉之急。

据介绍，“两癌”指乳腺癌、宫
颈癌。从 2009 年开始，全国妇联
联合中国妇女发展基金会设立由
中央专项彩票公益金提供支持的

“两癌”农村贫困母亲救助公益项
目，其救助对象是经过有检查资
质的医疗机构确诊、患有宫颈癌
2B 以上或乳腺浸润性癌的农村

贫困妇女，救助标准为每人一次
性救助1万元。

以中国体育彩票公益金为重
要组成部分的中央专项彩票公益
金对该项目的支持，极大地缓解了
病患家庭的实际困难，帮助患者及
家属增强了治疗的信心和勇气。

“作为妇联，就是要积极发挥
能动作用，不仅要争取资金，还要
加大宣传力度，使患者增强治疗
的信心和责任。”州妇联主席穆黎
说，明年，州妇联将继续围绕州
委、州政府工作大局，关注民计民
生，关注广大妇女身心健康，更加
有力为患病妇女分忧解难。

州妇联办

四川省城乡医疗卫生对口支
援“传帮带”工程已持续进行一年
多，在这过去的一年多里，华西医
院眼科先后派出多名眼科专家对
州人民医院康巴眼科中心进行了
驻点帮扶。华西医院眼科张美霞
教授在了解到州人民医院康巴眼
科未来几年的重点发展方向是防
治眼底疾病时，主动向医院提出
支援州医院的申请。

今年8月，康巴眼科中心迎来
了华西医院眼科的张美霞教授。张
美霞刚到医院时，她努力调整着适
应高原缺氧所带来的不适。眼科玻
璃体腔注气病人是术后上高原的
绝对禁忌症，一名在遂宁刚做了眼
底手术并行玻璃体腔注气的病人，
无视医嘱，擅自来到高原，病人还
在雅康高速就因气体膨胀引起眼
压骤升，视力完全丧失，当病人捂
着疼痛不已的眼睛出现在病房，医
生们首先想到的是向张美霞求助。
恰逢小长假，康定城的交通基本瘫
痪，张美霞克服身体不适一路步行
赶到医院，查看病人后，当即为病
人做了球内气体抽吸减压术。手术
结束，还在手术台上，病人的眼睛
就恢复了光感，这让病人及在场的
医生都感动不已。想到以后这样的
注气病人还会越来越多的出现在
高原，张美霞又将这样的方法毫无
保留地教给医生们。

帮扶期间，每日查房都是一
部重头戏，张美霞详细剖析每一
例患者的病情，从每一处细节入
手，指导医生精准判断、规范诊治
患者病情，提出诊断及治疗计划，
共指导检查眼病患者1000余例，
并针对疑难重症患者进行了多次
教学查房。

一单位退休人员降某是双眼
白内障、双眼黄斑前膜病人，在张
美霞的妙手下做了白内障超声乳
化+黄斑前膜剥除术，术后视力提
高明显，大爷的爱人拉着张美霞
的手，哭着说：“哎哟，我们是哪来
的福气哟，遇到你这么好的医生，
嘎真切、嘎真切”，两位老人甚至
一路打听，找到张美霞在康定暂
住的地方去看望她，只为看看她
在康定生活的好不好、习不习惯。
当张美霞跟科室医生们聊起两位
老人出现在她的寝室门口时，她
内心是那么感动，她说：“因为这
里的人，我已深深地爱上康定这
座城，更要好好地为这里的人们
做点事情。”

一天，病房里来了一位特殊的
病人，该患者智力障碍，双眼失明，

由家属推着过来。通过一系列的检
查发现患者双眼曾做过玻璃体切
割及硅油填充，术后并发白内障，
但是家属弄丢了所有的病例，病人
术前是什么情况，手术在哪里做
的，为什么做手术，手术当时是什
么情况都不得而知。家属语言不
通，只是默默无助地望着张美霞，
那满眼的期待深深刺痛了张美霞
教授，张美霞决定为这个病人搏一
搏，当得知病人经济困难，上次手
术是在局麻下做的，所以决定这一
次也尽力为病人节约一点，局麻下
为这名特殊的病人做白内障及硅
油取出术。手术台上，病人由于智
力障碍加上双目失明，完全没有安
全感，轻轻的触碰都让病人躁动不
已，甚至用脚踢人，手术难度成倍
增加。在艰难中结束了白内障手术
后，张美霞又认真看了看病人的眼
底，原来是视网膜脱离术后，网膜
复位好。如果能看见，那病人以后
的生活质量也会提高很多，想到这
一点，张美霞又咬牙坚持为病人做
了硅油取出，恰逢玻切机故障，本
来几分钟的手术硬是用了半个小
时时间，靠手动为病人取出了术眼
的所有硅油。

张美霞用她的专注、专业诠
释了医术，用敬业、权威解读了医
德，用真情、关爱彰显了奉献。帮
扶期间开展了 100 余例眼科手
术，大部分为疑难手术，其中玻璃
体切除联合黄斑区内界膜剥除及
眼内气体填充术、人工晶体巩膜
层间固定悬吊术等在该院均为首
次开展，填补了该院在该医疗技
术上一项又一项的空白。

“授人于鱼，不如授人于渔”，
张美霞在解决一个个疑难病例的
同时，也一步步指导着年轻医生
们做好白内障超声乳化手术。考
虑到科室宋岗医生、罗莉医生刚
开始学做白内障超声乳化手术，
她邀请华西医院白内障超声乳化
手术专家来医院作了一场关于白
内障超声乳化初步学习策略的讲
课。对于已经做白内障超声乳化
很长时间的嘉初丹巴医生，张美
霞也是坚持跟台，术中针对出现
的各种问题进行深入剖析，指点
迷津，对于细节的东西更是毫无
保留、倾囊相授。当得知医院要到
九龙县下乡义诊，张美霞又主动
随下乡团队到九龙开展下乡义
诊。在她的身上，同事们看到的是
低调、谦逊，热心与关怀，让科室
的同仁们更加敬佩这位来自华西
医院的好门巴。

都知道蚊子会传播疾病，但
是艾滋病会不会通过蚊虫传播
呢？蚊子刚吸过艾滋病病人的血，
再吸其他人的血，会传染吗？”

答案是不会。
证据一：实验室研究表明，蚊

子用来进食的“针头”，称为口器，
实际上可以分为 6 个部分。简单
来说，在蚊子叮咬的时候，蚊子从
一个管道先注射唾液进入人体皮
肤（这也是其他虫媒传染病传播
的关键一步，唾液中也有麻醉和
抗血凝固的成分）。然后再通过另
一个完全独立单向的食物管道吸
血后流进蚊子的肚子里、蚊子在
吸血时可不会把之前吸过的血吐
出来的，它们只会留给自己慢慢
享用。蚊虫叮咬艾滋病人的血液
后，体内及口器上的病毒载量（也

就是一定体积内病毒的数量）都
很低！非常低，低到不足以传播
HIV病毒！

证据二：HIV病毒能在人体内
与细胞结合并繁殖然后通过血液
传播、性传播、母婴传播。但是，病
毒想要通过蚊子繁殖并传播，就必
须和蚊子某些细胞表面特定的受
体相结合才能进入蚊子细胞内部，
只有这样才可以增加病毒数量进
入唾液腺并传播至下一个宿主体
内。但是蚊虫体内的细胞并没有相
应的受体，也就是说HIV病毒并不
能在蚊虫体内复制与繁殖，因此也
就不能传播HIV病毒。

别再给蚊子加戏了
它真的不会传播艾滋病

防控疾病 共赴小康
州 疾 控 中 心 主 办
http：//www.gzzcdc.org/
健 康 热 线 ：12320

“华西”来的好门巴
记华西医院眼科张美霞教授

◎嘉初丹巴

我州为患病妇女发放
41万“贫困母亲两癌救助”

◎甘孜日报记者

进入冬季，我州各县都

纷纷迎来了大雪，很多人在

带孩子欣赏美丽雪景、享受

冰雪乐趣的同时，却也给孩

子带来了疾病的纠缠。家长

不免产生疑问：不是说下雪

可以杀灭病毒细菌吗，怎么

越下雪生病的孩子越多啊？

妇儿医生提醒家长们注意，

过度寒冷会降低身体的免疫

能力，容易导致孩子生病，并

提出防病还要从回避极寒冷

天气带孩子出门、慎选体力

消耗大的活动、注意增减衣

服、早晚冷水洗脸以及出门

戴口罩等生活细节入手。多

名儿科专家也指出，马上将

进入流感流行季，医院已是

人满为患，也是交叉感染最

容易发生的地方。孩子如果

不是必须看的急病，尽量少

去医院。应对流感应防重于

治，给孩子接种疫苗和保持

良好卫生习惯很关键。

门诊的时候，记者特意问了问
生病的孩子，十有八九下雪那天都
出去玩了。大孩子打雪仗一玩就是
2个多小时，1岁多的小宝宝也要雪
地“打酱油”，外面一站至少也要半
小时。之后就纷纷病倒。有的家长
疑惑，生病不是因为病毒或是细菌
感染吗？怎么冻一下也会生病？

孩子究竟会不会冻出病？从医
学角度讲，不存在“冻病”这种说
法，发烧咳嗽这些呼吸道感染都是
由病原体感染所致，这些病原体是
导致生病的根本原因。但是，过度
寒冷也就是“受冻”后生病的情况
经常出现，这主要是因为过度寒冷
会降低身体的免疫力。

冬天，鼻腔对干冷空气加温
加湿，不让干冷空气进入气管。当
突然降温或过度寒冷（比如下雪、
滑雪、滑冰时的寒冷环境），会引
起鼻腔粘毛细血管收缩，对冷空
气的加温加湿能力下降，而使寒
冷干燥的空气直接进入气管。寒
冷干燥的空气进入气管后会刺激
呼吸道上皮分泌黏液，呼吸道黏
液变多影响气管壁纤毛系统的功
能，导致进入呼吸道的病原体不
容易被清除而患病。

还有，人体的呼吸道与外界相
通，本身并不是无菌环境，很多病
原体在呼吸道存留。机体免疫状态
良好时，对其有抵御能力；当呼吸
道由于寒冷免疫力降低时，这些病
原即成为致病因素，导致机体患
病。也就是说，细菌、病毒感染是导
致生病的根本原因，而寒冷是外
因。当病原体存在，寒冷出现，就容
易导致患病，所以会冻出病。

寒冷虽然容易导致孩子生
病，但如果随着气温下降一直坚
持户外活动，人体会产生对寒冷
的适应和耐受能力，也就不会轻
易被冻病。而这两次玩雪后生病
的孩子，多数都是入冬后就“猫”
在家里的娃，因家长怕天冷孩子
生病很少出门。

更何况，即使平时出去玩，第
一不会这么长时间，第二一般也
会选择在中午气温比较高的时
候。可是为了玩雪，这些都顾不得
了，娃娃平时温暖舒适惯了，突然
经受寒冷的考验，生病也不奇怪。

在雪后第一周的后半程及第
二周开始，因直接玩雪而生病的
孩子减少了，可小病人的数量仍
居高不下。医生们分析了一下原
因，是因为玩雪而生病的孩子出
入于学校、幼儿园、商场、课外班、
餐厅这些集体场合，也就是健康
孩子周围的感染源增加了，孩子
出入这些场合被交叉感染了，所
以患儿越来越多。

寒冷的突然刺激
导致孩子免疫力
降低冻出病

冬季是孩子生病的高峰期，不
过可从以下几方面入手尽力预防
孩子患病：

1、躲避气温骤降天气或极寒
天气出门。冬天要注意回避极寒冷
的天气，选择适于自己孩子的冬季
活动。气温骤降、下雪、刮大风时，
孩子们最好在家回避，待气温回升
再出去玩。

2、慎选体力消耗大的活动。如
果孩子冬天户外活动很少，滑雪、
滑冰、冬季爬山这类寒冷刺激强、
体力消耗大的活动慎重选择。

3、适当增减衣服。不要怕被
“冻病”，就玩命给孩子穿衣服。穿
得太厚，活动出汗冷风一吹，反而
更容易生病。

4、每天早晚用冷水洗脸。这件

事很容易做到，目的是让孩子对
“冷”有一个适应和耐受。

5、出门戴口罩。尤其是在降温
的大风天，出门戴口罩，可以减少
寒冷空气对呼吸道的直接刺激，口
罩缝隙的少量冷空气进入气道，还
能让机体有一个适应的过程。

孩子生病了，要好好在家休
息，学生生病，一定不要带病上学、
上补习课。带病学习不仅可能让病
情变重，更可能会感染别的孩子。

环境密闭人口稠密的大型商
场、餐厅、室内游乐园等，是交叉感
染的高发地段，一定要少去。医院
现在人满为患，也是交叉感染容易
发生的地方。如果不是必须看的
病，尽量少去医院，比如不要选择
在这个时段体检等。

做好 件事
在寒冷冬季防范孩子生病
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1、患儿起病一两天，如果只是
咳嗽、流涕，精神好，可以在家里观
察，多喝水，多测体温。

2、患儿体温超过38.5℃，可以在
家先用儿童退烧药，如布洛芬或对乙
酰氨基酚，忌用阿司匹林或含阿司匹
林药物以及其他水杨酸制剂退热。吃
药后，体温降下来了，不再反复，精神
食欲好，也不需要跑医院。

3、患儿肺炎恢复期，医生已开
具处方口服药物，且孩子精神状态
也好，不必为了确认是否好彻底
了，反复跑医院。

4、患儿拉肚子，确诊为肠道病

毒感染后，前期医生已经进行补液
处理，后期主要靠在家护理。孩子
不吐了，拉的次数也减少，精神状
况好，也不必跑医院，通常一周左
右会恢复。

孩子生病切忌滥用感冒药。孩
子患感冒后，家长切忌滥用感冒
药。感冒药目前属于非处方药，包
括各种西药和中药，家长误以为副
作用少。殊不知，感冒药虽然名称
各不同，但成分类似。部分成分可
能诱发严重后果。因此，家长须在
医生指导下使用，尽可能单用一种
感冒药，避免重复使用。

孩子生病
不必反复就医的情况：

“冻”出无数小病号

初冬
大雪 相关链接：

1、患儿出现与体温不相符合
的精神差、胃口差、嗜睡等，应及
时就医，出现抽搐、昏迷应就地急
诊抢救。

2、3岁以下患儿病情变化比
较快，且不会表达，更需要家长留
意，及时送医。

3、患儿发热伴咳嗽或咽痛等
急性呼吸道症状，建议及时就医。

4、患儿发热伴原有慢性肺部
疾病急性加重的，建议及时就医。

5、患儿发热，未见其他呼吸
道、消化道等症状或体征（俗话说

“干烧”）两三天不退的，建议及时
就医。

孩子生病
需要及时就医
的情况：

扫一扫
更精彩

甘 孜 发 布

康 巴 传 媒
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