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活

省作协副主席格绒追美谈格萨尔王：

他给百姓带去和平与安宁
◎川报记者 吴晓铃

甘孜日报讯 日前，甘孜藏族
自治州益众社会服务中心正式登
记注册，标志着我州专业社工组
织实现“零突破”。

益众社会服务中心成立后赓
即投身全州社会事业发展，在丹
巴县“6·17”泥石流灾害抢险救
灾中，联系壹基金启动救灾机
制，及时向灾区发送帐篷 20 顶、
睡袋 200 个，并派去 6 名抗灾经
验丰富的专业社工，协助灾情摸
排、物资发放、心里疏导等工作；
在疫情防控常态化下，主动与社
区联系，协助排查登记，向康定

市 2 个街道办和 5 个社区捐赠口
罩 4500 只。在社区治理中，与基
层社区召开“三社联动”座谈会，
共同做好为民服务、养老照护、
公益活动等，推动社会治理从社
区一家“独角戏”发展为各类群
体“齐参与”。

据了解，甘孜藏族自治州益
众社会工作服务中心是经民政部
门登记注册的专业服务机构，主
要承接针对青少年儿童、老年、家
庭、社区、学校等服务领域的社会
工作服务及心理健康服务。

记者 张亚贤

我州首个

专业社工组织登记注册

甘孜日报讯 近日，丹巴县法
院在裁判一起买卖合同纠纷案件
时，将社会主义核心价值观写入
判决书，取得良好社会效果和法
律效果。

经法院审理查明，2018 年，
原告廖某某为被告李某某承包的
工地提供蔬菜和猪肉，被告李某
某一直以未结到工程款为由拖欠
货款。2019 年 3 月 13 日，被告李
某某向原告廖某某出具欠条一
张，写明欠廖某某货款48000元，
定于今年 1 月 23 日前给付。给付
期限到期后，李某某不但未及时
履行给付义务，还以拒接电话、拒
绝应诉等方式逃避债务和诉讼。

该院裁判文书以社会主义核
心价值观进行一番说理，“诚实守
信是法治社会的基本要求，是社

会主义核心价值观的基本内容，
也是做人处事之底线。古人云‘言
而无信，不知其可也’‘人无信不
立、业无信不兴、国无信则衰’。本
案中，被告李某某拖欠原告货款
理应清偿，被告不但没有按约支
付货款，还以拒接电话的形式逃
避债务，以不到庭应诉的形式逃
避诉讼，实属不诚信之行为”。最
终，法院支持原告的诉讼请求，缺
席判决被告李某某于判决生效之
日起十日内给付原告廖某某货款
48000元。

宣判后，原被告均未上诉，被
告李某某收到法院邮寄的判决书
后主动打电话到法院，承认欠款
事实和不到庭应诉的错误，并承
诺限期还款。

院办

丹巴县法院

公正审判擦亮诚信名片

甘孜日报讯 为庆祝《中华人
民共和国社区矫正法》的正式实
施，增强群众对社区矫正的知晓
率和参与度，帮助矫正对象依法
矫正、顺利回归，近日，九龙县司
法局联合县检察院开展了送法进
社区宣传活动。

宣 传 活 动 采 取 悬 挂 横 幅 、
LED 屏播放宣传视频、向群众发
放《社区矫正法》及漫画宣传彩
页、接受群众咨询等形式开展。

活动现场，工作人员向过往
群众耐心讲解《社区矫正法》的重
点内容，让大家在短时间内了解
社区矫正相关知识，引导群众正
确对待身边的社区矫正对象，让
他们在就业、就学和享受社会保
障等方面不受歧视，积极帮助矫
正对象顺利融入社会。

“为广大群众宣传的同时，我

们自身也要在工作中做到‘帮’
‘教’并重，比如有些社区矫正人
员因过失犯罪被判刑，对他们主
要是给予心理疏导，减轻他们的
心理压力和负担，而有些社区矫
正人员熟悉法律法规，没有必要
给他们讲大道理，而是要和他们
拉家常，帮助他们解决实际困
难。”工作人员张婷告诉记者。

据了解，此次活动共发放《社
区矫正法》及漫画宣传彩页 200
余份、普法小册子100余份、法宣
制品 100 余件，解答群众法律咨
询 20 余人次，营造了全民知晓、
理解支持社区矫正工作的良好氛
围。下一步，该县司法局将继续开
展《社区矫正法》宣传，进一步强
化系统治理、依法治理，推动实现
治理体系和治理能力现代化。

县司法局 见习记者 白玛央忠

九龙县司法局

务实开展专项普法宣传

勤奋学习强素质
日省以臻至善，勤学以明万里。

2014 年，通过“国考”参加税收工作后，
陈明兴发现自己所学的知识远远不能满
足工作需要。从参加工作那天开始，他就
开启了利用一切可以利用的时间进行学
习的模式。

上班时间，他把工作中遇到的问题
用笔记本记下，下班后，就翻阅文件、上网
搜索、请教同事，直到把问题弄清楚、解决
掉。从参加工作至今，他已经记了12本笔
记，弄懂和解决了成千上万个问题。

他充分利用业余时间、周末和节假
日，听网校课件、研读讲义资料、演算考
试真题……在业余文化生活十分匮乏的
高原，过着十分充实的学习生活。

天道酬勤，学有所获。2015年，陈明
兴取得了会计从业资格；2016年，参加全
州国税系统“岗位大练兵、业务大比武”竞
赛，被评为“甘孜州国税系统岗位能手”；
2017年，考取初级会计师；2018年，考取
中级会计师和税务师；2019年，顺利通过
注册会计师专业阶段考试，参加四川省税
务系统“岗位大练兵、业务大比武”竞赛，
取得大企业税收管理服务序列第6名的
好成绩，入选四川省税务系统“115”专业
骨干人才库；2020年4月，被表彰为全州
税务系统“学习型公务员”，5月被共青团
四川省委表彰为“四川省青年岗位能手”。

参加工作至今，陈明兴一步一个脚
印、一年一个台阶地成长为业务标兵和
岗位能手。

扎根高原守初心
“刚到丹巴，看到当地的环境时，曾

经想过离开。但是，工作一段时间后，发
现纳税人十分淳朴友好，同事们经常邀
请我们这些外地人到家里一起吃饭，很
温暖、很感动，所以就决定留下来。”陈明
兴说，南充老家和成都平原有的单位和
企业曾向他抛出“橄榄枝”，但他都拒绝
了。他说：“我在这里得到的尊重，是在其
他地方很难得到的。”

陈明兴在办税大厅工作时，解答纳
税人咨询迅速准确，办理税收业务“立等
可取”。纳税人都会主动找他咨询和办
税。接受的咨询多了，他便慢慢地成为纳
税人心中的“明星”。每年企业所得税汇
算清缴，纳税人纷纷请他讲解最新税收

政策。每场培训座无虚席，他的培训被纳
税人称为“明星讲座”，很受欢迎。

陈明兴特别关心纳税人的生产经营
情况，他走访了全县1600 多户纳税人。
2017 年，大渡河水猛涨，获悉甘孜州康
定红葡萄酒业有限公司葡萄种植基地遭
受损失后，陈明兴主动请缨，深入企业了
解灾情，宣讲辅导相关税收优惠政策。

“税务局在受灾的第一时间就想到我们
企业，让我们很感动、很温暖。”企业财务
负责人马勇说。

丹巴县地处深山峡谷的大渡河流
域，山高路远。长期从事纳税服务工作的
陈明兴深知纳税人办税的艰辛。2016年，
他积极建议局领导利用邮政网点覆盖各
乡（镇）的优势，委托邮政网点代办发票配
发、发票代开等业务，帮助乡（镇）纳税人
实现了办税不出乡。2018年，他带头攻坚
克难，逐户深入边远乡（镇）纳税人推行讲
解“全程网上办”操作流程和方法，使全县
330户纳税人实现办税不出户，当年纳税
人满意度比上年上升了3名。

作为一名从内地到藏区工作的干
部，陈明兴积极投身民族团结进步事业。
他常常深入 6 户结对亲戚家中嘘寒问
暖，宣讲党和国家的民族宗教政策和富
民惠民政策。2015年7月，他在丹巴县创
建全国民族团结进步示范县知识竞赛中
获得三等奖。如今，他的结对亲戚二西桑
培、阿支拉加热已经脱贫奔康；他帮扶的
学生贰西措已就读大学。

改革攻坚走在前
近年来，营改增、国税地税征管体制

改革、减税降费等税务改革交织叠加。理
论基础扎实、业务能力突出的陈明兴，在
各项改革中始终走在前列。

2016 年，全面推开营改增，建筑安
装、生活服务等新的行业税收问题接连
出现，办税业务量也成倍增长。在税收
人员人数不变，税收工作量和难度大幅
增加的情况下，陈明兴成为领导叫的最
多、纳税人找的最多，解答和解决各种
问题最多的人。为了确保纳税人在当年
6 月 1 日开好票，陈明兴和同事们白天
入户宣讲辅导政策业务，晚上加班录数
据、搞测试，饿了就泡方便面充饥，困了
就在办公桌上趴着休息一会儿又起来
继续工作。从 3 月份启动营改增到 6 月
份，陈明兴瘦了12斤。

2018年，国税地税征管体制改革正
当时，他被抽调参与查处甘孜州历史上
第一起出口退税案件。在海拔 4000 多
米的理塘县，面对纳税人的威逼利诱，
他们克服缺氧，与违法分子斗智斗勇，
依法调查取证，查补税款 67.85 万元。

“我没想到甘孜这样落后的地方，也有
如此优秀的税收业务人才。”这是一名
违法分子的原话。

无论是 2019 年落实党中央、国务
院实施更大规模的减税降费政策，还
是 2020 年落实支持疫情防控税收优惠
政策，陈明兴都担当起政策宣讲组组
长的重任。他通过录制视频、微信交
流、现场培训等方式，运用直观的案
例，浅显易懂地向纳税人宣讲各项优
惠政策。纳税人纷纷表示：“听了‘明
星’老师的讲解，我们明白了减税降费
政策，知道怎么申报了。”今年以来，陈
明兴已举办支持疫情防控和复工复产
税费优惠政策培训 23 期，参训纳税人
达 500 余人次，通过电话、微信、QQ 等
接受咨询不计其数。

奋斗在高原的青春
记第20届“全国青年岗位能手”丹巴县税务局科员陈明兴

◎朱艳秋

“我的听力没跟上节奏，妈妈我肯
定考不上了，我可能要复读了。”7月8
日，英语考试结束后，考生吴倩（化名）
走出考场后，抱着妈妈嚎啕大哭。

女儿的哭声就像一把刀扎进了母亲
的心里，“没事儿的，现在结果还没有出
来，不能给自己乱下结论，万一是自己想
多了呢，不要给自己太大的压力。”刘女
士一边宽慰女儿一边偷偷的抹眼泪。

刘女士告诉记者，女儿平时英语
成绩很好，对这次考试抱有很大的信
心，但是为何没有跟上节奏，她不想过
多追问女儿。

高考结束，几家欢喜几家愁。有的
发挥超常，欣喜若狂。在为胜利者欢呼
呐喊的时候，墙角独自哭泣的考生却
很少被关注，他们烦躁自责，甚至出现
自残、自杀、离家出走等行为，几乎年
年都有悲剧发生。

高考结束并不意味着“解放”，因
为对还要经历估分、查分、填志愿、等
录取的考生而言，既要承受因考试成
绩和自己预期有较大差距而产生的焦
虑和自责，又要承受因等待录取而产
生的心理煎熬；既要面对前途命运的
莫测，又要面对来自周围人的各种询
问。这些都会让刚刚摆脱高考压力的
考生继而进入另一个心理压力期，也
就是所谓的“后高考心理”期。

心理专家指出，考生的极端行为
发生前并不是没有征兆，只是多数时
候被家长疏忽了，等悲剧发生时才恍
然大悟，但也于事无补。

家长应该注意到，孩子在等待放榜
和成绩公布的日子里容易出现患得患
失的状况，这种焦虑对于那些心理素质
弱的孩子，还会持续加重，甚至出现由
焦虑到失眠，再从失眠到抑郁等。这时，

父母可以通过转移孩子注意力的方法，
比如打一份暑假工、培养一门爱好等。

当考生极度焦虑时，会表现得吃
不好、睡不好、情绪低落，有的还伴随
出现强迫、自怨自责等行为。家长要从
正面引导孩子，树立坚强的信心和正
确的观念，同时，可以带孩子去旅行看
看不同地方的风土人情。

有的考生出现抑郁症时，性格会
突然变得暴躁，让人觉得难以理喻，与
家人争执中情绪一触即发，严重的会
出现轻生念头，甚至采取轻生行为。在
生活中，家长要多关注学生的心理状
态和行为，同时尽早找专业心理老师
对考生进行心理辅导。

医生建议，亲友最好别打电话询
问考生考试情况，给孩子提供一个安
静的个人空间，减少跟身边人过多的
交流。亲友们往往想把种种期望传递

给孩子，这无形中会增加孩子的压力，
这时最好别给考生打电话，询问情况
或表达关心，等估分后再问也不迟。

医生建议，家长对孩子的关注要适
度，尤其是内心的变化。家长在表面上与
平常不要有太大的变化，即使家长情绪
很烦躁，尽量不要让孩子感觉到。家长不
要过于担心，也不要因此而过分的关怀，
这样对孩子来说其实是莫大的压力。

高考过来人告诉记者：“人生有很多
的阶段，每一个阶段我们都努力的在为
结果奋斗，但如果这个阶段已经结束了，
结果已经出来了，那么是好是坏，再多的
担心也无济于事。我们要做的，应该是努
力的去改变未来，同时又对已知事实泰
然处之。高考没有考好，考上了一个普通
的大学，毕业了，工作了，我们依然可以
通过工作上的努力来提升自己，充实自
己。高考，只是通往成功的渠道之一。”

请家长注意！考后应及时调适考生心理
◎甘孜日报记者 丁瑶 张亚贤

纸写满了、笔停住了、铃打响了，
高考落幕了。随着高考最后一科的铃
声打响，考生们绷紧的神经也在此刻
得到释放。接下来，他们即将迎来美好
的假期，高考结束后考生最想做什么？
在考场外，记者随机做了现场小调查，
听听考生们怎么说。

绝大部分刚走出考场的学生似乎
还沉浸在考题中没能走出来，晕乎乎地
回答“还没想好”。但也有的考生早就给
自己的“后高考生活”做好了谋划。“我
要打球打到腿抽筋”“我要去打工赚自
己人生的第一桶金”“我要去考个驾照，
听说高考生考驾照能打折哦”……

“我放假的第一件事就是睡觉，给
我一张床，我可以睡到地老天荒，哈
哈。”李阳说，自从步入高三，他几乎没
有睡过懒觉，考完试了，他一定要把这
几个月的瞌睡全补起来。对考生来说，
高考是一场艰苦卓绝的战斗，对他们
的身体、精神而言都是巨大的考验，补
觉位居考生的假期安排榜首。

外出旅游，感受自然风光的魅力，也
在大多数考生的计划之内。“要么心在书
里，要么身在路上，身体和灵魂总得有一
个在路上。”房丹丹兴奋地对记者说，“虽
然我是甘孜州人，但是甘孜州18个县
(市）中很多我都还没去过，放假以后，我
想把没去过的地方都走一遍。目前，最想
去稻城亚丁看牛奶海和五色湖。”

在众多学生憧憬着假期如何放肆
玩的时候，王露瑶已经考虑如何赚取
人生的第一桶金。她说：“休息两天我
就想去做暑假工，一方面可以赚钱充

实自己的‘小金库’，另一方面可以积
累社会阅历，锻炼自己的社交能力和
自主能力。”对于王露瑶的暑假工计
划，她妈妈表示完全赞成，“让她出去
体验一下赚钱的艰难也不是坏事，经
历过后她应该能明白生活不易，在大
学里才会更加刻苦学习。”

拉姆是一个热心肠的姑娘，高考
期间，社会各界无数的志愿者向高考学

子和陪考家长提供了力所能及的帮助，
这一切，她看在眼里，记在心里。“暑假
里我想去做一些志愿者工作，为社会、
为他人做一些力所能及的事。”拉姆告
诉记者，因为假期时间较长，能够帮助
别人也会让这个假期过得更有意义，

“除此之外，我还想学习摄影和绘画。”
陈志杰用一句幽默的话语总结了

他的暑期计划：“在步入大学校门掌握

人生的方向盘前，我要先掌握手中的方
向盘。”原来，他在高考前就跟父母商量
好了，高考结束就去考驾照。“等拿到驾
照，我要来一趟说走就走的旅行。”

……
高考不是终点，跨过它前方有更

广阔的天地，这些乘风破浪的小小少年
将会开启另一段崭新征途。愿你乘风破
浪！愿你如你所愿！愿你绚烂绽放！

“后高考”生活怎么过？
睡觉、旅行、学驾照，一样都不能少

◎甘孜日报记者 张亚贤 丁瑶 文/图

在日前揭晓的第二批四川历
史名人中，格萨尔王入选。这位在
藏区妇孺皆知的旷世英雄，为何
至今能被人赞颂？

6月24日，省作协副主席格绒
追美就此接受媒体采访。同为藏族
同胞，格绒追美表示：“格萨尔给藏
族百姓带去了和平与安宁、正义与
力量。他就像史诗里所说的那样，
是‘世界欢乐的太阳’。”

对于格萨尔王，很多汉族人
相当陌生。这位约公元1038年出
生在甘孜阿须草原的藏族汉子，
在吐蕃王朝瓦解，藏族部落分崩
离析、各自为政，人民饱受战争之
苦的背景下，一举统一了大大小
小150多个部落，建立岭国，结束
战乱。格绒追美说，格萨尔是一个
真实存在的英雄人物。人们感念
他结束战乱带来和平，把他当成
英雄世代赞颂。

广大藏族同胞，以丰富的想
象力和深厚的艺术创造力，集体
塑造出了他们心目中的英雄。以
格萨尔为原型的口述史诗《格萨
尔王传》，在千百年来，把一个真
实存在的英雄人物不断神化和艺
术化，使其成为智慧、勇敢、公平、
正义、慈悲、抑强扶弱、除暴安良
的化身。

格绒追美说，《格萨尔王传》
是口述史诗，人们口口相传的过
程，正是参与集体创作的过程。这
些人包括了说唱艺人和藏族普通

民众，也包括了高僧大德。他们让
这部史诗成为藏民族集体艺术创
作的结晶。更让人震撼的是，这部
史诗至今仍在活态“生长”，是全
世界唯一活态存在的史诗。四川
民族出版社等最新出版的《〈格萨
尔王传〉大全》，总计已达 1.3 亿
字。根据调查，全国160多个格萨
尔王说唱艺人中，仍有还未统计
的不同版本。

格萨尔王作为藏族百姓心中
的神，和他相关的遗迹遗存也在
藏区得以保存。格绒追美说，甘孜
州德格县俄支乡现存有格萨尔王
宫遗址；甘孜州道孚县龙灯草原
有一处地方相传是格萨尔的点将
台；出产藏刀的甘孜州白玉县河
坡乡，相传是格萨尔的兵工厂和
兵器库。此外，德格县龚垭乡还有
格萨尔同父异母的哥哥贾察协嘎
的城堡；广大藏区不少寺庙还世
代珍藏供奉着相传是格萨尔留下
的盔甲和兵器……

一个有希望的民族不能没有
英雄。此次格萨尔王入选第二批
四川历史名人，格绒追美认为实
至名归，也是时代呼唤英雄、百姓
心中有英雄情结的体现。而在当
下，对于格萨尔留下的丰厚遗迹
遗存，格绒追美认为，还可以继续
创造性地将其转化为文旅品牌，
让更多人通过踏访人文旅游线
路、观看相关影视作品，最终了解
历史、走近英雄。

已经考取中级会计师和税务
师，通过注册会计师专业阶段考
试的国家税务总局丹巴县税务局
科员陈明兴，完全有条件、有能力
离开高原，到条件更好的内地、到
父母和妻儿所在的四川省南充市
工作生活。但他却因为纳税人都
尊称他为“明星（与‘明兴’同音）
老师”而选择坚守高原税收事业，
更好服务纳税人和缴费人。近日，
陈明兴被共青团中央、人力资源
社会保障部表彰为第20届“全国
青年岗位能手”。

关注

考生们自信地走出考场。

爱国情 奋斗者


