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甘孜日报讯 7月13日，记者在
州防汛办了解到，截止 13 日 16 时，
我州境内雅砻江达曲河望果站超警
戒 68 小时，超警戒水位 0.63 米。目
前，全州各地正严密监测水位，并多
措并举制定相应措施，确保人民群
众生命财产安全。

目前我州主要超警水位河流的
详细情况：

雅砻江流域截止13日16时，道
孚县道孚水文站水位2965.08m，流
量 889m3/s，超警戒水位 0.22m，距
保证水位 0.37m，距实测最高水位
0.50m，超警时长52小时；炉霍县朱
巴 水 文 站 水 位 3296.39m，流 量
352m3/s，超警戒水位0.09m，距保证
水位0.57m，距实测最高水位0.48m，
超警时长53小时；炉霍县望果水文站
水位3166.77m，流量356m3/s，超警
戒水位0.63m，距保证水位0.01m，距

实测最高水位无（中小河流暂无资
料），超警时长68小时。

大渡河流域截止13日16时：泸
定县泸定水文站水位1311.30m，流
量 3980m3/s，超警戒水位 0.02m，
距保证水位 0.77m，距实测最高水
位2.34m，超警时长44小时。

相关负责人表示，监测是防汛
减灾的第一道防线。目前，全州各地
已加强监测预警。相关部门对天气、
汛情变化进行密切监测，同时，加强
了对中心城镇、大江大河、暴雨区、
山洪和地质灾害易发区的精细化预
报，充分发挥自然资源、水利、应急、
气象、水文等部门业务优势，并及时
发布预测、预报、预警信息，为做好
决策提供可靠依据支撑。当前，已对
沿江（河）城镇、河谷村庄、施工场
地、交通要道、旅游景区、水库、水电
站等重点区域、重点部位、重点设施

进行了隐患排查，及时对部分隐患
点，进行排危除险工程治理，确保险
情紧迫的第一时间发出预警。

该负责人介绍，进入汛期以来，
全州各地已建立州、县、乡、村、组、
点六级群测群防体系，坚持“土洋结
合”，一旦出现紧急情况，将通过电
视广播、“两微一端”、高音喇叭、鸣
锣吹哨、逐户敲门等手段，使预警信
息能及时发出去，受威胁的群众人
人收得到。

据了解，目前我州超警戒水位
各县，已进入防汛战时状态，已建立

“村组组织领导+监测员巡查预警+
骨干群众参与+接帮户支持+受帮户
配合”的结对避险模式，实行24小时
值班值守和领导带班制度，建立高
效指挥体系和联络机制，全力以赴
应对汛期。

记者 张嗥

◎甘孜日报记者 张嗥

6 月以来，我州多地发生不同
程度洪涝灾害。7 月 13 日 16 时，雅
砻江支流尼曲河朱巴站、达曲河望
果站、鲜水河道孚站超警戒 0.09
米、0.63 米、0.22 米，大渡河泸定站
超警戒 0.02 米。目前，大范围强降
雨天气仍在持续，据州防汛办介
绍，今年我州部分地区雨势和灾情
都重于往年。

那么，当前我们要怎样安全度
过主汛期。7月13日，记者就相关问
题专访州防汛抗旱指挥部办公室工
作人员陈龙豪。

记者：汛期出行前要做哪些必
要的准备？

陈龙豪：出行前应注意收听
收 看 天 气 预 报 和 有 关 预 警 信 号

（天气预报查号台 12121），根据信
息提示调整工作、学习和外出计
划，以便经过积涝地区时采取有
准备的应对措施。雨天驾车出行，
要及时收听交通台路况、降雨等
信息，及时了解降雨情况，提前绕
开积水区域。

记者：我州有部分地区，网络
信号较差无法收到天气预报，这些
地区的群众该如何关注天气防御
山洪呢？

陈龙豪：5种天气征兆预示或将
有强降雨，山洪暴发的可能性会增
大。早晨天气闷热，甚至感到呼吸困
难；早晨见到远处有宝塔状墨云隆
起；多日天气晴朗无云，天气特别炎
热，忽见山岭迎风坡隆起小云团；炎
热的夜晚，听到不远处有沉闷的雷
声忽东忽西；看到天边有漏斗状云
或龙尾巴云。

记者：洪水来临前自保措施有
哪些？

陈龙豪：备足速食食品或蒸煮
够食用几天的食品，准备足够的饮
用水和日用品；扎制木排、竹排，搜
集木盆、木材、大件泡沫塑料等适合
漂浮的材料，加工成救生装置以备
急需；将不便携带的贵重物品作防
水捆扎后埋入地下或放到高处，票
款、首饰等小件贵重物品可缝在衣
服内随身携带；保存好尚能使用的
通讯设备。

记者：遭遇突发山洪怎么办？
陈龙豪：1、一定要保持冷静，

迅速判断自已周边环境，尽快向山
上或较高地方逃转移，如一时躲避
不了，应选择一个相对安全的地方
避洪。2、山洪暴发时，千万不要沿
着洪道方向逃跑，而要向两侧快速
躲避。不要轻易涉水过河。3、更不
能为了转移家禽、贵重物品及其它
原因而延误逃洪时间，造成“人物
双亡”。4、被山洪围困在山中，应及
与当地政府或部门取得联系，寻求
救援。

记者：泥 石 流 发 生 的 前 兆 是
什么？

陈龙豪：河流突然断流或者水
势突然加大，并夹有较多柴草、树
枝；深谷内传来似火车轰鸣或闷雷
般的声音；沟谷深处突然变得昏暗，
并有轻微震动感等。

记者：遇到泥石流如何避险？
陈龙豪：1、人群在沟谷内活动

时，一旦遭遇大雨、暴雨，要迅速转
移到安全高地，不要在低洼的谷底
或陡峻的山坡下躲避、停留。2、留
心周围环境，特别警惕远处传来的
土石崩落、洪水咆哮等异常声音，
这可能是即将发生泥石流的征兆。
3、发现泥石流袭来时，要马上向沟
岸两侧高处跑，千万不要顺沟方向
往上游或下游跑。4、暴雨停止后，
不要急于返回沟内住地，应等一段
时间。

记者：如 果 不 幸 遇 险 该 如 何
求救、自救？

陈龙豪：不要惊慌，听从有经
验人员的指挥，马上寻找高处避
灾。如果遇见山洪，应向山脊方向
奔跑避洪，不要在山谷中逗留。安
全的临时避难点为远离灾害体的
开阔平地。

记者：如果发生了灾害，该如
何迅速报告险情？

陈龙豪：遭遇灾害的村（组）、个
人应采用手机、电话等方式迅速向
当地政府及防汛部门报告。居民在
任何地点发现有山洪、泥石流与滑
坡的迹象，应立即向周围人群发出
预警信号，发现公路、桥梁等地有危
险异常迹象，还应做出简单的警戒
线，并及时向有关部门作出汇报，以
便及时处理。

相关链接

我州处于四川盆地和云贵高
原之间的过渡地带，多以山地为
主，地质灾害发生频率较高。进入
雨季以来，如何防范山体滑坡，记
者整理了以下相关资料。

滑坡的前兆是什么？
1、大滑坡发生前，会出现断流

多年的泉水“复活”的情况，也可能
出现泉、井水突然干涸、水位突变等
异常现象。

2、在滑坡体中部或前部出现横
向及纵向放射状裂纹，标志滑坡体
已进入临滑状态。

3、大滑坡之前，滑坡体前沿坡
脚处土地体出现上隆（凸起）现象。

4、滑坡体后缘的裂缝急剧扩
展，并从裂缝冒出热气或冷风。

5、动物惊恐异常，植物变形。会
出现猪、狗、牛等家畜惊恐不宁、不
入睡，老鼠乱窜不进洞，树木枯萎或
歪斜等现象。

6、大滑坡前，滑坡体上长期
位移观测资料中的水平位移和垂
直位移，会出现加速变化趋势，这
是明显滑坡迹象。发生这些滑坡
的前兆后，要立即采取预防措施。

如果遇到滑坡或崩塌怎么办？
1、行人和车辆不要进入或通过

有警示标志的滑坡、崩塌危险区。
2、当发现有滑坡或崩塌的前兆

时，应立即报告当地政府或有关部
门，同时通知其他受威胁的群众，做
好撤离准备。

3、当你正处在滑坡体上，感到
地面变动时，要用最快的速度向两
侧稳定地区逃离。千万不要向滑坡
体上、下方逃跑。

4、当你处在滑坡体中无法逃离时，
找一块坡度较缓的开阔地停留，但不要
和房屋、围墙、电线杆等靠的太近。

5、当你处在滑坡体前沿或崩塌
体下方时，只能迅速向两边逃生，别
无选择。

截止13日16时，雅砻江达曲河望果站超警戒68小
时，大渡河泸定水文站超警戒44小时

我州防汛
进入“战时状态”

这些防汛知识请掌握

甘孜日报讯 为切实落
实好防汛度汛工作，进一步
提升防汛抢险应急处置工作
水平和实战能力，连日来，白
玉县水利局结合行业工作职
能职责，先后 25 次到乡镇、
村、电站、工矿企业等地指导
防汛应急演练工作。

在防汛应急演练现场，
随着每一次演练警铃的敲
响，参与演练的人员井然有
序、相互协作，按照熟悉的撤
离路线快速抵达避险安置
点。演练过程规范有序、紧凑
高效，充分展现了大家运用
和掌握的应急避险自救知识
的综合能力。

热加乡亚通村参加演练
的干部陈斌说：“防汛演习让
乡镇对整体防汛演练组织能

力、快速反应能力和现场实
际操作能力得到了充分的提
升，同时参与演习的人员也
真切地体会到了防汛演练工
作的重要性。”

在防汛演练结束后，工
作人员还结合演练实际情
况，用通俗易懂的语言向参
与演习的广大群众再一次宣
传了防汛及地质灾害应急避
险自救的相关知识，有效的
提高了大家预警监测、避险
避灾的综合能力。

据悉，截止目前，白玉县
17个乡镇156个行政村及学
校、医院、重要工矿企业、电
站共计开展了 220 次的防
汛救灾演练，参与演练的人
数达11500人次。

见习记者 德央 县水利局

白玉县

防汛演练全覆盖
未雨绸缪保安全

甘孜日报讯 7 月 11 日
18 时 许 ，国 道 318 线
2807Km 处(泸定县泸桥隧
道往康定方向）路基垮塌悬
空，存在极大安全隐患。目
前，塌陷路段已双向断道，禁
止一切车辆通行，具体恢复
通行时间待定。

然而，很多人不知道的
是，这次险情之所以能够及
时妥善处理，离不开泸定县
余新康、卿召文两位热心市
民的机智反应。

据了解，余新康、卿召文
两位从雅安返回，经雅康高
速泸定收费站下道后，正休
息时，发现对面的国道318线
路基正在垮塌，而很多过往
车辆没有察觉到这一危险，
仍在通行。对此，两人忧心不
已，赶紧驱车赶到垮塌地点，
将自己的车辆横在路中间，

警告众司乘人员远离垮塌
点。在交警等部门工作人员
赶到前，为了维持交通秩序，
两人冒着大雨不停奔忙了两
三个小时，浑身都湿透了，饭
也没顾得上吃。

泸定县应急办主任、应急
管理局局长万宁说：“我们到
达现场后，发现已经有两位群
众使用石块和树枝对损毁路
基进行了隔离，采取了相关的
应急措施，感谢他们的热心付
出，将灾害损失降到最低。”

对于任何一个普通人
来说，面对这样紧急和危险
的情况，害怕是本能的反
应。但能够在短时间内理智
应对，将一场可能造成的更
大的危机化解在萌芽状态，
这一份热心、勇敢和机智赢
得大家连连称赞。
县融媒体中心 叶树平 姜晓丹

甘孜日报讯 7 月 11 日
凌晨三点半，受近期连续强
降雨影响，甘孜县所辖路段
S455线色锣路K78处（四通
达乡棒多村境内）垮方，道路
只可半幅通行。该县公路分
局立即启动应急抢险预案，
出动应急抢险人员和机械设
备，清除路障和塌方，确保车
辆行人通行安全。

该局组织的抢险队伍于
当日早晨6点抵到山体塌方
处，发现该处塌方量约为50
立方米。随后分局巡查人员

对色锣路全进行线巡查，发
现沿线还有多处零星塌方
点。经分局突击抢险，塌方路
段于上午8:30分抢通，恢复
双向通行，随后清理了色锣
路沿线零星塌方点。

据悉，此次抢险共出动
装载机 1 台班、抢险车 1 台
班、巡查车1台班、人员10人
次，共清理塌方约 120 立方
米。此次抢险任务及时、高
效、有序地排除了险情，保证
了汛期道路的安全畅通。

县融媒体中心 邹婷

理塘县

预警及时撤离快
受灾群众零伤亡

甘孜日报讯 7月11日，
笔者从理塘县防汛抗旱指挥
部办公室获悉，该县呷洼乡

“7·10”泥石流灾害已安全撤
离村民413人，无人员伤亡。

7月10日20时，受连日
降雨影响，造成理塘县呷洼
乡香波村发生泥石流体达 2
万余方、阿依寺沟泥石流体
约 1 万方，泥石流冲毁阿依
寺接待房 10 间以及厨房 1
间，淹没大车1辆。

地灾监测人员及时预
警，乡党委政府迅速启动应
急预案，利用卫星电话及时
上报上级部门，立即组织干
部职工、驻村工作队、村两委
干部、农村公路养护人员、农
村党员及民兵应急分队，第
一时间进行人员疏散撤离，
截止目前，已安全撤离村民

413人，无人员伤亡。
理塘县第一时间调派 4

台挖掘机、1 台装载机、4 台
自卸货车，对三家户乡道路
及阿依寺沟堰塞湖进行清
理，保障了抢险通道的畅通。

县政府相关负责人赓即
率县应急管理、水利、交通、
自然资源、公安、君坝片区工
委等部门组成工作组赶到灾
害现场实地查看，听取情况
汇报，召开部署会，组织专业
抢险队伍35人、民兵应急分
队 30 人等抢险队伍全服到
位，对各重点隐患点及桥涵
进行拉网式监测，对重点隐
患点进行专人 24 小时值班
值守，最大限度保障人民群
众的生命财产安全。

县融媒体中心 叶强平
宋杨赟

泸定县

路面悬空好危险
幸好路人早发现

甘孜县

两小时突击抢险
清理塌方保通行

◎甘孜日报记者 丁瑶

今（15）日，我州中考结束，在通过为期三天的
考验后，考生们将进入高中开启新的追梦之路。中
考结束，虽然意味着他们终于迎来了一个可以放松
的时刻，但这个时候很多同学往往不知道该干什么
了，单纯的玩乐害怕影响未来学习进度，但再继续
看书又觉得有心无力。到底怎样才能合理安排“后
中考”时间，让这段时间被高效利用起来呢？

中考后，
学生该做什么

中考是高中新旅程的起点，每年高一新生中
都会有很多人出现困惑，例如：为什么我在中考
中取得了高分，但上了高中不到一个月的时间成
绩滑坡特别快，甚至出现好几门不及格？为什么
老师讲的没以前多了，一些初中的学习方法拿到
高中不好用了？

这主要是因为初、高中知识之间容量不同，
难度变化也很大，而初、高中教学方式和学习方
法上又有所不同。那么应该怎样缩短升入高中的
适应期呢？

首先，要对自己将进入的新学校作一个大致
的了解，到新学校走走看看，熟悉新学校的环境，
走访高年级的同学，咨询新学校的学习生活等各
方面的情况，为自己进入新学校做好充分的准
备。

其 次 ，选 择 适 合 自 己 的 假 期 充 电 班 。面
对各种招生简章，要能够理性地作出选择，
选假期充电班要因人而异，应不应该去、选
什么样的学习班以适应自己需求为主。如果
自己平时成绩就很好，可以选择一些能发挥
其兴趣爱好的班型；如果自己成绩一般，想
利 用 假 期 有 所 提 高 ，可 以 选 择 应 试 性 的 班
型。但切忌不要把假期变“第三学期”，完全
为 了 补 课 而 学 。在 预 习 新 课 时 要 把 握 好 尺
度，要在快乐中学。

最后，把自己目前的学习方法疏理一下，总
结经验教训，摸索更好、更科学、更适合自己的学
习方法。

考后1-3天：轻松游玩缓解心情

中考刚结束，建议考生们在考后前期彻底放
松几天，玩的方式有很多，可以根据自己的兴趣、
爱好选择一种适合自己的放松方式，不仅可以缓
解中考带来的压力，而且会使突然闲下来的生活
变得充实，不至于在考后就找不到方向。家长可
以安排孩子出去旅游，把疲劳和紧张都发泄出
来，从而以最佳的状态进入人生下一个阶段。

要放松但是切忌放纵。家长不能觉得孩子们
辛苦多年，终于考完了，应该让他们彻底放松一
下了，平时很多不让孩子们做的事情，中考后变
得没有了节制。中考后到高中开学，有一个多月
的假期，孩子们若放纵玩乐，不讲节制，会造成身
心疲劳，影响健康。例如，无限制地上网可能会引
发孩子的网瘾问题等。而且放松太久，上高中后
在短期内也难以适应紧张的学习，可能会影响高
中的学习生活。

教育专家建议，中考结束后，同学们可以根
据自身的特点，在暑假的不同阶段里安排合适自
己的学习和生活。可以选择一种适合自己的放松
方式，寻找一些自己喜欢的活动或科目，对自己
暑假的生活和学习进行合理的安排，选择自己感
兴趣的假期充电班。

考后4-5天：整理当下规划未来

经过几天时间的放松，考试带来的紧张情绪
基本已经得到缓解。这时考生需要对自己初中三
年的学习和生活进行重新的整理，从而逐步向高
中生活过渡。可以从初中学过的知识中寻找一些
自己感兴趣的科目或课题进行深入的了解，扩大
自己的知识面，有利于高中知识的深刻把握。

很多学习能力强的考生在中考结束之后，往
往会主动借来高中的书本，提前学习，以更快的
速度适应高中的知识。

高中的生活学习相比初中，节奏要快很多，
学习任务也会重很多，在生活和学习方面更需要
孩子的自律性。建议家长充分利用这个衔接过渡
的暑假培养孩子的自律性和独立性，包括生活与
学习的各个方面，提早适应高中快节奏的学习和
生活。所以在暑假时间，还是应该有严格的作息
时间，能够很好地接轨高中的作息时间。

考后15天：关注考生心理状况

每年中考后半个月都是考生心理疾病的高
发期。中考一结束，孩子和家长都会长舒一口气。
实际上，成绩公布往往是孩子们最容易出现心理
问题的时间阶段。因为考试期间大脑处于高度紧
张状态，考试后，不少孩子在心理上一下子难以
适应，会出现“考后心理综合症”。

如有的孩子因为担心考试成绩不理想，整日
忧心忡忡，闭门不出；有的孩子认为自己考得不
错，于是纵情玩乐，同样也容易出现心理问题。所
以，这个时候的心理疏导就显得十分重要了。

考试后，家长一定要调整好自己的期望值，
不要对比孩子的成绩，甚至训斥孩子，否则容易
导致孩子自卑心理，另外也会给孩子造成家长考
前考后完全“变脸”的心理落差，甚至可能会认为
父母并不关心自己。对于成绩不理想的考生，家
长应该通过指导孩子报考一个合适的志愿进行
弥补，多抽时间与孩子交流，帮孩子树立自信。对
于情绪持续不稳的孩子，应及时看心理医生。

考后20天：提前适应高中生活

防汛减灾 防患未然


