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◎潘新日

多少年了，这一塘荷一直陪
伴着我们的童年时光，带给我们
无限风光和快乐。春天，我们把
硕大的荷叶顶在头上玩，用小棍
捅着荷叶，让摇动的水珠在荷叶
上滚来滚去，生出无限遐想来；
夏天，我们脱光衣服，钻到荷叶
遮掩的池塘里游泳，在满身长满
细刺的藕杆上掐荷花；秋天，我
们把拖拉机内胎充上气，划到池
塘里采摘莲蓬；冬天，我们卷着
裤腿，冻得牙磕牙，在淤泥里抠
藕。几乎不会变，年年如此。一池
荷，从冒出嫩绿的荷尖，到张开
草帽般的伞叶，到打苞，到怒放，
到成熟，到枯萎，每时每刻，都在
变，都有着不同的景致，不同的
收获，不同的美。

一池碧绿，一池芬芳，荷是
家园的见证者。一路走来，村子
里破旧的茅屋变成了成排的砖
瓦房，之后，便又变成了林立的
两层小楼。人们的居住环境变
了，而荷依然不动声色，静静地
吐绿，静静的开花，静静的结果，
静静的变成莲藕。一年四季，我
们从茅草屋开始，在院外欣赏池
塘里的荷，欣赏它无花时的沉
稳，有花时的高洁，挂果时的饱
满，凋敝时的萧条，所有的美都
融化在日常的琐碎里，融化在乡
下忙碌的农事里。

当然，心情是决定美的阀
门。自从荷叶举起乡下富足的眼
神，那些平常的荷就有了诗意，
有了愉悦大人心头的魅力。时不
时的，锄完地归来，端着饭碗的
刹那，清扫院子的间隙，登上二
楼的瞬间，美，会蜂拥而至，药一
样理疗农人疲惫的身心，幻化出
很多好心情，难怪母亲爱说，荷，
是莲长出的笑脸。

其实，在乡下，最初的出发
点不是风景，很多时候，荷，是生

活的必须。渡春荒的岁月里，掐
一把嫩嫩的牙尖，炒着吃，调着
吃，生着吃，以此调剂空空的胃，
用丝丝的甜和脆脆的香裹腹，让
清苦的日子有了滋味。夏日，从
莲蓬坐果开始，就一个个地摘回
来剥着吃，一直吃到莲子发腥
了，不甜了，才等着它慢慢成熟，
收获最后的果实。深秋之后，藕
就成了餐桌上的常菜。一家子，
一枝莲下面连着的几节藕够用
了，谁家没菜就饭了，一脚下去，
蹬去周围的泥，藕就随手拔了出
来。还有荷叶，蒸馍时满满地铺
在篦子上，蒸出来的馍清香怡
人，松软利口。用干荷叶包着，而
后糊上泥巴，在火里烧出的荷叶
鸡，更是村子里待客喝酒逢年过
节佳品。现在，想起来，村边的池
塘就是村子里的菜园子。

再说喝的。莲心茶清热解
毒，味苦回甘，是大人们夏日消
暑的饮品。除此之外，被霜打过
的老荷叶煎出的荷叶茶，被村子
里的男男女女当作秋收时节的
凉茶，即解渴又管饱，为秋收的
忙碌增添能量。

而今，荷叶田田，满池的荷花
自顾开着，很少有人早早地掐掉
嫩绿的藕莲蓬去吃，更多时候，是
静静的等待它们慢慢老去，在历
经风霜雪雨之后，兀自低下头
颅，把成熟的果实脱落到水里，
有的成为小鸟过冬的食物，有
的，沉入水底，和泥土里无人问津
的莲藕一起慢慢腐去……

荷，是安静的，它在大自然
的万物之中，悠然的自生自灭，
反反复复，一年一年的重复自
己，为人们营造出多彩的世界，
我记着母亲的一句话，最柔莲花
心。这话，我信。

院外荷花满池香，有人无
人，它都灿烂……

满池香
不是出于偶然，那些荷，随着节令的释化，一

下子全开了。满池的荷香，把村庄熏染得灿若仙
境，把房屋铺陈得祥如爱巢。

这大自然的造化，为人间烟火平添万千温
馨，万千祥和。

听母亲说，家门口的荷塘，仅仅源于父亲的
一枝小小荷尖。他一生爱荷，便在出差的途中，在
朋友连连的荷塘里，拔了小小一枝带回来，往门
口的池塘里一扔，便引出了这田田荷塘来。

上世纪六七十年代，农村的
生活很贫困，物质匮乏。小孩子没
有什么玩具，但这并不影响孩子们
天生爱玩乐的性子，大家总会想着
法子找一些好玩的：摔纸包、丢石
子儿、玩打缸瓦片、打陀螺、踢键、
跳皮筋……

有一阵子，小伙伴们突然对折
纸飞机有了极大兴趣，好像是在突
然间，人人都学会了折飞机，课间或
者放学后大家向着天空扔纸飞机
玩。学校里，大街上，只要是孩子多
的地方，天空中的纸飞机就会像一
只只来回飞动的蜻蜓，漫天飞舞。

有的纸飞机刚落下来，就有
其他纸飞机被抛向了天空。纸飞
机高高地飞在空中，所有的小朋
友们一边玩一边绞尽脑汁地思索
研究如何使自己的纸飞机能飞得
更远更高些。于是找来稍硬点的
书皮，或牛皮纸折成飞机。折成的
纸飞机有翅膀宽大的，也有翅膀
瘦小的，为了使自己的飞机好看，
有人还会拿彩笔在飞机翅膀上画
上自己喜欢的图案，让它带着自
己的杰作，飞上蓝天。

虽然那只是一个个小小的纸
飞机，但是它在我们幼小的心中，
却承载着我们许多的梦想。我们
想象着，如果我们的飞机能真的
飞上蓝天，那我们就会坐在自己
的飞机上，飞到一个很远很远的
地方，那个地方一定是我们之前
没有去过的，是一个完全陌生而
又神奇的世界。

我们会在蓝天上和白云有亲
密的接触，鸟儿会在我们的脚下
飞翔。我们会俯视脚下的山山水
水，还有茂密的大森林。我们乘坐
自己的飞机去看大海，飞到世界
上最高的山上去。

多年后，我们不再玩丢石子、
摔纸包的游戏了，当年玩纸飞机的
孩子们，一个个都已经长大成人。
现如今，为了工作和生活，大家已
分散在各个不同的城市里。生活让
我们懂得了许多道理，一个人有很
多的梦想，但每个梦想都不会平白
无故地实现。一个人要想把自己心
中的梦想变成现实，就得要比别人
多付出、多努力，就得一直向着自
己心中的那个目标不停地奔跑。这
个世界上没有随随便便的成功，每
个成功者的背后都有许多不为人
知的，一次次失败、跌倒、挣扎，眼
泪和痛苦。

一个人随波逐流的活着很容
易，随随便便的生活也很容易，但
要完成自己心中的理想和目标，
就要不怕付出和努力。生活中我
们会遇到挫折、失败、跌倒和一次
又一次的打击，但只要我们挺得
住，相信自己，只要我们永不气
馁，永不妥协，为着心中的梦想不
断地去努力和改进，我们就一定
会有成功的一天。就像童年的纸
飞机，载着最初的梦想，我们总会
想尽办法让它飞上蓝天。

◎李永海

纸飞机

入了夏天，我书窗边的木槿花
就涌动着烂漫情愫，悄悄爬上了枝
头。星星点点星星，娇小，玲珑，婉
约，它们像一颗颗美丽的宝石，点缀
着我的小书房。

初识木槿，竟把它误认成了玫
瑰，它和玫瑰确有几分相似，是一种
率真的花。矮小的植株，清新脱俗。繁
茂的绿叶间，一朵朵小骨朵儿，你挨
着我，我挤着你，正展现着属于这个
季节的活力。阳光明媚的上午，我在
房间看书，它在窗边悄悄地吐纳着芬
芳；明月当空的夜晚，它向风儿诉说
着它的快乐与忧伤，我则在房间里静
静地感知着它骨子里的不俗和坚强。

哦，对了，它还有一个美丽的名
字——舜华。“有女同车，颜如舜华，
将翱将翔，佩玉琼琚。”这是《诗经》中
对木槿的描述，如木槿花一样的女
子，该有多美好呢？她的容颜定如木

槿一样，白中蕴藏粉红，粉红中漾着
深红，含蓄，内敛，不失气度；她的歌
喉也定是被天使吻过的，清脆、爽朗，
温润如玉，让人的心久久地为之惊
艳。那样真实的模样，非木槿莫属。

木槿花其实是一种低调而朴素
的花，无论在哪里它都能生长，开
花。在农村的篱笆墙边，你会看到它
明媚的笑脸；在城市的街角，你也能
看到它灿烂的影子。它的花期很长，
能盛夏一直开到深秋。像玫瑰、牡
丹、百合等植物，花期也只有短短的
一个夏天，也许，正因为常见，人们
才会习惯性地将它们忽视。人们的
目光，也总留在短暂的事物上，总觉
得得不到的才是最好的，殊不知，真
挚的美，往往不需浓墨重彩，华妆丽
容，只需要一点明媚，一份纯粹，就
激荡起心灵的涟漪。

是的，这就是木槿，俊朗自天

然，随性而洒脱。它不是小池塘畔出
淤泥而不染的荷花，但它却不输荷
的超拔气质；它也不是穷冬烈风中
傲霜雪的梅，可它也有一腔赤诚的
君子之心。微雨阵阵，是它最好的滋
润；阳光缕缕，是它最好的养料；蝶
儿飞，莺儿舞，就是它最好的陪伴。
木槿无意苦争姿容，只在这静谧的
夏月绽放着独一无二的美，干净，脱
俗，又明媚。

从绽放的木槿花中，还能感知
到人世的一份豁达。农村也好，城市
也罢，只要给它一点土壤，一点阳光
和雨露，它就能团团簇簇，嫣然一整
个季节。它不需要别人的精心照料，
就像一个懂事的孩子，欣然绽放，不
骄不馁，坦率笃定！

就让我们如木槿一样吧，静静
地生长，慢慢地耕耘，缓缓地开，温
柔且坚持。

◎余平

一池藕香伴盛夏

窗前有槿花
◎管淑平

扫一扫
更精彩

甘 孜 发 布

康 巴 传 媒

夏季是莲花盛开的季节，也是
采藕食藕的大好时节。藕分为塘藕
与田藕，塘藕也称之为池藕。池藕质
地嫩且多汁，品质较好，田藕的质地
就远不如池藕了。我的家乡在湖北
洪湖市，“洪湖水，浪打浪，洪湖岸
边是家乡，清早船儿去撒网，晚上回
来鱼满舱，四季野鸭和菱藕，秋收
满舨稻谷香”描绘的就是“鱼米之
乡”洪湖的景象。家乡的池塘十分寻
常，因此莲藕就理所当然的成为一
道具有地方特色的食材。

家乡人一年四季都能吃到藕，
但以夏季的池藕为最上乘的食材。
池藕虽然好吃，可挖藕却是十分辛
苦的活。挖藕人要穿着皮衣皮裤，双
腿浸在一米多深的荷塘里，拨开荷
梗，一步步踩着淤泥，摸索着前行。
为了避开暑热，他们凌晨4点多就
开始趁着月色在藕塘里开始了一天
的劳作，一般上午10点收工。挖藕
人探下身，佝偻着腰，脸几乎贴到水

面上，十指伸入淤泥，一节节莲藕被
拽出。挖藕是力气活儿，五个小时下
来，就是铁打的身子也筋疲力尽了，
挖藕人指甲缝隙里有一圈洗不掉的
黑泥，这是常年挖藕留下的。

家乡人喜欢吃藕，在我的家乡有
“夏季三日不断藕”的说法，可见家乡
人对藕的钟爱程度。池藕微甜且脆，个
头粗壮，可生食也可做菜，口感也特别
好。洪湖藕丝是家乡的特色菜，这道菜
最大的特点就在刀工上，雪白如玉的
藕段在厨师的刀下很快就能变成如头
发丝般细的藕丝，让人惊叹。清炒藕丝
做起来很简单，锅内放油烧热，然后放
入少许花椒、葱、姜爆香后立即将藕丝
放入锅，同时放少许盐和醋，快速地翻
炒后便可出锅。且不说这道菜藕汁粘
滑，入口香脆的美味就让人难以忘怀。

对于家乡人来说，排骨藕汤代
表的就是家的味道。家乡人夏季爱
喝汤，尤其喜欢喝排骨藕汤，这道菜
选的藕是粉藕，口感酥软绵甜，再配

上文火煨到肉烂脱骨的排骨，既有
藕的清甜又有排骨的香浓，实在是
温润美味汤中佳品。

母亲喜欢吃藕，她的手巧，炎炎
夏季变着花样给我们做藕菜，凉拌
莲藕、莲藕甜汤、糖醋藕片、炸藕夹、
莲藕肉片、香煎藕饼，我们也因此大
快朵颐，享受着藕的美味。

莲藕不但可做菜，而且药用价值
相当高，是老幼妇孺、体弱多病者上
好的滋补佳珍。它含有大量淀粉、食
物纤维及钙、磷、铁等多种矿物质，肉
质肥嫩，口感甜脆，中医认为，生食藕
能凉血散淤、清热解毒、生津开胃，熟
食藕能补气益肾，具有滋阴养血、促
进消化的功效，可以补五脏之虚，强
壮筋骨。莲藕从古到今一直被人们推
崇，民间也有“新采嫩藕胜太医”之
说，说的就是藕的药用价值。

在这个炎炎夏季，有了一池藕
香的陪伴，享受着“三日不断藕”的
惬意，这个夏天真好！


