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甘孜福彩视窗

中奖号码以中彩中心当期开奖结果为准
公益投注 量力而行！

双色球2020080期开奖号码：14 15 18 22 31 33 01
3D 2020187期开奖号码：6 1 2
七乐彩2020080期开奖号码：08 14 18 22 23 26 29 20

还在拖拖拉拉？别改天了，就今天！
来源：中国福彩 编辑：甘孜福彩

以前，人们常说：一辈子说得
最多的话，就是“不知道”；如今，
我们发现最难实现的承诺，就是

“改天”！
“改天见”，约等于此后不

见；“下次聊”，约等于不再提起；
“以后的”，约等于遥遥无期……
停下脚步，打开手机，你会发现
类似的情况并不罕见，实际上，
在不少彩民朋友之中，也有着很
多因为“改天”而诞生的故事。

一万次的“承诺”，不如一次
实际参与

“王哥，今天来一份不？”
“不了不了，改天吧，改天一定。”
如果不加介绍，以上对话可能发

生在许多地方，实际上这只是双色球
彩民的日常对话之一。对，它就发生
在我们身边，发生在一些合买中。

随着合买方式的兴起，不少
彩民朋友或主动、或被动地加入
到了各种合买中，对于那些进来

“看热闹”的彩民来说，“下次一
定”就成了他们最常说的话。

机会总是留给有准备的人，
“下次一定”并不能带给你真的

幸运，只有参与其中，才有机会
收获大奖和惊喜。

无心之举，错过好运

加班、出差、旅游、吃个饭，生
活中总有许多促使我们“改天”投
注的理由，有的人选择下次再说，
有的人选择坚持到底。不同的选
择，诞生出了各自不同的故事。

仔细想想，每年因为出差、旅
游而在异地收获大奖的新闻不绝
于耳，吃饭中途溜出来打张票的大
奖得主也并不罕见。除此之外，因
为一时拖拉，导致错过投注时间，
或是一时走不开而错过大奖的例
子，想必每个人都不会陌生，一旦
遇到，难免令人扼腕叹息。

对于每一位彩民来说，每一期
双色球开奖，都是一次拥抱梦想的
机会，多一次尝试，就多一份可能。

常把“改天”挂在嘴边的人，
也许有着自己不同的想法，毕竟
如果真的想要行动，又何必非得
改天不可呢？

今天又到双色球开奖日，想
要拥抱好运的朋友们，别改天
了，就今天吧！

启程

京张高铁已经开通运营了大半年，
但侯爱芳还是头一回乘坐。

“快，真的是太快了!”她连连感叹。
她和同行者一早出发，高铁转地铁，一
路畅通到达北京大兴国际机场。

到了机场，她的心情更加振奋。只
见巨大的C形柱子一直连接到屋顶，仿
佛是从地面生长出来的马蹄莲花；中庭
支柱好似一片擎起的荷叶，人则是荷叶
下游动的小鱼。这一切都令人震撼。

广播登机，侯爱芳验完登机牌就
打开手机，拍摄起团队的登机过程，以
及飞机内外部的样子。一名背着双肩
包、穿格子衬衫的男士走在队伍前面，
侯爱芳和同伴小声嘀咕，这也是我们
一伙的吗？

等飞机落地，坐上大巴车，侯爱芳
竟然与那位男士比邻而坐。他问她学
校条件如何？有多少老师多少学生？体
育老师专兼职情况怎样？侯爱芳一一
作答。

2009年，侯爱芳考上特岗教师，来
到崇礼五十家寄宿制小学任教，担任低
年级的数学老师。十几年间，她眼看着
教室里的学生越来越少。

“我到学校的时候还有六七十个学
生，这些年有本事的人家都搬到县城或
者市里，剩下的就是走不了、只能留下
的了。”到今年，学生只剩下22人，其中
还包含4个幼儿班的学生。等九月份开
学，一年级就彻底开不起来了。

侯爱芳理解，年轻人更愿意去县
里、市里发展，自然而然会把孩子带走。

而在师资方面，加上校长，新学年全校
总共有13名老师。

侯爱芳念书时并没有学过体育教
育，自己也没有体育爱好。前两年校长
让她带一二年级的体育课，她便安排
大家做游戏——老鹰抓小鸡，或者出
算数题迅速找同学抱在一起的游戏，
其他专项运动教学则几乎为零。侯爱
芳也盼望着，能给孩子们的体育课增
添些新内容。

挑战
抵达的次日，培训班正式开课。开

班仪式上，昨天那名男士走上台，做了
场名为《以体育人》的讲座，侯爱芳恍
然大悟，原来这是姚基金的秘书长叶
大伟。

侯爱芳的“同学”除了同来的一行
人，还有来自内蒙古乌兰察布市化德县
和兴安盟阿尔山市的同行，总计 27 名
校长、33名老师。他们参加的这个项目
旨在改善乡村学校体育教育师资匮乏、
能力不足的现状，通过整合国内优秀体
育教育教学专家组成“导师团”，为乡村
地区学校送去专业、前瞻、实用的体育
教学和管理课程，帮助乡村学校的管理
者、教学者从意识上实现改变，同时运
用到日常教学和管理中。

参加培训对侯爱芳们而言并不是
一件容易的事情。他们大多是兼任体育
老师，很多都已经四五十岁，参加体育
项目培训着实是个挑战。何况大家任教
多年，平时都是给学生下口令，突然转
变很难适应。

但课程偏偏格外强调实践。“体育
学科和其他学科一个重要的区别就是
现场性，必须是在现场实地的演示、模
仿、参与、重复才能掌握相关动作技巧，
如果光从课堂上听知识，包括在网上学
习，有很多东西很难掌握。”姚基金项目
中心负责人李雪解释道。

李雪听过不少令人啼笑皆非的乡
村体育课上课方式，项目团队也一直在
摸索最合适的授课内容。“最高端最专
业的内容未必适合他们，因为不具备学
习基础，学校也没有开展的条件，所以
我们重点考虑的是能让学校上手直接
用的。同时更重要的是，让校长作为管
理者转变意识。”

根据课程安排，侯爱芳每天的日程
都满满当当。她学习了“基层学校体育
趣味课课练1260节课”“基层学校全员
运动会”等课程，还要参加早锻炼和晚
上的小组研讨。讲师们告诉她，只要“跟

着走”“照着练”，就不用担心不会教、没
内容教。

校长老师们成了“学生”，课堂“状
况频出”。有些年纪稍长的校长不愿意
参加动作练习，直挺挺站在一边，姚基
金的工作人员就在一旁加油：“不难！”

“你没问题！”有的人忍不住抽烟、偷玩
手机，叶大伟看到后，一边劝说一边鼓
励：“一个好校长影响一群好老师，一个
好老师影响一群好孩子。”

星空
经历了前所未有的十天。8 月 17

日，侯爱芳带着许多新奇的体验又回
到了老家。日子复归平常，但一切又不
一样了。

通过这次培训，侯爱芳已经懂得
什么是队列队形，知道了怎么写教案，
对小篮球和气排球燃起了兴趣，她还
开始关注运动防护、避免伤害等方面
的问题。

她印象最深的一堂课来自全国学
校体育联盟（教学改革）主席毛振明。侯
爱芳和很多老师都被那激情澎湃的演
说征服了。以前大家觉得教育就是要让
孩子们好好学习，将来考出去，现在不
一样了，大家认可体育也是教育的重要
组成部分，“毛老师点醒了我们”。

她还特意加了叶大伟的微信，向他
道谢并交流收获。对此叶大伟很是欣
慰。他从不认为集结国内顶级专家给乡
村小学老师授课是“大炮打蚊子”，相
反，正因为乡村学校普遍存在由主课老
师兼任体育课、体育课不专业不完备、

学校体育氛围不足、缺少比赛机会等一
系列问题，才要力所能及地整合各方资
源，把师资、课程、赛事等方面进行有效
传递和补充。

李雪回忆，当初在给项目命名的
时候，大家想了很多个都觉得不理
想，后来有人提起姚明与星空的故
事。那是 2015 年，姚明在四川广安支
教时有感于当地闪亮的星空，进而抒
发感慨：“想要照亮乡村孩子的夜空，
不能只是靠几个闪亮的星星发光，而
需要更多的人一起发光，才能为他们
点亮星空。”

就这样，“星空计划”的名字定了下
来。姚基金希望，哪怕是数学老师，也能
成长为教体育课的“明星”。

叶大伟则更愿意把侯爱芳这样的
老师比喻成大雁——他们在前面引路，
小雁们才敢于振翅飞翔，才不会迷路，
才能够飞出大山，看到外面更加美好的
世界。

前不久，叶大伟受某大学之邀为
学生们推介一本书，他选择的是《你当
像鸟飞往你的山》，讲述一个原生家庭
一塌糊涂的女孩最终实现人生逆袭的
故事。那本书强调的就是教育，叶大伟
总是由之联想到姚基金推崇的“以体
育人”。

还有不到半个月，新学期就要开始
了。侯爱芳希望尽快恢复正常教学，就
像疫情来临前的日子。同时，她也在心
里悄悄播下一粒种子：做一名优秀的体
育老师，哪怕只是兼职体育老师。

据新华社

你当像雁飞出你的山
33岁的侯爱芳怎么也没想到，

她人生第一次坐飞机，是从一座大山
飞向另一座大山，从一片草原飞往另
一片草原。

今年8月8日，第12个全民健身
日当天，侯爱芳和另外13名乡村学
校体育老师以及13名校长一起，从
家乡河北张家口崇礼出发，奔赴内蒙
古阿尔山，参加由姚基金、中国青少
年发展基金会、内蒙古青少年发展基
金会举办的“姚基金乡村体育师资培
养星空计划”第三期培训班。

高铁、飞机、远方，一切都让侯爱
芳兴奋。

图为小朋友在切扎村移民安置点玩篮球。

遗失启事
泸定县人民医院发出生证明，

编号为：M510007074遗失作废。
冯鑫

泸定县人民医院发出生证明，
编号为：T510712850遗失作废。

李壕阳
格绒曲珍、身份证为：51333

7199009171520 于 2012 年 5 月
取得护士资格证，编号为：123432
59、级别：初级，专业名称护理。
遗失作废。

公章“巴塘县茶洛乡列窝村

村民委员会”编号为：5133352152
05遗失作废。
巴塘县茶洛乡列窝村村民委员会

甘孜县住房和城乡规划建设
局发房产证，房权证2010字093
号遗失作废。 所有权人：吴作诚

甘孜县国土资源局发土地使
用证，甘国用（2010）第027号遗
失作废。 所有权人：吴作诚

九龙县人民医院发出生证明，
编号为：R510742606遗失作废。

开雨萱


