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遗失启事

北京时间 17 日晚，我国单独
申报的“太极拳”经联合国教科文
组织保护非物质文化遗产政府间
委员会评审通过，列入联合国教科
文组织人类非物质文化遗产代表
作名录。

联合国教科文组织保护非物
质文化遗产政府间委员会第 15
届常会于12月14日至19日在线
上召开。本届常会共评审57个国
家和地区申报的 50 个非物质文
化遗产项目。

太极拳自17世纪中叶形成以
来，世代传承，习练者遍布全国各
地，并在海外有着广泛传播和传
承。太极拳对于习练者的性别、年

龄、体质、职业、民族没有限制，通
过习练太极拳，人们在修身养性、
强身健体的同时，也传承着中华
民族的文化基因。

“学拳明理”，太极拳所蕴含的
阴阳循环、天人合一的中国传统哲
学思想和养生观念，丰富着人们对
宇宙、自然和人体运行规律的认
知；其松柔圆活与立身中正的基本
要求，尊师重道、学拳不可不敬、不
可狂、不可满等价值观念，潜移默
化地涵养着人们平和、包容、友善
的心性。在提升人民群众健康意
识、促进身心健康、推动人与人和
谐共处、增强社会凝聚力等方面，
太极拳发挥着重要作用。

太极拳申遗成功

“以数字驱动新的体育消费
模式，推动体育产业的数字化、智
能化，是当下体育产业高质量发
展的重要一环。”华为消费者 BG
战略部副总裁李昌竹说。

19日，中国—东盟体育旅游活
力月体育高质量发展大会在广西
防城港举办，李昌竹在会上做出上
述发言。

“科技改变生活”，这是人们熟
知的口号，对于体育，科技的作用
同样巨大。“随着人们对健康认知
更加深入，对科学运动与健康管理
的需求也逐渐增加。”李昌竹说，这
给体育产业数字化转型带来巨大
潜力。

在活力月开幕式上，许多观
众在展馆体验羽毛球机器人、AR
单车、AR 划船器等智能健康设
备。AR单车可将用户的骑行数据
进行实时联网管理，用户可通过
内置的骑行游戏组队训练或在线
竞赛，兼顾了运动性和娱乐性。

北京体育大学教授鲍明晓认
为，“科技+体育”可以将运动量
化，借助智能设备，人们能够获取

准确、多样、实时的运动数据并进
行分析，形成科学的运动方式。

此次活力月以“推动体育产
业高质量发展，促进构建新发展
格局”为主题。

“受疫情影响，越来越多的人
认识到，运动不仅是‘良药’，更是
人们自带的安全性最好、长期有
效的基础性‘疫苗’。”鲍明晓说。

据悉，活力月期间相关各方
将结合“冬游广西”和“绿色生态
运动就在广西”等活动，在广西举
办 40 余场市级以上重大体育赛
事，这些赛事基本以群众体育赛
事为主，包括马拉松赛、篮球赛、
乒乓球赛、足球赛等，满足群众多
元化健身需求。预计活力月期间，
活动人数超过25万人次。

开幕式上，广西壮族自治区体
育局分别与防城港市政府、北京联
东投资（集团）有限公司、凯乐石集
团签订战略合作协议，各方将在健
康运动产业园区建设、体教融合、
体育赛事运营等方面加强合作，着
力打造体育产业发展“新高地”。

本栏据新华社

“体育+科技”
赋能体育产业高质量发展

摘下听诊器，脱去白大褂，只见陈绍
杰转身走出门诊室，来到村卫生室门口
的空地上，起势、拗步、云手、蹬脚……一
招一式，似春蚕吐丝绵绵不断，太极拳的
刚柔并济尽显其中。

45岁的陈绍杰是陈家沟人。在这个
河南省焦作市黄河北岸清风岭上的小村
庄，300 多年前，陈绍杰的先辈、陈家沟
陈氏第九世陈王廷创编了太极拳。如今，
太极拳已列入联合国人类非物质文化遗
产代表作名录，在 150 多个国家和地区
传播，习练者达数亿人之多。

“穿上白大褂，我是村医。换上练功
服，我也是一名拳师。”陈绍杰说，乡间行
医近30年，工作之余带着100多名拳友
习练太极拳，不收学费，纯属爱好，一年

到头还要外出七八次，会会各地拳友，教
拳法、传心得。

陈绍杰 10 岁起就随父亲习练陈氏
太极拳。“‘喝喝陈沟水，都会翘翘腿’。我
们村家家户户大人小孩都会练太极拳。”
陈绍杰说。

离开村卫生室，正逢街边一身穿橙
色环卫服的大娘，手提快赶上她两个高
的大扫帚，边走边将落叶、烟头等扫成
堆，眼看垃圾量差不多了，拿起畚箕一把
搓起，倒进垃圾桶。

大娘上了年纪却身手矫健，一双大
眼陷入眼窝，脸上条条皱纹，似乎在诉说
些什么。上前一问，果然，是习拳之人。

大娘名叫黄春英，今年 62 岁，早年
曾在陈家沟太极拳学校学过拳，“后来嫁

了人，要带娃，还要忙农活，一直在想啥
时间能重拾这童子功”。

4 年前，黄春英当上了村里的环卫
工，有了一月1500 元左右的收入，也有
了重新练拳的空闲。“老架一路、二路，春
秋大刀，太极双刀，这些招式咱现在都重
新捡起来了，圆了儿时梦。”黄春英说。

谈话间，黄春英利索地打扫完了街
道。换上练功服，在村委会门前的小广场
上，劈、砍、截、刺……20 多斤重的春秋
大刀在她手中运用自如，引得同村村民
跟在后面比划起来。

记者在村中走访了解到，尽管时过
境迁，被保留下来的20多处太极拳名师
传艺授业故居里，昔日峥嵘依然为人们
津津乐道。只有3000多人的陈家沟，如

今有着太极拳学校3个、家庭拳馆40多
个和拳师800多名。

在陈家沟，老幼妇孺习拳成风，历代
名手辈出。走在村内与你擦肩而过的人，
也许就是自小习练太极拳的行家里手。

“我们村隐藏着太多太多关于太极
拳的人与事。”陈氏二十世、太极拳第
十二代嫡宗传人陈斌介绍，在王廷大
街南段的陈德瑚故居，当年河北人杨
露禅就是在这里从偷窥到学拳，最终
投身一代宗师陈长兴门下，苦练拳法，
成名成家。

在陈斌的记忆中，先祖前辈们的功
夫故事各有不同，但有一点是相通的：弥
留之际往往会感叹“终其一生未能尽得
太极拳之妙，乃人生一大憾事”。

隐藏的高手
探访太极拳发源地陈家沟

◎新华社记者 桂娟 李文哲


