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“二姐，待会领大伙儿扭秧歌时
慢点儿，天气冷，运动别太剧烈”；

“三叔，你今儿血压还是有点高，晚
上这广场舞……”

日暮西沉，河北省乐亭县阎各庄
村的卫生室开始热闹起来，七八位村
民正在“候诊”，村医刘庆洲挨个为他
们量血压，开出当天的“处方”。

闫各庄村以发展设施农业为主，
60岁以上的老人占全村人口的三分
之一，年轻人大多外出务工，农活主
要由在家的老人打理。今年50岁的
刘庆洲当村医已有27年，除了日常
诊疗，还负责全村200余名高血压、
糖尿病等慢病患者的日常监护工作。

近几年全村健身氛围渐浓，村
民中心和文化广场成了村民们的主
要活动场所。尤其今年，疫情促使村
民有了更强的健身意愿。

为更有效帮助村民及一些慢病
患者科学运动，8月起刘庆洲开始组
建健身团，每天开出个性化“处方”，
指导村民如何科学锻炼，晚上六点
带领团员开展健身运动。

“健身团刚成立时只有七个人，
全是我护理的慢病患者，以前他们
真不咋锻炼。”刘庆洲说，健康的生
活方式、合理的健身运动才是抵制
慢病的“利器”。

许素华也是健身团的发起人之
一，她是村里的“资深”广场舞选手，
2019 年被评为乐亭县的社会体育

指导员。健身团成立后，许素华给刘
庆洲当起“参谋”，为村民们挑选了
快步走、广场舞、地秧歌、擂鼓等上
手容易且参与度高的健身项目。

“这些项目看起来常见，但其实
都暗藏巧思。”刘庆洲说，他们将每个
健身项目都划分为轻、中、重三个运
动等级，比如广场舞跳45分钟，前十
五分钟节奏慢，属于轻度运动，随后
逐渐提档。这样一来，参与健身的团
员按照“处方”选择性参与，既能达到
健身目的，又不用担心过度运动。

按照“处方”来健身的人越来越
多，刘庆洲便自费购置了鼓、音响、
扇子等用品，做好供电、灯光、场地
清理等后勤服务，同时还建了健身
团的微信群，在群里发一些养生保
健医学知识和健康生活小常识，帮
助大家科学健身。

村民金素英今年60岁，是一名
有着多年高血压、糖尿病病史的慢
病患者，现在已成为全程参与每晚
健身活动的“健将”。

“刚开始，跳一小段广场舞就气喘
吁吁，但现在好多了。”金素英说，自己已
连续“打卡”95天，感觉身体轻便不少。

将体育活动融入健康指导，如今
已成为阎各庄村的新风尚。据统计，今
年以来闫各庄村参与体育活动的人数
达到4000多人次，参与运动的村民中
有超过80%的人得到过健康指导。

据新华社

村医刘庆洲

用运动“助攻”健康

甘孜州鸿诚建筑工程有限公
司，纳税人识别号为：91513338M
A64H2YJ1L,在中国太平洋财产
保险股份有限公司甘孜中心支公
司，纳税人识别号为：915133003
99764079T开具的2张四川增值
税专用发票，编号为：13363281、
13363282，遗失作废。

中国太平洋财产保险股份有
限公司甘孜中心支公司

康定腾达通信有限责任公司在
甘孜州农村信用联社股份有限公司
康定信用社开立的开户许可证，核准
号为：J6810000352301，账号为：
88290120000014995，遗失作废。

康定腾达通信有限责任公司
炉霍县人民医院发出生证，

编号为：Q510514808遗失作废。
新生儿姓名：四郎曲吉
炉霍县人民医院发出生证，

编号为：O510976773遗失作废。
新生儿姓名：仁真登真
公章“康定市城信物流有限

责任公司”编号为：51332150215
84，遗失作废。

康定市城信物流有限责任公司
九龙县公安局发513324198

206050246的身份证遗失作废。
姓名：陈限琴

得荣县事业单位登记管理局
发得荣县图书馆事业单位法人证
书，编号为：12513338089860137
Y，遗失作废。法定代表人：扎秀英

得荣县图书馆

遗失启事

北京冬奥筹办

走过极不平凡的一年
◎新华社记者

2020年，一场突如其来的新冠肺炎
疫情，令2020年东京奥运会延期，也给进
入到筹办关键时期的北京冬奥会和冬残
奥会带来了巨大挑战。

在这极不平凡的一年，北京冬奥筹办

严格落实各项防控措施，创新工作方式，
克服各种困难，做到了工作不断、力度不
减，筹办工作沿着既定方向、朝着既定目
标，扎实稳步有序向前推进。

北京冬奥坚持如期办赛、安全办赛、

合力办赛、简化办赛、精彩办赛，无疑为处
于“不确定性”之中的奥林匹克运动注入
了强心剂。本月召开的第九届奥林匹克峰
会公报指出，北京冬奥筹办进展“极其顺
利”。这是对所有冬奥人的充分肯定。

竞赛场馆年内完工
制定更有针对性的测试活动

由于全球疫情形势严峻，今年初，
原定于2月15日至16日举行的冬奥会
首场测试赛、国际雪联高山滑雪世界杯
延庆站比赛取消。今年底，原计划于
2021年第一季度举办的一系列国际体
育测试赛也陆续取消。

目前，北京冬奥组委正在与国际冬
季单项体育联合会等方面保持密切沟
通，共同制定有针对性的冬季项目测试
方案，在保证人员安全的前提下，适时
举办系列测试活动，努力完成测试任
务，为正式办赛积累经验。

疫情发生后，冬奥组委推动实现冬
奥场馆建设项目最早复工、全部复工，
同时多策并举，最大化保障建设者的健
康安全。按计划，所有竞赛场馆将在年
内完工，相关基础设施建设与场馆同步
完成，达到测试赛要求。同时，按期推进
所有非竞赛场馆建设、改造，确保明年7
月之前完工。

年末 12 月，北京冬奥筹办喜讯不
断。国家跳台滑雪中心“雪如意”、国家
速滑馆“冰丝带”纷纷“亮起来”，照明设
备的启用，让冬奥标志性场馆展露最新
芳容。

通过改造，一批“双奥场馆”实现了
冬夏运动双向转换。延庆赛区是建设难
度最大的一个赛区，在无水、无路、无
电、无通讯的山区，从 2017 年开工建
设，仅用三年时间就建起了国内第一条
雪车雪橇赛道和第一座符合奥运标准
的高山滑雪赛场。

在张家口赛区，包括冬奥竞赛场馆
云顶滑雪场在内的众多滑雪度假村，随
着京张高铁开通，成了滑雪爱好者“家
门口”的滑雪胜地。而在规划中就提前
布局的雪场“四季运营”，也为后冬奥时

代的场馆再利用留足了空间。

创新务实扎实筹办
为奥林匹克运动注入强心剂
疫情带来的旅行限制和社交隔离

给原本就非常复杂的冬奥筹办又增加
了难题，很多工作需要突破原来的惯例
和做法。

冬奥组委创新形式，通过视频会议
的形式与国际奥委会、国际残奥委会等
方面保持紧密联系，如期召开了协调委
员会会议、项目审议会、世界转播商大
会、赞助企业大会、世界媒体大会等重
要会议。

线上、线下结合，已成为冬奥筹办

的常态。今年，冬奥组委线上公开征集
奖牌、火炬和制服装备的视觉外观设计
方案，发布第一届冬奥优秀音乐作品、
色彩系统和核心图形，特别是动态核心
图形，实现了奥运史上的首创。

在2019年发布《2022年北京冬奥
会和冬残奥会遗产战略计划》之后，冬
奥组委又在 2020 年 5 月线上发布了

《北京 2022 年冬奥会和冬残奥会可持
续性计划》。

规划接连落地。冬奥组委实施低碳
管理工作方案，所有竞赛场馆将100%
使用绿色电力；推进延庆、张家口赛区
生态修复工作；确定在国家速滑馆等四
个冰上项目场馆使用新型二氧化碳制

冷剂，实现奥运首创。
京津冀协同发展取得积极进展。京

张地区在交通、生态、产业等领域务实
合作，崇礼人捧起家门口的“雪饭碗”，
2019年5月崇礼脱贫摘帽。

由疫情带来的“不确定性”成为奥
林匹克运动乃至世界体坛在这一年里
遭遇的最大挑战之一。而北京冬奥会的
扎实筹办，则给世界体育注入了“确定
性”的信心。

奖牌、火炬将揭开面纱
冬奥坚持如期办赛

2020 年末，冬奥吉祥物“冰墩墩”
“雪容融”玩具手办，搭载嫦娥五号登
月，一同见证了探月任务的圆满成功，
创造了奥林匹克文化与航天科技融合
创新的典范。

目前，奖牌和火炬设计工作已经完
成，体育图标设计方案已获审议通过，
将在今年12月31日发布。明年，还将迎
来奖牌和火炬发布、倒计时一周年等重
要筹办节点。

市场开发成效突出，各层级赞助企
业总数达到 38 家，特许商品销售势头
良好。去年 12 月启动的赛会志愿者全
球招募，受到海内外公众热烈响应，目
前报名人数约100万。

正在制定实施的科技冬奥项目，比
如5G通信、8K数字转播、VR直播、多语
言语音识别翻译等项目，除了助力冬奥
筹办，也将为人们的日常生活带来改变。

极不平凡的 2020 年即将过去，
2021 年的筹办工作任务更加艰巨。本
月召开的冬奥组委主席办公会强调，未
来一年多时间是冬奥筹办全力冲刺、全
面就绪、决战决胜的关键时期，将坚持
如期办赛、安全办赛、合力办赛、简化办
赛、精彩办赛，确保举办一届精彩、非
凡、卓越的奥运盛会。

图为12月25日拍摄的五棵松体育馆内景。新华社 发


