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康定市疾控中心建议
中高风险地区农民工朋友

暂缓返乡
就地过年

甘孜日报讯 为斩断新冠肺炎疫情在甘
孜冷链食品领域的传播链条，守护好四川

“西大门”的市场安全，压紧压实疫情防控特
别是冷链食品疫情防控“四方责任”，我州部
门联动、专班行动、上下齐动，落地落细各项
防控措施，坚决阻断新冠肺炎病毒通过冷链
环节的传播。近日，我州应对新冠病毒肺炎
疫情防控指挥部市场监管组按照州委、州政
府总体安排和省局的系列部署，联合州卫生
健康委、州农牧农村局、州商务合作局、州交
通运输局组成4个专项督导组，对全州18个
县（市）和海螺沟景区的冷链食品疫情防控
工作进行了全覆盖检查、无死角指导。

联合检查组采取人员交叉分组、任务一
张清单、一个标准、一套程序的形式，带着问
题走基层，带着专项检查进市场，带着方法指
导县（市）开展工作。4个专项督导组通过明察

暗访、查阅资料、随机抽查、座谈反馈等方式
对各地冷链食品疫情防控工作的机构设置运
转、冷链食品风险隐患排查、“川冷链”平台应
用以及冷链食品生产经营、第三方冷冻库农
贸市场、物流运输和药品零售等进行了现场
查看、实地抽查、询问求证、走访了解。共检查
各类市场主体382个，其中农贸市场18个、食
品生产企业（小作坊）6家、食品经营单位166
家（含5家批发单位）、餐饮服务单位93家、冻
库18个、物流运输单位6家、屠宰场5个、药
店52家、防控卡点18个。

通过专项督查，总体上看：各县（市）党
委、政府对冷链食品疫情防控工作高度重
视，做到分工明确，部署到位，积极开展了
冷链食品风险隐患排查，进行了从业人员
消毒培训，积极推动“川冷链食品追溯平
台”应用，点对点、面对面宣传张贴了《甘孜

州市场监督管理局等七部门关于加强冷链
食品管理的通告》，以入川首站为重点建立
暂存库，开展了冷链食品经营单位、食品及
其外包装和从业人员核酸检测等工作，做
好了冷链食品的“人物同防”工作。

对专项督查中发现的24个违法问题线
索已责成县（市）立案查办，要求限期办结。
此次每月一次的例行联合专项督查，为全
州冷链食品疫情防控问诊把脉，是对工作
落地落实的一次集中检验，更是对冷链食
品疫情防控工作的一次现场讲授，通过现
场解答、实地指导，为开展靶向防控、精准
防控、动态防控提供方法措施和监管遵循。
目前，全州冷链食品经营单位、食品及其外
包装和从业人员核酸检测均为阴性，总体
形势向好。

四郎泽仁

甘孜日报讯 时值春节临近，不少在外
务工人员陆续返乡，今年疫情防控形势依
然严峻，一些人担心能否正常回乡，回家后
会不会采取隔离措施，需不需要进行核酸
检测等。对此，笔者采访了康定市疾控中心
负责人。

该市疾控中心主任表示：在当前疫情
形势下，多方提倡尽量减少人员流动，建议
国内中、高风险地区农民工尽量暂缓返乡。
考虑到年关将至，仍会有一定数量农民工
会选择返乡过年，这种流动性难以避免。下
一步，我市将会强化各项防控和保障措施，
落实联防联控机制，强化农村、社区、企业
等场所的常态化防控，严管严控各种聚会，
防止发生聚集性疫情。

康定市疾控中心发布提醒，曾到过中、
高风险地区，或与中、高风险地区人员行程
轨迹有交集、有过接触的人员，应主动向所
在村（社区）报备相关情况，接受村（社区）
健康管理，并按要求进行核酸检测，主动配
合当地政府做好相关防控措施。

同时市疾控中心副主任泽仁也表示，
我们将对疫情高发地区及近 14 天内有高
风险地区居住史的来（返）康农民工实行
14天集中隔离医学观察，对中风险地区来

（返）康人员由所在社区实行14天居家隔
离医学观察，对来自中高风险地区的人员
实行 3 次全员核酸检测，隔离期满核酸检
测阴性后解除隔离，同时纳入社区网格体
系管理。

市融媒体中心 泽朗央金

五、包虫病相关危险行为和认
识误区

危险行为
1.犬只放养，任其乱跑。
2.玩狗，与狗亲密接触。
3.狗的粪便不做正确处理，暴露在

生活区，污染草地和水源等。
4.宰杀牛羊时直接将生的病变内脏

喂狗。
5.做饭前和吃饭前不洗手。
6.喝生水，吃未煮熟的食物，使用未

经高温消毒处理的炊事用具和餐具。
7.牲畜到龄后不出栏。牲畜如果不

按时出栏，放养到自然死亡，这样增加了
牲畜感染虫卵和包囊得到充分发育的机
会，使狗食入其脏器后感染的机率也大
为增加，人因此而患包虫病的风险也大
为增加。

认识误区
包虫病是一种遗传病
错误。包虫病是一种寄生虫病，不是

遗传疾病。
人与人相互传染
错误。人与人之间并不能相互传染

包虫病，是狗传染使人患上包虫病。
包虫病是因为吃生牛肉而患病
错误。生牛肉本身不含包虫虫卵，如

果吃了被虫卵污染的生牛肉，或者吃生
牛肉过程中没有将虫卵污染的餐具和手
冼净，才可能致病。

双手看起来干净嘛，没有必要经常
洗手

这样的想法是极端错误的，洗手是
预防疾病最好最有效的措施之一，包虫
虫卵很小（约 40um）（约为头发直径的
二分之一），人的肉眼难以看见，必须按
照正确的方法冼手，才能冼得掉。

没有必要进行规范药物治疗
错！阿苯达唑是世界卫生组织推荐

的治疗包虫病有效药物，但服药时间较
长，需要监测药物副反应、定期检查肝功
等。我州400余例包虫病患者因积极配
合，接受规范药物治疗，已治愈。多数患
者受各种因素影响，没有规范按时服药，
致使治疗效果不好，病情反复，不能治
愈，所以进行规范的药物治疗是保证病
人康复的必要手段。

干部怕到重流行区工作，担心得包
虫病

目前部分干部存在担心感染患上包
虫病的思想负担，怕到流行区工作去。其
实包虫病是可以有效预防的，只要认真学
习包虫病防治相关知识，养成良好健康行
为习惯，完全可以避免疾病的发生，从根
本上消除对包虫病的恐惧心理。干部学习
掌握了包虫病防治知识，要积极主动向群
众宣传、引导大家养成健康的卫生习惯，
消除对包虫病防治的不正确认识而造成
的“误导”和“恐慌”，树立包虫病病因清楚、
可防、可控、可治的正确观念。

州疾控中心

甘孜日报讯“连日来，河北疫情形势
严峻，确诊患者和无症状感染者的数量仍
在不断增加。而这次疫情也为我们敲响警
钟，乡村诊所成为防控盲区。”巴塘县疾控
中心负责人说，“相较于城市，农村地区在
疫情防控意识、防控资源等多方面，都处于
相对薄弱环节。再加上春节将至，人口回流
以及聚集现象增多，都将加大农村地区的
防控压力。”1月13日，笔者从巴塘县新冠
肺炎应急指挥部办公室了解到，为切实做
好该县农村地区疫情防控工作，该县从严
从紧、扎实有力开展农村地区防控工作，坚
决打赢农村疫情防控阻击战。

据悉，该县17个乡镇及相关部门建立
农村疫情工作专班，做好外来人口纳入辖
区人员管控范围，乡镇、村做好外来人员的

“天府健康通”查验和扫码登记。县公安、县
网信办、县交通等部门工作衔接，运用大数
据，做好人员管控，切实筑牢防控严密防
线。超市、宾馆饭店、农贸市场、长途客运站
和电影院等重点场所，严格落实戴口罩、测
温验码、通风消毒、保持社交距离等措施，
彻底消除各类风险隐患。并加强村卫生院
建设与管理，提高乡村医生的卫生防病能
力和意识，引导村民患病后及时规范就医。
小诊所、小药店规范诊疗行为，村卫生室、
诊所、药店发挥哨点作用，加大对发热、干
咳、咽痛等呼吸道症状患者的监测排查力
度，发现问题及时上报。

抓好疫情防控工作外，还要做好宣传
工作，该县还将持续加强农村地区防控政
策宣传，引导村民少串门、少走动、不摆宴
席，不扎堆聚集，不搞群众性庆祝庆典等活
动，特别是落实好“喜事缓办、丧事简办、宴
请不办”和农村地区宗教活动场所“两暂
停”等措施。

县委中心报道组 杨丹

巴塘县

疫情防控不松劲

甘孜日报讯 冬季空气干燥，气温变化
幅度大，各地出现了新冠疫情反弹现象，特
别是农村地区人员分散，交通不便，通讯不
畅是疫情防控的薄弱点，为加强农村地区
新冠疫情防控工作。近日，九龙县农牧农村
和科技局组织相关人员会同魁多镇政府、
驻村工作组到甲坝村，开展农村地区新冠
疫情防控宣传工作。

在会上宣传了新冠疫情相关知识，教育
引导农民群众养成戴口罩、勤洗手等健康生
活方式。积极倡导节庆文明新风，停办庙会
集市、游园节庆等公众活动，劝说农民群众
不大办婚丧嫁娶，尽量少摆席、少串门、少走
动，避免人群聚集，降低疫情传播风险。

同时查看了农村生活垃圾、厕屋便池、
水源水体、畜禽粪污、农业生产废弃物的治
理情况，并要求乡镇、村组继续做好村庄干
净卫生整洁，铲除病媒生物孳生环境，防止
疫病滋生蔓延。

仁真汪登

九龙县农牧农村和科技局

助力帮扶村防疫

为充分发挥中医药在疾病康复中的重要
作用，提高中医药康复服务能力和水平，国家
中医药管理局、国家卫生健康委员会等六个
部门和单位近日共同制定并印发《中医药康
复服务能力提升工程实施方案（2021-2025
年）》。方案提出，加强中医康复中心和中医特
色的康复医院建设，充分发挥示范引领作用。

方案提出，鼓励各省（区、市）通过改建、
扩建等形式，依托中医和康复基础良好、技术
力量雄厚的医院建设中医特色的康复医院，
达到三级康复医院水平，到2025年，力争每
省（区、市）1 所。中医特色康复医院提供全
面、专业化的康复服务，发挥中医康复特色优
势，开展亚专科细化的康复教育、康复评定、
康复治疗、康复随访等服务。

方案还提到，依托区域中医诊疗中心（康
复）建设单位和培育单位以及中医康复服务
能力强的中医医院和康复医院，布局建设一
批中医康复中心，提供高水平中医康复服务，
开展高水平中医康复人才培养和临床科研。
中医康复中心发挥区域辐射带动作用，建立
完善中医特色康复医院、康复科和基层医疗
机构的康复服务分工协作机制。鼓励开展中
医康复医联体建设。

方案明确，到2025年，三级中医医院和
二级中医医院设置康复（医学）科的比例分别
达到85%、70%，康复医院全部设置传统康复
治疗室，鼓励其他提供康复服务的医疗机构
普遍能够提供中医药康复服务。

此外，方案提出实施中医药康复服务能
力建设项目等重点项目。中医药康复服务能
力建设项目将遴选一定数量的中医医院康复
科和中医特色突出的康复医院中医科、综合
医院康复科，开展中医医院康复能力和康复
医院中医科室服务能力建设，完善基础设施
设备，推广应用中医康复方案和技术，提升中
医药康复服务能力和水平。

据新华社

包虫病防治知识

我国实施
中医药康复服务
能力提升工程

健康甘孜行动 健康知识宣传

健康热线：12320

州疾控中心主办
http：//www.gzzcdc.org/

压实“四方责任”
强化“人物同防”

我州全覆盖开展冷链食品疫情防控

疫情防控常态化 筑牢防线不放松

进一步统筹好疫情防控和经济社会发
展，提高二者政策措施的契合度。

当前，新冠肺炎疫情仍在全球蔓延，国
内零星散发病例和局部暴发疫情的风险仍
然存在，疫情防控形势依然严峻复杂。不久
前召开的中央经济工作会议要求，疫情防
控要毫不放松抓好“外防输入、内防反弹”
工作，严防死守，确保不出现规模性输入和
反弹。时刻绷紧疫情防控责任之弦，我们才
能更好守护人民群众生命健康，巩固拓展
疫情防控和经济社会发展成果。

病毒突袭而至，疫情来势汹汹，给我国
经济社会发展造成严重冲击。在以习近平
同志为核心的党中央坚强领导下，抗击疫
情斗争取得重大战略成果，我国成为全球
唯一实现经济正增长的主要经济体，交出
了一份人民满意、世界瞩目、可以载入史册
的答卷。目前，全国疫情防控总体形势良
好，但是“外防输入、内防反弹”的压力仍然
很大。特别是外防输入，不仅要防止人传人

引发的疫情，还要防止物流带来的病毒。就
此而言，必须紧跟防控形势的新发展、新变
化，防范化解疫情冲击导致的各类衍生风
险，坚定必胜信心，坚持底线思维，不断推
动经济持续恢复和高质量发展。

疫情防控，重点在防，关键在控。社区
防控和重点场所、重点环节防控不断查缺
补漏，完善升级防的措施，才能精准、高效
地实现防的目标。这需要各地各部门紧盯
疫情防控形势新的变化，及时调整更新防
的措施，切不可以老办法应对新问题。要进
一步研究疫情传播的新问题、新路径，紧紧
盯住科研新进展、新突破，充分整合到常态
化预防中。从控的角度而言，对于零星、散
发疫情，应全面开展流行病学调查，及时查
找出风险点，堵住扩散蔓延可能，提高防控
的精准度、有效性。同时也应当有力而有度
地开展防控，提升疫情防控效果和水平。基
于前期我国疫情防控成功经验，并结合流
行病学调查关于病毒传播路径、传播规律

的最新科研成果，我们完全有能力防住疫
情、排除风险、堵住漏洞。

元旦和春节两节期间，更要做好疫情防
控工作。一方面，现阶段的各项常态化防控
措施仍然要坚持下去，在商超、餐饮单位、宾
馆饭店、农贸市场、机场、火车站、长途客运
站和影剧院等重点场所，严格落实戴口罩、
测温验码、通风消毒、保持社交距离等措施，
不能有丝毫懈怠，不能有任何侥幸；另一方
面，每个人也要做好个人防护，减少人员聚
集，注重个人卫生。只要形成防控合力，就能
继续取得疫情防控的良好成效。

在确保疫情不出现规模性输入和反弹
的前提下，防控措施应力求对经济发展、社
会民生、百姓生活影响最小，努力实现相对
低成本的有效疫情防控。在巩固前期疫情
防控成果的基础上，进一步统筹好疫情防
控和经济社会发展，提高二者政策措施的
契合度，我们就能为推动高质量发展营造
良好环境。

时刻绷紧疫情防控这根弦
◎刘鑫焱

接入平台的9个省份，冷链食品首站进口量占全国90%以上，基本实现从海关入关到加工、销售、餐饮服务的全链条信息化追
溯……不久前，全国进口冷链食品追溯管理平台上线运行，实现冷链食品“来源可查、去向可追”“一键排查、迅速定位”，为疫情防
控提供坚实保障。新华社 发


