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护理“私人定制”每位患
者都有不同的护理方案

不久前，75岁的晋婆婆住进四
川省老年病医院，医院为晋婆婆进
行了全方位检查，在护理方面，则为
老人进行了“私人定制”——住院治
疗期间，护士给老人定时做踝泵运
动预防血栓，主管护士还会适时对
护理方案进行调整。内分泌消化科
病区护士长肖利告诉记者，每位入
院的老人都会有综合评估和不同的
护理方案，“营养不良的就会在饮食
上专供相应食品，需要加强运动的
也会专门安排陪同散步等。”

今年初，“无陪模式”在成都三
医院出现，陪护不再由家人承担，
而是交由专业护理。肿瘤患者乔兵

（化名）成为第一位体验的患者，既
没有让妻子、子女多费力，又节省
了请护工的费用。手术及术后康复
的一个月时间里，日间护理套餐总
价仅298元。算下来每天陪护的花
费不到10元。乔先生说，想过请私
人护工，“但如果请了，每天的费用
大概200块。对我这个家庭来说是
一笔不小的开销。”

成都市第三人民医院护理部
主任陶岚说，护工费用的高企和陪
护水平的参差不齐为患者家属带
来了困扰，也为医院实现高质量管
理提出了难题。成都市三医院尝试
以公开招标的形式引进了第三方
护理员管理公司，并借助专业的护
理培训和规范的管理，强化整个陪
护队伍的能力。

“在选择套餐时，需要先接受
病情评估，以实现对患者的保障。”
医院护理部的韩强介绍，在评估结
果之上，经过培训的陪护人员会依
据家属选择，提供不同等级的陪护
项目。患肾结石入院的吴爷爷选择
了298元的陪护项目，包含了住院
期间的全程日间普通照护，由陪护
人员提供例如检查预约、特殊检查
陪检等服务。算下来，10天的住院
日均陪护的费用低至30元/天。

“互联网+护理”像预约
网约车一样预约护理服务

通过规范开展流程，创新服务

模式，“互联网+护理”逐渐在我省
各地生根发芽。

今年2月的一天，绵阳市第三
人民医院伤口造口护理小组专家
成员陈丽在手机上收到了一个伤
口护理工作邀请：为一位年过七旬
的老人处理压疮。陈丽来到患者宋
婆婆的家里，不仅顺利完成了伤口
处置，还细心为家属讲解伤口的日
常护理知识和注意事项。

这样类似于预约网约车的护
理体验，绵阳市许多医院都在有序
开展。2020年，绵阳市正式启动“互
联网+护理”探索实践，将高龄或失
能老年人、康复期和终末期患者、长
期卧床患者、家庭病床患者等列为
重点服务对象，结合线上渠道为他
们提供居家的慢病管理、康复护理、
专项护理、健康教育、安宁疗护等方
面的护理服务。去年1月，绵阳市中
心医院成为我省首家开展“互联
网+护理上门”服务的试点医院，市
民通过下载专门的手机App，就能
一对一选择护理人员并进行预约确
认。“网约护士”都统一配置有护理
工作记录仪，服务行为全程留痕。

“大家好，褥疮的护理要注意
这几件事……”在德阳市第二人民
医院伤口护理门诊建立的微信群
里，患者提出护理问题后，护理人
员都会及时给予解答。医院伤口门
诊护士陈丽娟告诉记者，提供微信
护理知识仅是一个方面，如果患者
有需求，伤口护理小组还可以到患
者家中进行褥疮等压力伤口处置。

线上线下发力 向家庭下
沉，向慢病护理等领域延伸

截至 2020 年底，全省注册护
士 28.59 万 人 ，较 2015 年 增 长
50%；每千人口注册护士 3.41 人，
较2015年增长47%。

护理人员数量不断增加，护理
人员综合素质和护理服务模式的
改革创新也不能缺位。我省创新建
立护士执业信用体系，规范开展护
士执业记录定期报告制度，全省已
建立 21 个市（州）级和 160 个县

（区）级护理质控中心，形成省-市
（州）-县（市、区）三级护理质量控
制与管理体系，实现全省护理质量

管理全覆盖。率先在全国开展新入
职护士规范化培训，全省93%的二
级及以上医疗机构建立了护士岗
位培训制度。

2012年9月，省人民医院就成
立了延续护理中心，打造了一个集
门诊、社区、家庭及科研为一体的
综合性护理中心，有效提升了护理
专业水平，让出院患者的护理需求
得以延续。

省卫健委相关负责人介绍，我
省还将继续深入探索“互联网+护
理”服务，让护理专家团队上线为
患者及公众提供线上咨询和上门
服务，促进优质护理资源和护理服
务从三级医院向基层医疗卫生机
构、社区和家庭下沉，向慢病护理、
老年护理、康复护理、居家护理等
领域延伸。长江“十年禁渔”开局良
好取得重要阶段性成效

长江是中华民族的母亲河、生
命河，是我国生物多样性最具典型
性的一条生态河流，孕育了丰富的
水生生物资源。但是，受水域污染、
过度捕捞、挖砂采石等高强度人类
活动影响，长江珍稀特有物种持续
衰退，经济鱼类资源接近枯竭。

这一现状正在发生改变，从
2021年1月1日零时起，长江流域
重点水域开始实行十年禁渔。这是
扭转长江生态环境恶化趋势的一
项关键举措。农业农村部副部长、
长江禁捕退捕工作专班主任于康
震曾在不同场合表示，长江禁捕退
捕是落实“共抓大保护、不搞大开
发”的重要突破口和工作着力点，
对推动长江大保护和长江经济带
绿色发展具有重大意义。

长江禁捕退捕工作专班日前
对外披露，今年以来，按照“一年起
好步、管得住，三年强基础、顶得
住，十年练内功、稳得住”的总体思
路和“补短板、强弱项、提能力”的
目标要求，沿江各地持续开展专项
打击整治行动，不断深化跨区域、
跨部门执法联动协作机制，有效遏
制各类涉渔违法犯罪行为，水生生
物资源得到一定程度恢复。从沿江
省市统计数据和农业农村部渔政
执法举报受理数据看，禁捕管理秩
序较去年有明显好转。

浓烈的花香陶醉康定城的梦

坐在康定新城公园长木椅上，望着湛蓝
的天空，几只鸟儿擦枝而过，不远处《草原上
升起不落的太阳》音乐此起彼伏，几位老阿
爷伴着舞曲，似乎没有人能影响他们的表
演，不仅是今天，上次在这个地方，我偶遇一
位二道桥的大叔，正深情地拉着手风琴，我
很清楚的记得是《我的祖国》曲目，那时正是
秋凉时，周边还有柳叶飘零，回想起来挺美
妙的意境，在午休时间在这里坐坐确实是一
种享受。除了潺潺的流水、微风中摇曳的树
枝、淡淡的花香，还有很多你意想不到民间
自由才艺。

路边的樱花娇艳欲滴，每年的这个时候，
城市的道路便成了花带，那随风飘来的花香
一阵又一阵，那些拿起手机拍照的人满脸满
足的笑容，如同得到了梦寐以求的东西。当然
我们也不例外，新城广场两边的杏花、桃花及
不知名的花全开了，停在树枝上高唱的鸟儿，
此时高调很多，繁花绿叶应该是鸟雀蜂蝶最
满意的歌台，蝌蚪欢快游乐，沿着阶梯一直到
山上，绿叶的清香迎面扑来，倘若你很久没有
到林里走走，此时你会发现很多春的印记，那
满山的野杜鹃花便是最吸引你的风景，会不
由自主拍照留念。

木格措的杜鹃花也是正当时，每年的 5
月，满山的杜鹃花竞相开放，位于木格措景
区内的杜鹃峡汇聚了 300 多种形态不同的
杜鹃花，杜鹃花从 4 月下旬次第开放，花期
长达 4 个月。漫山遍野的“爱情花”绽放成
了花的海洋。杜鹃有着“花中情圣”的美誉，
趁着阳光群花倒影的风景是很绝美的，杜
鹃花除了娇艳，更有一种野性之美，每到这
个时候，相约杜鹃花的人络绎不绝。听木格
措清流的美妙乐音合着满山杜鹃次第开放
的声音，一个字“妙”，这是世外桃源中感受
原始森林的乐音。除了知名的杜鹃花，城内
城外不知名的野花竞相斗艳，从住户花盆
到山林角落，各色花纷纷以自己喜欢的方
式，自由开放，空气中弥漫花的香味，随风
溢满城市、山林。

书意之情充实康定人的心

除了醉人的花香，这个城市还有更特别
的韵味，当你路过亭子，不时会遇到看书的
人，在新城广场亭子看到几处绿荫下看书的
人，他们几乎察觉不到身边人来人往，偶尔提
一下跨在鼻梁上的眼镜，选一处安静，走近一
看原来是一名退休叔叔正在看一本红色题材
书籍，很冒昧的和这位叔叔搭讪了一下，“我
每天都要看书，到这里空气好，看自己喜欢的
书确实是一件很惬意的事情，看书很舒服，如
果感觉眼睛倦了，可以锻炼一会身体，边放一
曲革命歌曲，很舒服”他说，他们精心安排生
活，让人羡慕、敬佩，从那些不经意的爱书意
的情怀中才能真正感受到骨子里散发的书
香，这里还有放广播的大爷，播放很早的革命
歌曲，看着他们精神抖擞边听边走，有一种不
凡的气质和时代特点。

室外春意盎然，室内温馨舒适，踏着花草
的体香，信步来到该市职工活动中心，这里怎
一个温馨惬意了得，特别是那处“读书角”格
外独特，读书角座无虚席，部分干部职工利用
中午休息的时间，正在活动中心阅览室里安
静地看书，据工会的干部说，每天都有很多人
到这里看书。

除了这些地方，新华书店、咖啡店、书吧
等，都会发现一些喜欢看书的人，信步来到我
朋友办公室，准备午休时和他闲聊一会，今天
他刚好在办公室，看到我来招呼我坐下，他正
在做笔记，一边播放着学习强国的视频，他告
诉我：“现在生活很充实，特别今年又是建党
100周年，作为一名党员，学习不能落下，一
般在中午休息或下午饭后都会静静地听一些
党的历史音频、红色电影等，以后这个一定要
养成习惯，学到很多东西，也很有收获”。

眼下，全市党史学习如火如荼，干部群众
纷纷参与学习活动中，他们通过书本、网络、
电视等载体，学习党的历史这对大家，特别是
党员干部来说是提升和新的洗礼，回顾历史，
知道幸福生活的来之不易。

阅读是修养，阅读是提升。前不久，甘孜
州“全民阅读”活动启动仪式在康定市民族小
学举行，来自康定市城区的幼儿园、小学、中
学学生以爱党爱国为主题，献上精彩的诗歌
朗诵。孩子们将饱满的情感，融入歌、舞等元
素，以活泼多样的形式，为红色经典注入新的
生命力。

全民阅读，书香康定，人人都是学员，多
看一些有意义、有价值的书籍，终身受益。该
市塑造学习型城市、学习型机关、学习型乡
镇、学习型村、学习型人，以党史学习教育为
抓手，将红色主题教育、爱国主义教育等渗入
全民阅读重点内容之一，实现机关、乡镇、村

（社区）、户、人全覆盖，为百花盛放的康定之
春增添浓浓的书意。

为进一步指导各地做好新
型冠状病毒肺炎防控工作，在
全面总结中国常态化疫情防控
和局部聚集性疫情处置工作经
验基础上，结合全国疫情形势
变化及研究进展，国务院应对
新型冠状病毒肺炎疫情联防联
控机制综合组日前组织修订了

《新型冠状病毒肺炎防控方
案》，是为第八版。

国家卫健委疾控局一级巡
视员贺青华表示，第八版的防
控方案主要修订内容涉及以下
6个方面：一是完善了总体防控
要求，加强外防输入政策措施，
坚持“人物同防”，加强对进口
冷链食品及其包装的检测和消
毒工作；二是强化组织领导和
工作指导，指导地方各级党委
政府建立健全疫情防控的指挥
体系和工作机制，制定完善关
于防疫基本行为准则、监测、流
行病学调查、密切接触者判定
与管理等工作文件。加强对各

地防控工作的指导；三是强化
疫苗接种，持续做好重点人群
和疾病传播风险较高的人群的
疫苗接种工作，不断扩大接种
人群范围；四是强化疫情监测，
制定了新型冠状病毒肺炎监测
方案，指导各地开展新冠肺炎
监测工作，落实早发现、早报
告；五是强化农村地区的疫情
防控，加强社区防控，流行病学
调查、隔离医学观察、核酸检测
等工作的针对性指导和对口支
持；六是强化隔离医学观察管
理，加强入境人员密切接触者等
隔离医学观察管理和核酸检测。

“第八版防控方案更加完
善。”贺青华说，全国各地要按照
防控方案的总体要求及时发现
散发病例或者是聚集性疫情，做
到早、小、严、实，科学精准、有
力、有序、有效地处置疫情，真正
做到发现一起疫情、扑灭一起疫
情，巩固疫情防控的成果。

据新华社

甘孜日报讯 据国家统计局
甘孜调查队调查显示：4 月份，
随旅游旺季临近，本地涉旅市场
回暖收费价格上涨，加之原材料
上涨导致部分工业品价格上行，
甘孜居民消费价格指数（CPI）
同比由微跌转微涨，上涨0.1%。
但受到猪肉及其他生鲜价格的
持续回落影响，同比涨幅依旧在

低位区间运行。较全国和全省分
别低0.8、0.7个百分点。

在全省21个市州中居第18
位，较最高的宜宾低1.1个百分
点，较最低的雅安高0.8个百分
点，较周边的阿坝、凉山低0.6个
百分点。1-4月平均，较去年同期
上涨0.1%，4月环比下降0.4%。

甘孜调查队

甘孜日报讯 据国家统计局
甘孜调查队调查显示:今年一
季度生猪产能恢复和供应情况
持续向好，调查数据显示甘孜
生猪一季度出栏和猪肉产量同
比涨幅均超过20%，加之4月全
省生猪购进价格单月大幅下跌，
导致4月份猪肉价格环比下降
10.7%,连续三月持续下降，降
幅较上月扩大3.7百分点。

就形势来看，生猪产能恢
复较快而猪肉需求不旺，猪瘟
和疫情影响进一步弱化、购进
成本降低且供需持续稳定，猪
肉及其相关产品价格连续大幅
大跌。预计如无疫情等新的因
素影响短期内的供需关系，猪
肉价格将继续呈下降趋势，但
降幅可能收窄。

甘孜调查队

甘孜日报讯 据国家统计局
甘孜调查队调查显示：天气转
暖，菜品更加丰富，市场供应充
足，鲜菜价格连续下跌，4 月份
鲜菜价格比下降7.63%，降幅较
上月收窄0.37个百分点。

在监测的 33 中鲜菜、鲜菌
规格品中18降10平5涨。下降
的鲜菜品种降幅最大的是青椒

（二荆条），降幅为25.68%，其他
降幅靠前的有大葱（-24.72%）、

冬瓜（- 22.22%）、大白菜（-
13.21%）、蒜苔（-112.87%）、南
瓜（-11.76%）、黄瓜（-11.11%）、
莴笋（-9.19%）；上涨的鲜菜、鲜
菌品类较上月增加 5 种，涨面
约为 15.2%，较上月扩大 12.2
个百分点。其中涨幅最高的是
小葱，涨幅 15.47%。其他涨幅
靠前的还有菠菜（10.64%）、洋
葱（4.17%）。

甘孜调查队

尘肺病是一种肺功能
损害不可逆性职业病，在职
业过程中如果注意职业卫
生防护，是完全可以避免消
除的，所以尘肺病的防治非
常重要。

一、哪些行业容易患尘
肺病？

1、矿山开采业：各种金属
矿山及非金属矿山的开采；

2、机械加工业：铸造业
的配砂、混砂、成型以及铸件
的打箱、清啥等。金属的切
削、研磨、打光等；

3、金属冶炼、建筑材料、
耐火材料、水泥制造、玻璃制
造、陶瓷和搪瓷行业；

4、建筑业：铁路、公路修
建中的隧道开凿和道路铺设；

5、水电业：电站修建、隧
道开凿等。

二、尘肺病是如何发生的？
长期吸入大量的生产性

粉尘可使人体防御功能失去
平衡，清除功能受损，粉尘在
呼吸道和肺内过量沉积，导
致肺组织损害，造成肺组织
纤维化，即尘肺病。粉尘对人
体的危害程度主要取决于粉
尘的化学成分、粉尘浓度和

粉尘颗粒大小等。矽尘（游离
二氧化硅含量大于10%的粉
尘）是导致尘肺病最常见的
粉尘。

三、尘肺病的早期症状
有哪些？

尘肺患者早期症状不
明显，肺部体征和 X 线检查
也无特异表现，所以早期诊
断较困难。随着病变发展，
临床症状也逐渐明显，表现
为咳嗽、胸闷、胸痛和气短。
胸部 X 线照片可观察到肺
组织进行性、弥漫性的纤维
组 织 增 生 。随 着 纤 维 化 发
展，会逐渐影响呼吸系统及
其他器官功能。

四、哪些人不能从事粉
尘作业？

患活动性肺结核、慢性
阻塞性肺病、慢性间质性肺
病以及其他伴肺功能损害
的疾病的劳动者，为避免加
重健康损害，不能从事粉尘
作业。

州疾控中心
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我省积极探索医学护理新模式

医院护理有了“私人定制”

尘肺病对健康的危害

当花的芬芳香
遇见书意之情
康定惬意生活素描 中国推出第八版新冠肺炎防控方案

坚持“人物同防”
强化疫苗接种

5月17日上午，身患肾衰竭，37岁的孙蓉（化名）在家人的陪伴下来
到德阳市第二人民医院血透室进行透析。每次做完透析，她还需要对褥疮
换药，但现在不用再跑到别的科室，有专门的护理人员“跨科”为她护理。

“人们对医疗的需求不断增加，给护理提出了新的课题，护理延续
服务、互联网+护理、个性化护理等护理新模式已在各级医疗机构开
展。”四川省护理学会理事长温贤秀表示。

◎白华宇 四川日报记者 石小宏

健康甘孜行动 健康知识宣传

健康热线：12320

州疾控中心主办
http：//www.gzzcdc.org/

◎康定市融媒体中心 孙学花

风变温柔很多，初春的足迹
如同奢侈品，星星点点散落在康
定城的角落，我酷爱春的这个阶
段，是到骨子里的那种，即便墙
角处的一缕青草芽足以上我驻
足多时，并用心掏出一些精美的
词句和它挑逗一会。

4月份
全州CPI同比上涨0.1%

4月份
全州猪肉价格持续回落

4月份
全州鲜菜环比价格连续下跌


