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“便利店化”的健身房降低了运
动门槛；基于运动的社交平台扩充了
健身“朋友圈”；智能穿戴让运动更时
尚……

国务院日前印发的《全民健身计
划（2021－2025年）》提出，积极培育
户外运动、智能体育等体育产业，催
生更多新产品、新业态、新模式。随着
全民健身兴起，互联网“+”出哪些运
动新风尚？

“便利店化”的健身房，降低
运动门槛

门店面积缩减至 300 平方米左
右，App 扫码开门自助服务，不再需
要购买年卡，24小时营业……以乐刻
为代表的新型健身房在年轻群体中
走红。

健身房的空间看似小了，效率却
提升了。“健身房的核心是对用户友
好。”乐刻创始人韩伟告诉记者，乐刻
通过数智中台进行用户、教练、场地
间精准调度匹配，智能化管理节约了
成本，增加了运营效率。截至目前，已
在全国开设754家门店，累计用户数
突破600万。

传统的健身房运营成本高，对现
金流需求迫切，大部分选择预付费模
式，久而久之，也暴露出服务质量、经
营压力等问题。

近年来，包括乐刻、超级猩猩等
在内的新型健身房不断推出，按次付
费、全时段营业的模式逐渐兴起。
Keep 等在线健身平台走俏，更是打
破空间限制，让健身场所无处不在。
从“销售导向”的运营思路到“用户导
向”的平台化模式，“互联网+健身”让

“动起来”的门槛不断降低。
天眼查数据显示，我国目前共有

超121万家健身相关企业。截至2021
年 7 月 20 日，2021 年已新增超 23 万
家健身相关企业。新模式新业态的加
持下，健身这件事正变得更智能、更
轻量、更社交。

智能化穿戴，健身也很酷

运动是习惯，也是一种时尚。全
民健身浪潮下，“黑科技”服饰、智能
穿戴等产业快速发展。

采用抗菌除味的功能面料，增加
服装支撑点，设计减压肩带……更注
重运动需求，是很多服装企业研发新
品的现实考量。

服装品牌爱慕副总裁刘慧枝负
责运动产品线。她告诉记者，运动服
饰市场持续火热，品牌瞄准跑步、瑜
伽两个场景，通过大数据、运动机能
研究等对不同运动强度区分设计、制
版，聚焦运动痛点尝试更可持续、摩
擦力更小、透气性更强的材料。

聚焦水上运动场景，新锐运动服
饰品牌粒子狂热推出“黑科技”运动
紧身服饰。企业负责人说，希望每一
件衣服都在功能性上做到突破，“我
们希望做运动穿着的实验场”。

智能穿戴设备同样随着运动风
潮走俏。

运动手环记录热量消耗、智能动
感单车满足个性化的居家运动需求
……从线上健身服务起步，Keep 将
触角延伸到吃、穿、用、练多个方面。

“消费品科技化让用户获得更沉浸的
运动体验。Keep 的智能硬件产品已
为 156 万用户提供服务。”Keep 合伙
人刘冬说。

中国电子信息产业发展研究院
近日发布《2021年上半年中国家电市
场报告》显示，上半年个人护理类和
健康类家电保持高速增长，线上个护
类产品零售额同比增长18%。

“科技赋能于体育，普及起来更
广泛、更容易，为全民健身找到一个
新的可行抓手。”北京大学国家体育
产业研究基地秘书长、研究员何文义
此前表示。

健身“朋友圈”运动也社交

对很多人来说，运动健身的目的
并不局限于强身健体。球场上、公园
里、城市绿道中，越来越多运动的身影
为生活带来更多滋味，人们通过运动
结交朋友，运动“社交化”的趋势明显。

爱运动、“晒运动”的同时，短视
频分享也带动了内容创业，助力全民
健身。

去年受疫情影响，一些线下健身
房业绩下降，健身教练许哲不得不

“转战”线上。起初是分享健身知识，
随着在快手上流量、粉丝量上升，开
始直播销售健身相关商品，实现收入
翻倍。

在过去的一年里，有超 2300 万
人在快手发布运动健身相关视频，每
天有超2000万人跟着直播云健身。

抖音发布体育报告显示，目前已
有617名专业运动员入驻抖音分享专
业知识，平台上有6762万条视频记录
了普通人通过运动突破自我的瞬间。

从健身到融入社交等，运动成为
一种生活方式，全民健身也打开广阔
空间。

据新华社

“热玛吉”“水光针”“线雕”……
近些年，在割双眼皮、垫鼻子等传统
整形美容项目备受青睐的同时，一些
新的医疗美容名词悄然流行起来。

“按理说，医疗美容行业中不应
该存在‘流行’的项目或技术。”栾杰
指出，流行意味着一闪而过，比如某
一时期流行喇叭裤，再过段时间流行
阔腿裤，“这样的时尚在服装、发型等
领域都没有问题，但是在医疗美容领
域就容易引发风险——对有的人来
说，‘流行’的医美项目不一定适合自
己，在这方面赶时髦并不可取。医疗
美容不仅关系到患者的外表，更与患
者的健康密切相连。如果某个医美项
目流行了一阵，又不流行了，做了手
术的人还能变回来吗？”

“举个例子，20年前美国的隆乳
手术追求的是胸部越大越好，很多
人做完一次手术后要求再做一次，

并非是因为手术失败，而是认为胸
部还不够大。最近几年出现了新的
趋势，很多要求二次手术的人，往往
是想把大的假体换成小的，小的假
体换大的假体相对容易，反过来就
比较麻烦。”栾杰说。

“整形外科有一个很重要的原
则，就是要有退路。”栾杰指出，“比
如使用玻尿酸就是有退路的，它可
以溶解，过几个月可能就没有了。但
是有些手术做完以后就回不去了，
或者如果想回去，需要付出通常来
说难以接受的代价。比如拉了双眼
皮就再也变不回单眼皮了，双眼皮
做宽了再变窄真的很难。因此求美
者一定要考虑清楚，很多人没有想
清楚就整了一张‘网红脸’，大额
头、高鼻子、尖下巴，再想变回来非
常麻烦。”

现实中，有的人追求形似某明

星的美感，甚至追求某些极致的整
形效果。在栾杰看来，这与医美铺天
盖地的宣传、营销密不可分。“许多
医美广告具有诱导性，一味强调做
了某项目就会变美，对其中的风险
却只字不提。一些医美机构通过炒
作新概念制造流行趋势，目的就是
为了吸引人从而赚钱。”栾杰指出，
在一些非法整形美容机构，很多求
美者最先见到的往往不是医生，而
是所谓的“医疗美容咨询师”。这些

“咨询师”大多没有医学背景，根本
不懂医疗，反而深谙求美者的心理，
盯住他们口袋里的钱，使出浑身解
数忽悠人。“很多医疗美容机构投入
大量的金钱做营销，花钱买案例，就
是希望说动求美者花钱。求美者千
万别被这些咨询师说昏了头，每个
人都不一样，用名画《蒙娜丽莎的微
笑》当案例，能整成蒙娜丽莎吗？”

一般来说，洪灾地区群众
主要容易发生七大类疾病：

1.肠道传染病，如霍乱、痢疾、
伤寒、甲型肝炎、感染性腹泻等。

2.自然疫源性疾病，如流
行性出血热、钩端螺旋体病等。

3.虫媒传染病，如疟疾、乙
型脑炎等。

4.寄生虫病，如血吸虫病等。
5.中毒，如食物中毒、农药

中毒。
6.皮肤病，如浸渍性皮炎

(俗称“烂脚丫”、“烂裤裆”)、虫
咬性皮炎、尾蚴性皮炎。

7.意外伤害，如溺水、触
电、中暑、外伤、毒虫咬螫伤、毒
蛇咬伤。

确保饮水安全
发生洪涝灾害后，饮用水

源受到严重污染，水中含有大
量的病原微生物，易造成肠道
传染病的暴发流行。灾区保障
饮水安全最简便实用的方法是
煮沸消毒和氯化消毒法。

煮沸几分钟，可以将水中
所含的绝大部分致病菌、病毒
杀死。因此，应力争做到喝开
水，不喝生水。盛放开水的容器
要清洁，应设置开水龙头或公
用水舀，不要用喝水的杯子直
接到容器中取水。

氯化消毒是在水中加入氯
制剂，在农村家庭饮水消毒中以
漂白粉、漂白粉精片使用最多，
一般每桶水(约25公斤)放半片
漂白粉精片即可。消毒方法是将
漂白精片研细，用清水调成糊状
倒入需要消毒的水中，充分搅
拌，加盖静置30分钟后方可使
用。漂白粉(精片)遇高温、亮光、
潮湿会失效，所以必须放在能避
光、干燥、凉爽处。

防止病从口入
为预防食物中毒，灾区群

众对食品的选择一定要慎重，

注意饮食卫生和食品安全，防
止病从口入。

不要吃被洪水浸泡过的食
品。除了密封完好的罐头类食
品以外，被水淹过已腐烂的蔬
菜、水果和来源不明、非专用食
品容器包装、无明确食品标志
的食品都不能食用。不要吃发
霉的大米、小麦、玉米、花生以
及其他已腐败变质的食物，过
期的包装食品和不能辨别是否
有毒的野蘑菇也不能食用。

食物要生熟分开保存，避
免生的食物及原料与熟的食物
接触或使用同一个容器。所有现
场加工的食品要煮熟煮透，尽量
不吃生的、半生的凉拌食品。生
吃瓜果蔬菜时，要洗干净或削皮
后再吃。不食用病死、淹死及死
因不明的畜禽及水产品。

食物要现吃现做，做后尽
快食用。剩饭菜一定要在食用
前单独重新加热，存放时间不
明的食物不要直接食用。避免
患有痢疾、伤寒、肝炎及其带菌
(毒)者和伤口化脓、皮肤感染以
及不明原因的咳痰人员进行食
品的加工制作。避免在简易住
处集中做大量食物和集体供
餐，避免购买和食用摊贩销售
的未包装的熟肉和冷荤菜。

饭前便后要洗手，不用肮
脏水刷牙和洗瓜果、碗、筷等，
所有用于清洁食品和食品容器
的水均采用消毒过的水。

一旦发生食物中毒应及
时向疾控部门报告食物中毒
发生的时间、地点、中毒人数
和原因，并随即将病人送往医
院抢救。

州疾控中心

洪涝灾害卫生防病知识要点（二）

7 月 23 日，四川省绵阳市首
例德尔塔变异毒株新冠肺炎患
者确诊。当日，该确诊病例被收
入绵阳市新冠肺炎定点医院进
行隔离治疗。

绵阳市中医医院沈其霖教授
与四川中医药高等专科学校王飞
教授、绵阳市中医医院肺病科医师
冀亮组成了三人中医专家会诊组。

7月24日，中医专家会诊后，
现场拟定了中药处方，由绵阳市
中医医院配方熬制。两个小时后，
患者就服上了第一剂中药。患者
服药一天后，体温降至正常，症状

明显改善。服药第三天（26日），患
者表示身体已无不适症状，各项
炎性指标无明显异常。

7 月 29 日，四川省中医药管
理局发布《四川省新冠肺炎中医
药预防建议方案》。《方案》是专
家在《四川省新型冠状病毒肺炎
中医药防控技术指南（第六版）》
的基础上，对中医药预防有关内
容进行修订而成，分别针对普通
人群、体弱人群、儿童预防三个
方面给出了详细的预防处方建
议，并推荐了中成药：抗病毒颗
粒、小儿豉翘颗粒。

甘孜日报讯 为进一步做好
康定市新型冠状病毒肺炎疫情防
控工作，减轻群众新型冠状病毒
核酸检测费用负担，根据国家和
四川省有关规定，康定市疾病预

防控制中心将开展新型冠状病毒
核酸检测收费标准调整为60元/
人次（含检测试剂），其中5混1收
费标准为20元/人次，10混1收费
标准为15元/人次。 周健

中医药

参与新冠变异毒株治疗

此外，《方案》还给出了居家
防护建议。

清新空气可试试熏蒸处方：艾
叶10g，石菖蒲10g，连翘10g，金银
花15g，薄荷15g。使用方法为，加水
1000ml，泡10分钟，小火慢煮30
分钟，浓缩药液150ml。使用时在室
内进行，将熏蒸方药液加入洗净的
家用空气加湿器中通电熏蒸或者在

锅中持续蒸煮挥发，每天1~2次。
香囊处方为藿香 10g，薄荷

10g，山奈 10g，苍术 10g。使用方
法：共研细末，装于布袋中，挂于
室内，或随身佩戴，具有芳香辟秽
解毒之功效，以预防疫病。孕妇及
有过敏性疾病（如哮喘、鼻炎等）
者不建议使用。

据《健康时报》

普通人群
预防处方主要组成为芦根

30g，金银花10g，荷叶10g，牛蒡子
10g，薄荷10g（后下），炒白术10g，
藿香10g（后下）。

煎服方法：上药用冷水浸泡

30 分钟后，非后下药先煎煮 5 分
钟加入后下药，煮沸后改用小火
继续煮5分钟，连续熬2次，将2次
所熬药液混匀约 450ml，每次约
150ml，一日3次，一日一剂。

体弱人群
预防处方主要组成为黄芪

15g，防风 10g，金银花 10g，荷叶
10g，薄荷10g（后下），藿香10g（后
下），炒白术10g。

煎服方法：上药用冷水浸泡

30 分钟后，非后下药先煎煮 5 分
钟加入后下药，煮沸后改用小火
继续煮5分钟，连续熬2次，将2次
所熬药液混匀约 450ml，每次约
150ml，一日3次，一日一剂。

儿童预防
预防处方主要组成为金银花

5g，菊花 5g，薄荷 5g，芦根 10g，藿
香5g（后下），炒白术5g。

煎服方法：上药用冷水浸泡

30 分钟后，非后下药先煎煮 5 分
钟加入后下药，煎至香气大出，即
取服，勿过煮。一日一剂，每剂根
据年龄大小每天服50～100ml。

康定市

降低新型冠状病毒
核酸检测收费标准

洪涝灾害卫生防病

知识要点（二）

健康甘孜行动 健康知识宣传

健康热线：12320

州疾控中心主办
http：//www.gzzcdc.org/

全民健身兴起
来看看这些互联网
“+”出的运动新风尚

“热玛吉”“水光针”“线雕”受追捧，整形外
科专家表示——

医美不可盲目追风
◎王美华

光子嫩肤、注射玻尿酸、垫鼻子、拉双眼皮……近年来，我国“颜值经济”发展迅猛。今年初，有机构发布

的《2021中国身体塑形行业发展白皮书》显示，估计2020年中国医美市场规模为1975亿元。受新冠肺炎

疫情影响，去年行业增速有所放缓，预计后期将逐步回暖。

与医疗美容快速发展随之而来的还有种种行业乱象：有的非医疗美容机构从事医疗美容治疗，有的非

正规培训专业医师擅自执业，还有的违法使用不合格的医疗美容产品。

什么是医疗美容？该怎么看待它？它真的能满足每个人变美的愿望吗？对庞大的求美群体，整形专家最

想告诉大家什么？本期“健康直通车”专访中华医学会整形外科学分会主任委员、中国医学科学院整形外科

医院副院长栾杰教授，聊聊医疗美容那些事儿。

生活中，很多人将“整容”“整
形”“医美”混为一谈，整形和整容是
一回事吗？

“整容是整形的俗称，但不够准
确，比如为逝者整理遗容也是‘整
容’。而医疗美容是正式的学名，很多
人将它简称为‘医美’。”在栾杰看来，
医疗美容和整形之间并非泾渭分明，

“整形外科是个学科，从学科专业、技
术层面、治疗目标来讲，整形包含了
医疗美容。一般而言，整形外科既要
考虑外观，也要考虑功能，比如为患
者修残补缺、实现再造功能等，而医
疗美容的动机相对单纯，就是为了外
观好看，相对比较简单。”

“大家普遍同意拉双眼皮是医疗
美容手术，但是如果手术失败了，再修

复就属于整形手术，这样的划分是不
是太机械了？”栾杰表示，医疗美容和
整形在基本原则、需要的知识等方面
是一样的，两者实际上没有办法分家。

现实中，有的医疗美容机构将
求美者称为“顾客”或“消费者”，这
在栾杰看来是无法接受的——“如
果把求美者当顾客，那么医生就不
配称为医生，而应该叫‘老板’。老板
的目的就是赚钱，可是您敢去这样
的医美机构吗？”栾杰说。

按照规定，开展医疗美容的机构
必须取得《设置医疗机构批准书》和

《医疗机构执业许可证》，负责实施医
疗美容项目的主诊医师必须有执业
医师资格，护理人员必须有护士资
格。同时，有资格的人员也必须在有

资格的机构中实施医疗美容项目，不
能超范围开展没有审批的项目。

“医疗美容的本质归根结底还是
医疗行为，这个定位一定要明确并且
坚持。”栾杰说，医疗美容技术是一种
侵入性技术手段，对象是活生生的人，
由于治疗手段的特殊性，一旦失败，有
可能对人的健康乃至生命造成危害，
所以不能将医疗美容归纳为消费。

“我们不应该把医疗美容视为
产业或者新的经济增长点，忽视它
的医疗属性。如果把医疗当作消费，
就会存在过度医疗的问题。”栾杰
说，现在许多医疗美容机构过度强
调服务属性，淡化医疗属性和医疗
规则，由此滋生了不少行业乱象，这
种状况亟待改变。

医疗美容的本质是医疗

当心“流行”的医美项目

“作为医生，我非常理解大家对
美丽的强烈向往，但还是想告诉大
家：你的独特，才是最美的样子。”栾
杰坦言，每个人的容貌都是独一无
二的，这正是个体的魅力所在。吸引
力往往来自差异，而非普遍。也许稍
加改善，个人的样貌更有魅力，但若
追求千人一面，美便不复存在。

“其实，所有来做医疗美容手术
的人，本质上都是不自信，只是程度
有多有少。医疗美容的技术手段就是
来帮患者恢复信心的，但不是万能
的，要冒很大的风险，可能付出很大
的代价，不要把自己的未来和人生寄
托在外貌上。”栾杰强调，医疗美容没
有那么神奇，有很大的不确定性和局
限性，“比如医疗美容可以把很明显

的疤痕变得不那么明显，但是想要彻
底消除疤痕，是做不到的。”

在栾杰看来，近期网络上出现的
“小腿肌肉阻断术”“精灵耳”等反映出
当下一种畸形的审美，“审美可以变，
但人不是橡皮泥，可以随意拉扯而不
考虑后果。畸形的审美往往源于畸形
的心态，现在不少年轻人有容貌焦虑、
身材焦虑，与浮躁的社会心态有关”。

“对医生来说，我们的一项重要工
作是甄别患者有没有心理问题，了解
患者整形的心理预期，评估当前的技
术手段能否达到患者的要求，权衡患
者的获益是否大于风险。”栾杰介绍，在
决定手术前，医生要花很长时间了解
患者的动机。有的患者是在生活中遭
遇变故后，产生了整形的念头。“比如有

的女性遭遇丈夫出轨，而出轨对象胸
部较大，就认为丈夫出轨是因为自己
的胸小，决定做隆乳手术。遇到这样的
情况，我们会对她耐心地做思想工作。
其实，医疗美容只能在一定程度上帮
助人们建立自信，并不能真正帮我们
解决人生中面临的很多困境和问题，
真正的自信还是源于人的内心。”

“医生的责任是用最恰当的手
段帮助患者达到自己的愿望，但是
我们不能超出当前的技术水平和自
己的能力，更不能盲目答应患者、隐
瞒手术风险，这是整形外科医生的
道德底线。”栾杰着重强调，如果决
定做医疗美容，求美者一定要选择
有资质的正规医疗机构，寻求专业
整形外科医生的帮助。

选择正规的医疗机构

医美行业乱象。新华社 发


